
บรรณานุกรม 
 

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  2543.  ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อ 

สุขภาพที่ดีของคนไทย,  ม.ป.ท. 

กันต  เชิญรุงโรจน.  2550.  “รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอและการ 

         บาดเจ็บ พ.ศ. 2547(ฉบับปรับปรุง)”.  กรุงเทพฯ :  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค  

กระทรวงสาธารณสุข.  (อัดสําเนา) 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล.  2547. ชุดความรูเพื่อการดูแลตนเอง  

สําหรับผูเปนเบาหวานเลม 7 การประเมินการคุมเบาหวาน.  สํานักงานกองทุน 

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.), กรุงเทพฯ. 

เจริญศรี  จันทร, 2548.  “ภาวะโภชนาการ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัยที่ 

เกี่ยวของของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสุราษฎรธานี.”  ปริญญา

นิพนธ.  ภาควิชาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ. 

ชนิดา  ปโชติการ, ศัลยา  คงสมบูรณเวช  และอภิสิทธิ์ ฉัตรทนานนท.  2550.  อาหารและ 

สุขภาพ. พิมพคร้ังที่ 2.  เสริมมิตร, กรุงเทพฯ. 

ชวลิต  รัตนกุล.  2546  Glycemix Index.  การอบรมนักกําหนดอาหารประจําป 2546  เร่ือง             

การพัฒนาคุณภาพงานโภชนาการอยางตอเนื่อง.  โนเบิ้ล, กรุงเทพฯ.   

ชัยชาญ  ดีโรจนวงศ. 2545.  “ไขมันในเลือดสูงกับโรคเบาหวาน.”  วารสารสํานักหอสมุด  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  32 (4)  : 263-264. 

ชุมศักดิ์  พฤกษาพงษ. 2547.  คูมือเบาหวาน.  พิมพคร้ังที่ 2.  บริษัท ก.พล จํากัด, กรุงเทพฯ . 

ชูดี  ฤทธิชู. 2545. “ความรวมมือของผูปวยในการปฏิบัติตนกับการควบคุมน้ําตาลในเลือด 

ของผูปวยเบาหวาน ชนิดไมพึ่งอินซูลิน.”  วิทยานิพนธปริญญาโท, 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

เทพ  หิมะทองคํา,  รัชตะ  รัชตะนาวิน  และธิดา  นิงสานนท.  2546.   ความรูเรื่องโรคเบาหวาน 

ฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังที่ 3.  วิทยพัฒน, กรุงเทพฯ. 

ธิติ สนับบุญ  และวราภณ วงศถาวราวัฒน.  2549.   การดูแลรักษาเบาหวานแบบองครวม.  

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 



82 

 

นงลกัษณ  วุฒิไชยา.  2544.  “ภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวานของประชาชน กรณศีึกษาบาน 

    หนองโสนตาํบลสูงเนิน อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา.” ภาคนิพนธปริญญา 

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร,   มหาวิทยาลัยมหิดล. 

นลิน มงคลศร.ี 2544. “ครอบครัวกับการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของผูปวย                                  

          เบาหวาน.” วิทยานพินธปริญญาโท,  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล,  วิศาล เยาวพงศศิริ  และจิรพรรณ มัธยมจนัทร.  2546.  กนิเนื้อกินผัก 

รักษาเบาหวานแบบไมตองอด.  สํานกัพิมพรวมทรรศน, กรุงเทพฯ. 

ประคอง  กรรณสูต.  2538. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. สํานักพิมพจฬุาลงกรณ 

 มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล  และสุภาพ  ฉัตราภรณ. 2545.  การออกแบบการวิจัย.  พิมพคร้ังที่ 4.   

สํานักพิมพมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.   

พัชราภรณ  กิ่งแกว.  2544. “การเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผูปวย 
เบาหวานชนดิที่ 2  ในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได และกลุมที่ควบคุม 
ระดับน้ําตาลในเลือดไมได  โรงพยาบาลเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธาน.ี”   
วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พิษณุ  อุตตมะเวทิน.  2540.  โภชนาศาสตรชุมชน.  พมิพคร้ังที ่3.  มหาวิทยาลยัขอนแกน,   

ขอนแกน.  

ไพรินทร  สมทุรเสน.  2542.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพในการปองกัน 

โรคความดันโลหิตสงู และโรคเบาหวาน ของประชาชนในจังหวดัระยอง.  งาน 

สุขภาพจิต สํานักงานสาธารณสุข,  ระยอง. 

ภานุมาศ  นาพลเมือง.  2540.  “การพยาบาลเกี่ยวกบัการควบคุมอาหารเพื่อควบคุมระดับ 
น้ําตาลในเลอืดของผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินโรงพยาบาลพล จังหวัด 
ขอนแกน.”  วิทยานิพนธปริญญาการพยาบาล, มหาวทิยาลยัขอนแกน. 

ภาวนา  กีรติยตุวงศ.  2546.  การพยาบาลผูปวยเบาหวาน  มโนมตสิําคัญสาํหรบัการดูแล.  

พิมพคร้ังที ่3.  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา. ชลบุรี. 

มงคล  ณ สงขลา.  2550.  มหกรรมเบาหวาน เบาใจ 20-21 ต.ค. 50.  (ออนไลน) เขาถงึได 

จาก: http://www.thaipr.net/nc/readnews. 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร.  2551.  รายงานจาํนวนบุคลากรทั้งหมดใน 

สถาบันป 2551. (ออนไลน) เขาถงึไดจาก 

http://www.regis.rmutp.ac.th/web/index01.html. 



83 

 

มาล ี จํานงผล. 2542.  “การศึกษาพฤติกรรมสขุภาพของผูหญิงโรคเบาหวานภาค 

ตะวันออก.”  วิทยานิพนธปริญญาโท. ภาควิชาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลยั,  

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

รุจิรา  สัมมะสุต.  2547.  “รายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย(Thai  fodd  exchange  list).”   

วารสารโภชนบําบัด.  15 (1)  : 37-44. 

วราภณ  วงศถาวราวัฒน  และวิทยา ศรีมาดา.  2549.  การวนิิยฉัยและการแบงประเภท 

เบาหวาน.  โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั,  กรุงเทพฯ. 

วลัย  อินทรัมพรรย.  2549.  “อาหารผูเปนเบาหวานชนิดที่2.”  วารสารเบาหวาน.  38 (1)  :  

38-50.   

วาสนา  เตชะธีราวัฒน.  2546.  “ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเสีย่ตอ 

โรคเบาหวาน.”  ภาคนิพนธปริญญาโท,  ศิลปะศาสตรมหาบฒัฑิต คณะพัฒนาสงัคม,   

สถาบนับัณฑติพัฒนบรหิารศาสตร. 

วิชัย  เอกพลากร.  2548.  การศกึษาพัฒนาดัชนีความเสี่ยงตอเบาหวาน  Diabetes Risk  

Score. สํานกังานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, กรุงเทพฯ. 

_____________.  2549.  “การประเมนิความเสีย่งตอเบาหวาน.”  วารสารสถานการณสขุภาพ 

ประเทศไทย. 2 (8) : 4-5   

วิทยา  ศรีดามา. 2545.    การดูแลรกัษาผูปวยโรคเบาหวาน. พิมพคร้ังที ่5.  จฬุาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั,กรุงเทพฯ. 

วิไลลักษณ  สีขาว.  2543.  “ปจจัยที่มีผลตอการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย 

เบาหวานชนดิไมพึ่งอินสลุิน.”  วทิยานพินธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยมหิดล. 

ศัลยา  คงสมบูรณเวช.  2547.  “โภชนบําบัดในโรคอวน.”  วารสารชมรมนักกําหนดอาหาร    

24 : 22-37. 

สมาคมผูใหความรูเร่ืองโรคเบาหวาน.  2547.  ความรูทัว่ไปเรื่องโรคเบาหวาน.   

คัลเลอรอาโมน,ี กรุงเทพฯ. 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติ.  2549.  แผนพัฒนา. 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554).  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

องคการรับสงสินคา  และพสัดุภัณฑ.  (อัดสําเนา) 



84 

 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครนายก.  2544.  “การศกึษาหาความชุกของผูปวย 
โรคเบาหวาน   และปจจยัที่เกี่ยวของในกลุมประชากรที่มีอายุ  40 ปขึ้นไป   
อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก.”   คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอ,   

นครนายก.   

สุทิน  ศรีอัษฎาภรณ  และวรรณี  นิธยิานนัท.  2548.  โรคเบาหวาน.  เรือนแกวการพิมพ,  

กรุงเทพฯ.  

สุวรรณา  หังสพฤกษ,  สุภัตรา  โลหสิริวัฒน  และสุพรพมิพ  เจียสกุล.  2541.  สรีรวทิยา2.  

เรือนแกวการพิมพ, กรุงเทพฯ.  

อภิชาต  วชิญาณรัตน.  2546.   ตําราโรคเบาหวาน.  เรือนแกวการพมิพ, กรุงเทพฯ. 

อรุณีย  ศรีนวล.  2548.  “การประยกุตทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสขุภาพรวมกับแรง 
สนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกัน 
โรคเบาหวานของประชาชนกลุมเสีย่ง ในอําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ.”   
วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา  และการสงเสริม 

สุขภาพ บัณฑติวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

American  Diabetes Association. 2003.  Diagnosis  and  classification  of diabetes   

 mellitus.  [online]  Available: 

http://care.diabetesjournals.org/content/29/suppl_1/s43.full 

Best, J.W.  and  Kahn, J.V.  1993.  Research in Education.  3rd ed. Englewood Cliffs.    

New Jersey: Prentice–Hall. 

Krejcie, R.V.  and  Morgan, D.W.  1970.  Autumn.  Ties Determining Sample Size for  

Research Activities. Educational and Psychological Measurement. 

PAHO/WHO.  2004.  Protocol fot  the  Nutrition  Management  of  Obesity,  Diabetes   

 and  Hypertension  in  Caribbean.  [online]  Available:  

 http://www.paho.org/English/CFNI/cfni-protocalNMODH.pdf. 

Wilma, J.  Phipps, R.  and  Virginia, L.  1999.  Medical-surgical nursing : concepts and  

clinical  practice. 6 th ed.  Mosby Inc. USA. 

World Health Organization.  2006.  Diabetes mellitus. [online]  Available:  

http://www.who.int/mediaccentre/factsheet/fsl38/ 

 


