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บทคัดย่อ 

การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษารูปแบบและ

วิธีการท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 2) เพื่อออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 3) 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ กลุ่ม

ชาวเขาเผ่าม้งท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอแม่แจ่ม อ าเภอสะเมิง อ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่  

จ านวน 378 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบ

และพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง และเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษ 2 แบบ เส้ือต้นแบบ

ชาวเขาเผ่าม้ง สตรี 2 แบบ ใช้วิธีแจกแบบสอบถามแบบบังเอิญ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติร้อยละ 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างพบ ท้ังชายและหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
26-30 ปี สถานภาพสมรสแล้ว จบระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี  ประกอบอาชีพเกษตรกร มี

รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 10,000 บาท ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ผู้ชายส่วนใหญ่ตัด
เย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งไม่เป็น คิดเป็นร้อยละ 97.88 ผู้หญิงส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็น คิด
เป็นร้อยละ 89.42 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งใส่เองชายคิดเป็นร้อยละ 75.13 
หญิง คิดเป็นร้อยละ 79.89  กลุ่มตัวอย่างท้ังชาย และหญิงส่วนใหญ่ชอบเส้ือต้นแบบท่ีท าการพัฒนา
แล้ว  ชายคิดเป็นร้อยละ 88.89 หญิงคิดเป็นร้อยละ  81.48  เพราะเคล่ือนไหวสะดวก ผลการศึกษา
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง  กลุ่ม
ตัวอย่างชายมีความพึงพอใจต่อเส้ือต้นแบบ บุรุษแบบท่ี 1 มากว่าแบบท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ีย  4.31, 
4.25 ตามล าดับ โดยภาพรวมเส้ือต้นแบบบุรุษท้ัง 2 แบบ ได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และ
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กลุ่มตัวอย่างหญิงมีความพึงพอใจต่อเส้ือต้นแบบ สตรีแบบท่ี 1 มากกว่าแบบท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ีย 
4.35, 4.27 ตามล าดับ โดยภาพรวมเส้ือต้นแบบสตรีท้ัง 2 แบบ ได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

  

ค าส าคัญ : การพัฒนา, ต้นแบบเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง, ต้นแบบเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) study patterns and 

patternsmaking of Hmong tribal top, 2) design and develop Hmong tribal top, 3) 

investigate satisfaction towards Hmong tribal top. The sample used in this study were 

378 Hmong villagers residing in Mae Chaem District, Samoeng District and Ganlayani 

District. Satisfaction questionnaires towards Hmong tribal top designs and 2 Hmong 

tribal top prototype developments were used as tool for the consumersatisfaction 

data collecting. The descriptive used for statistical analysis in the studywere the 

frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation. 

  The research findings were as follows; (1) Most of the respondents 
were married ageing between 26 to 30 years old. They were mainly self-agricultural 
activities owner having monthly income lower than10,000 baht with educational 
background lower than bachelor degree. The study revealed that majority of male 
respondents 97.88 % were capable to make Hmong tribal cloth. In contrast, majority 
of female respondent 89.42 % were knowledgeable in Hmong apparel making. 
Predominantly, the respondents largely wore Hmong apparel privately tailored by 
family member 75.13 % in male respondents and 79.89 in female respondents.  
Unanimously, most of male and female respondents satisfied by the Hmong tribal 
top prototype 88.89 in male and 81.48 in female because of its ease of movement 
in all positions. Most of respondents were content in design and Hmong tribal top 
prototype. Male respondents preferred Hmong male tribal top No.1 to No.2 with 
average 4.31 and 4.25 respectively. Overall, the satisfaction of both designs was in 
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high level. Meanwhile, female respondents were satisfied by female top prototype 

No.1 than prototype No.2 with average at 4.35 and 4.27.   

 

Keywoeds :  Development, Hmong Tribal Blouse Prototype, Hmong Tribal Top  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การวิจัยเรื่องการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วย

การสนับสนุนทุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.256 3 ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 คณะผู้วิจัยขอบคุณกลุ่มชาวเขาเผ่าม้งท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอแม่แจ่ม อ าเภอสะเมิง อ าเภอ

กัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล ตลอดจนให้ความรู้

เกี่ยวกับเส้ือผ้าชาวเขาเผ่าม้ง  

 นอกจากนี้คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดา และคนในครอบครัว ส าหรับก าลังใจ 

รวมถึงขอขอบพระคุณครู อาจารย์ ทุกท่านท่ีได้ประสาทวิชาความรู้ และขอขอบคุณฝ่ายวิชาการและ

วิจัย เพื่อนร่วมงานและบุคลากรคณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ันทุกท่าน ท่ีอ านวยความ

สะดวกและให้การสนับสนุนตลอดการท าวิจัยในครั้งนี้ จนส าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ คณะผู้วิจัยจึง

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้  
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ชาวเขาเผ่าม้งมีประวัติความเป็นมาท่ียาวนาน อาศัยอยู่บนภูเขา แต่จากหลักฐานทาง

วิชาการและการศึกษาค้นคว้าพบว่ายังไม่มีข้อมูลใดสามารถสรุปได้ว่าชนชาติม้งมาจากท่ีไหน  แต่

สันนิษฐานว่าชาวเขาเผ่าม้งคงจะอพยพมาจากท่ีราบสูง ธิเบต ไซบีเรีย และมองโกเลีย เข้าสู่ประเทศจีน

และต้ังหลักแหล่งอยู่แถบลุ่มแม่น้้าเหลือง เมื่อประมาณ 3,000  ปีมาแล้ว ปัจจุบันชาวเขาเผ่าม้งส่วนใหญ่

ในประเทศไทย ต้ังถิ่นฐานอยู่ตามภูเขาสูง หรือท่ีราบเชิงเขาในเขตพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย พะเยา น่าน 

เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน แพร่ ล้าปาง ก้าแพงเพชร เลย พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย และตาก ชาวเขา

เผ่าม้งในประเทศไทยแบ่งออกม 2 กลุ่ม คือ ฮม้งเด๊อะ (Hmoob Dawb) แปลเป็นไทยว่าม้งขาว และ

กลุ่มม้งจ๊ัวะ (Moob Ntsuab) ซึ่งนิยมเรียกเป็นภาษาไทยว่าม้งด้า ม้งน้้าเงิน ม้งเขียว หรือม้งลาย (ประสิทธิ์

, 2554)  การแต่งกายของชาวเขาเผ่าม้งแสดงถึงอัตลักษณ์อย่างหนึ่ง เส้ือผ้าท่ีเป็นเครื่องแต่งกายอาศัยองค์

ความรู้และภูมิปัญญาพื้นถิ่นในการเย็บปัก ถักทอ การเลือก การเตรียมวัตถุดิบ รวมไปถึงกระบวนการถัก

ทอและการตัดเย็บชุดเย็บ  โดยในอดีตชุดม้ง จะทอด้วยเส้นด้ายใยกัญชง ซึ่งเป็นวัตถุดิบท่ีมีในพื้นถิ่น ชุด

ของชาวเขาเผ่าม้งมีวิถีท่ีเกี่ยวพันกับความเช่ือ และวิถีวัฒนาธรรมอันสืบทอดมาจากบรรกาลโดยเฉพาะ

ความเช่ือในเรื่องประเพณีขึ้นปีใหม่ โดยในแต่ละปีนั้นชาวเขาเผ่าม้งจะนิยมท้าชุดขึ้นมาอย่างน้อยคนละ

สองชุด หลังจากสวมใส่เพื่อเล่นปีใหม่เสร็จแล้ว ก็จะน้ามาสวมใส่ในชีวิตประจ้าวัน แต่ปัจจุบันจะ

สังเกตเห็นว่าชาวเขาเผ่าม้งมีการแต่งกายตามสมัยนิยมมากขึ้น โดยปกติจะนิยมสวมใส่ชุดล้าลองท่ีผลิต

จากโรงงานหรือเส้ือผ้าส้าเร็จรูปท่ีมีจ้าหน่ายตามท้องตลาดท่ัวไป เนื่องจากหาซื้อได้ง่าย สวมใส่สบาย  แม้

ชาวเขาเผ่าม้งจะไม่นิยมแต่งชุดประจ้าเผ่าแบบเต็ม แต่ก็ยังนิยมสวมใส่เฉพาะตัวเส้ือของชาวเขาเผ่าม้งเพื่อ

เป็นเส้ือคลุมทับอีกช้ันในชีวิตประจ้าวัน  

แบบตัดเส้ือผ้า (Pattern) คือ แบบแผนหรือแม่แบบช้ินส่วนของเส้ือผ้าการสร้างแบบตัด หมายถึง 

การขีดเส้นบนแผ่นกระดาษ ซึ่งเป็นการแสดงความคิดของผู้ออกแบบท้าให้รูปแบบความคิดท่ีขีดเส้นลงบน
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แผ่นกระดาษนั้นออกมาเป็นชิ้นส่วนต่าง ๆ ซึ่งเมื่อน้าเอาช้ินส่วนต่าง ๆ เหล่านี้มาประกอบรวมกันเป็น

รูปร่างของเส้ือผ้าท่ีสวยงามตามแบบตัดท่ีขีดเส้นไว้ และน้ามาสวมใส่ได้พอดีกับรูปร่างของผู้สวมใส่นั้น ๆ 

วิธีการสร้างแบบตัดนั้นมีมากมายหลายวิธีต่าง ๆ กันไป   แต่ก็คือมีวัตถุประสงค์เดียวกัน คือ จะต้องท้าให้

ผ้าพื้นเรียบนั้น ๆ และสวมใส่พอดีกับรูปร่างท่ีมีความโค้งมน ให้แนบเนียน และพอดีกับรูปร่างของสตรีแต่

ละบุคคลให้มากท่ีสุด (วินิทร, 2553)   

       ในปัจจุบันการตัดเย็บชุดชาวเขาเผ่าม้งจะเป็นลักษณะของการถ่ายทอดความรู้ และภูมิปัญญาจาก

รุ่นสู่รุ่นผ่านกระบวนการบอกเล่าของบรรพบุรุษแต่ละครอบครัว ขั้นตอนและกระบวนการท้าชุดประจ้าชน

เผ่านั้นจะถ่ายทอดด้วยวาจา ชาวเขาเผ่าม้งจะตัดชุดด้วยวิธีการคาดคะเน ไม่มีการวัดตัวไม่มีการสร้างแบบ

ตัดซึ่งเป็นหัวใจส้าคัญในการตัดเย็บเส้ือผ้า โดยหวังว่าเมื่อตัดเย็บเสร็จแล้ว จะพอดีกับรูปร่างผู้สวมใส่ จึง

ท้าให้เกิดปัญหาในการสวมใส่ เช่น สวมใส่ไม่สะบาย วงแขนรั้งเคล่ือนไหวไม่สะดวก มีรอยย่นท่ีใต้วงแขน 

ไม่พอดีตัว  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งโดยการออกแบบแบบตัด 

(Pantern) ให้มีแบบตัด ท่ีสวมใส่สบาย ง่ายต่อการเคล่ือนไหว  และได้มาตรฐานสามารถเพื่อช่วยส่งเสริม

ให้ผู้สวมใส่ดูดี เข้ากับรูปร่าง มองเห็นส่วนเว้าส่วนโค้งของรูปร่างได้อย่างชัดเจนสมส่วน ช่วยแก้ไขปัญหา

หรือจุดพกพร่องของรูปร่าง มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนปัจจุบัน สวมใส่ในการท้ากิจกรรมต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ้าวันได้ แต่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์เส้ือชาวขาวเผ่าม้งไว้ และเพื่อให้ถ่ายทอดแก่ชุมชน

ชาวเขาเผ่าม้ง ในจังหวัดเชียงใหม่ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการท้าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

1.2.2 เพื่อออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
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1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.3.1 ศึกษารูปแบบและวิธีการท้าแบบตัดเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเฉพาะม้งเขียวในประเทศไทย 

1.3.2 ออกแบบและพัฒนาต้นแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเฉพาะม้งเขียวในประเทศไทย 

1.3.3 ออกแบบและพัฒนาต้นแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเส้ือบุรุษ 2 แบบ เส้ือสตรี 2 แบบ 

 

1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 ทราบถึงวิธีการท้าแบบตัดและขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 

1.4.2 ได้เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งท่ีมีแบบตัดท่ีสวมใส่สบาย 

1.4.2 ทราบความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

 

1.5 กรอบแนวคิดของโครงกำรวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ระดับความพึงพอใจแต่ละด้าน 

แบบประเมินความพึงพอใจ 

ต้นแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 
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1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1.6.1 เส้ือต้นแบบ หมายถึง เส้ือสตรีและเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้งท่ีได้รับการพัฒนาและแก้ไขแบบ

ตัดแล้ว 

1.6.2 การออกแบบ  หมายถึง  การออกแบบแบบตัด (Pattern) ให้เหมาะสมกับเส้ือต้นแบบ

ชาวเขาเผ่าม้ง 

 

1.7 ค ำส ำคัญ 

การพัฒนา, ต้นแบบเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง, ต้นแบบเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

การวิจัย เรื่อง การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยแบ่งหัวข้อดังต่อไปนี้ 

2.1 ประวัติความเป็นมาของชาวเขาเผ่าม้ง 

2.2 การแต่งกายของชาวเขาเผ่าม้ง 

2.3 วิธีการท้าแบบตัดและขั้นตอนการเย็บเส้ือของชาวเขาเผ่าม้ง 

2.4 การท้าแบบตัด 

2.5 การออกแบบเส้ือผ้า 

2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1 ประวัติควำมเป็นมำของชำวเขำเผ่ำม้ง 

        ม้ง (Hmong/ Hmoob) เป็นช่ือกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่ง ท่ีอาศัย อยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของจีน 

ภาคเหนือของพม่า ลาว เวียดนาม ไทย และบางส่วนกระจายไปในประเทศสหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส และ

อื่นๆ  ในบริบทของประเทศจีนนั้นช่ือของกลุ่มชาติพันธุ์ “ม้ง” มักจะถูกใช้อย่างสับสนกับ “แม้ว” หรือ 

“เหมียว” ซึ่งรากศัพท์ของ ค้าว่า “เหมียว” ในภาษาจีนนั้นหมายถึงต้นข้าวอ่อน หน่อ หรือ วัชพืช กับท่ีนา 

ซึ่งหมายถึงลูกของแผ่นดินและชนพื้นเมืองท่ีแต่เดิม ท้านาเป็นหลักแต่ในระยะต่อมาถูกน้ามาใช้ในลักษณะ

ของการดู ถูกทางชาติพันธุ์ โดยการผูกเข้ากับเสียงร้องของแมว และแสดงนัย ยะของความเป็นคนป่าเถ่ือน  

ค้าดังกล่าวเริ่มปรากฏในหลักฐาน ทางประวัติศาสตร์จีนภายใต้ช่ือ เหมียวหมิน หยูเหมียว หรือซาน 
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เหมียว ซึ่งเป็นการกล่าวถึงกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณ ท่ีราบลุ่มแม่น้้าแยงซีเกียงและแม่น้้า 

ฮวงโห (แม่น้้าเหลือง) เมื่อ ประมาณสองพันสองร้อยปีก่อนคริสตศักราช  นโยบายการจัดแบ่งกลุ่มชนชาติ

ของรัฐบาลจีนหลังจาก การเปล่ียนแปลงการปกครองในปี ค.ศ. 1949 ม้งเป็นเพียงกลุ่ม ย่อยหนึ่งท่ีถูก

รวมเข้าไว้ในกลุ่มชนชาติเหมียว ซึ่งเป็นหนึ่งใน บรรดา 56 ชนชาติของจีน แม้ว่าจะมีการแบ่งกลุ่มย่อยของ

ชนชาติ เหมียวออกเป็นหลายกลุ่มตามบริบททางประวัติศาสตร์และ วัฒนธรรม แต่นักมานุษยวิทยาได้

สรุปตามช่ือท่ีกลุ่มชาติพันธุ์เรียก ตัวเองและตามกลุ่มภาษาเอาไว้ว่าชนชาติเหมียวประกอบไปด้วย สาม

กลุ่มหลักๆ คือกลุ่มท่ีเรียกตัวเองว่า “กอซ่ง” (Kov Xyooj) “ฮมู้” (Hmub) หรือ “ฮม้อ” (Hmob) และ

กลุ่ม “ม้ง” (Hmoob)  เฉพาะในมณฑลยูนนานนั้นกลุ่มท่ีเรียกตัวเองว่าม้งยังแบ่ง ออกเป็น 7 กลุ่มย่อย

ด้วยกัน คือม้งเด๊อ (Hmoob Dawb) ม้งจ๊ัวะ (Moob Ntsuab) ม้งช้ือ (Moob Swb) ม้งเป่ (Hmoob Peg) 

ม้ง เซา (Hmoob Xauv) ม้งซัว (Hmoob Sua) ม้งปัว (Hmoob Pua) โดยแต่ละช่ือดังกล่าวมีท่ีมาจาก

สถานท่ีอยู่อาศัยและช่ือผู้น้าของ เขาในอดีต แต่ในปัจจุบันนักวิชาการและชาวบ้านเองมักจะน้าเอา ความ

แตกต่างของส้าเนียงภาษาพูดและเครื่องแต่งกายมาเป็น เครื่องจ้าแนก   ส้าหรับในประเทศไทยนั้นมีเพียง

สองกลุ่มย่อย คือฮม้งเด๊อะ (Hmoob Dawb) โดยออกเสียงตัว “ฮ” ควบกับตัว “ม” หรือแปลเป็นไทย

ว่าม้งขาว และกลุ่มม้งจ๊ัวะ (Moob Ntsuab) ซึ่งนิยมเรียกเป็นภาษาไทยว่าม้งด้า ม้งน้้าเงิน ม้งเขียว หรือม้ง

ลาย (ประสิทธิ์, 2554)   

ปัจจุบันชาวเขาเผ่าม้งส่วนใหญ่ในประเทศไทย ต้ังถิ่นฐานอยู่ตามภูเขาสูง หรือท่ีราบเชิงเขาในเขต

พื้นท่ีจังหวัดเชียงราย พะเยา น่าน เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน แพร่ ล้าปาง ก้าแพงเพชร เลย พิษณุโลก 

เพชรบูรณ์ สุโขทัย และตาก 

 

2.2 กำรแต่งกำยของชำวเขำเผ่ำม้ง 

        การแต่งกายของชาวเขาเผ่าม้งจะมีการแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ โดยอาศัยองค์ความรู้และภูมิ

ปัญญาพื้นถิ่นในการเย็บปัก  การเลือก การเตรียมวัตถุดิบ รวมไปถึงกระบวนการถักทอและการตัดเย็บชุด

ใส่เอง โดยในอดีตชุดม้ง จะทอด้วยเส้นด้ายใยกัญชง ซึ่งเป็นวัตถุดิบท่ีมีในพื้นถิ่น ชุดของชาวเขาเผ่าม้งมีวิถี

ท่ีเกี่ยวพันกับความเช่ือ และวิถีวัฒนาธรรมอันสืบทอดมาจากบรรพกาลโดยเฉพาะความเช่ือในเรื่อง

ประเพณีขึ้นปีใหม่ โดยในแต่ละปีนั้นชาวเขาเผ่าม้งจะนิยมท้าชุดขึ้นมาอย่างน้อยคนละสองชุด หลังจาก

สวมใส่เพื่อเล่นปีใหม่เสร็จแล้ว ก็จะน้ามาสวมใส่ในชีวิตประจ้าวัน  
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       2.2.1 ลักษณะกำรแต่งกำยของม้งกลุ่มม้งจั๊วะ (ม้งด ำ ม้งน  ำเงิน ม้งเขียว หรือ ม้งลำย ) 

 2.2.2.1 ผู้ชาย 

   (1) เส้ือ 

 

                                หน้า                                            หลัง 

ภำพ 2.1  เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 

                 ที่มำ : https://www.etsy.com/listing (2563) 

 

ลักษณะของเส้ือ เป็นเส้ือแขนยาว เอวลอย ป้ายหน้าซ้าย  มีกระดุม  

   (2) กางเกง 

ลักษณะของกางเกง  ทรงหลวมมีเป้ากว้างและหย่อนต้่าลงเกือบถึงพื้น ปลายขาเล็ก เอวใส่ยางยืด 

   (3)ส่วนประกอบอื่น ๆ ของเครื่องแต่งกาย 

ผ้าคาดเอว มีลักษณะ ยาวประมาณ 4 เมตร หรือแล้วแต่เอวคนใส่  ด้านปลายของผ้าคาดเอวท้ังสองฝ่ังจะ

เฉียงลงมา 

หมวก มีลักษณะ เป็นทรงกลมคลอบหัวด้านบนตกแต่งด้วยพู่ด้ายสีแดง 

https://www.etsy.com/listing/673501456/traditional-hmong-tribal-costume?ref=sold_out-20&frs=1
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ภำพ 2.2 การแต่งกายของบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 

          ที่มำ : http://folkcostume.blogspot.com (2563) 

 

2.2.2.2 ผู้หญิง 

(1) เส้ือ 

ลักษณะของเส้ือ แขนยาวผ่าหน้าและผ่าข้าง ความยาวเส้ือถึงสะโพกล่าง มีปกเส้ือห้อยตรงคอด้านหลัง   

 

 

ภำพ 2.3 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง 

                    ที่มำ  : https://www.etsy.com/listing (2563) 

https://www.etsy.com/listing
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(2) กระโปรง 

ลักษณะของกระโปรง ความยาวกระโปรงอยู่ระดับเข่า จีบรอบตัว ผ่าหน้าเวลาใส่น้าด้านหน้ามาป้ายซ้อน

กัน ความกว้างของกระโปรงประมาณ 5-6 เมตร ผ้าท่ีใช้ท้ากระโปรงจะมี 3 ส่วน ส่วนท่ี1 ผ้าท้าเอวเป็นผ้า

สีพื้น  ส่วนท่ี 2 เป็นผ้าเขียนเทียน ส่วนท่ี 3 เป็นผ้าปักท้าชายกระโปรง 

   (3) ส่วนประกอบอื่น ๆ ของเครื่องแต่งกาย 

ผ้ากันเป้ือน มีลักษณะเป็นส่ีเหล่ียมใช้ส้าหรับปิดรอยผ่าของกระโปรงด้านหน้า 

 
 

ภำพ  2.4 การแต่งกายของสตรีชาวเขาเผ่าม้ง 

                                  ที่มำ : https://pin.it/oU2gLT2 (2563) 
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2.3 วิธีกำรท ำแบบตัดและขั นตอนกำรเย็บเสื อของชำวเขำเผ่ำม้ง 

 ส้าหรับชาวเขาเผ่าม้งนั้นจะไม่มีการสร้างแบบตัดเส้ือผ้าก่อนที่จะน้ามาวางบนผ้า  

ชาวเขาเผ่าม้งจะใช้วิธีน้าชิ้นผ้ามาวัดกับตัวบุคคล เส้นส้าคัญที่จะต้องวัดคือ วัดรอบอกกับ

ความยาวตัวเส้ือ จากนั้นตัดผ้าออกมาเป็นชิ้นส่วนกว้างยาวตามที่วัด ไม่มีการใช้สายวัดแต่จะ

ใช้วิธีการคาดคะเนเอาว่าน่าจะพอดี ไม่ว่าจะเป็นเส้ือสตรีหรือบุรุษก็จะใช้วิธีนี้ในการตัดเย็บเส้ือ 

2.3.1 วิธีกำรท ำแบบตัดเสื อสตรีชำวเขำเผ่ำม้ง 

 
รอบอก 

ตัวเส้ือ 

1. ตัดผ้ากว้างโดยวัดรอบอก (อกหาร2) 

2. ความยาวเส้ือยาวเลยสะโพก 

3. ก้าหนดเส้นไหล่ โดยช้ินหลังยาวกว่าช้ินหน้าประมาณ 5 ซม. 

 

 

ความยาวเส้ือ 

หน้า 

หลัง 
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4. ก้าหนดคอเส้ือ (คอหน้ากว้าง 6.5 ลึก 7 คอหลัง กว้าง 6.5 ลึก 1 ซม.) 

5. แขนเส้ือ ประมาณเส้นอก ปลายแขนแล้วแต่ความชอบ 

 

 

ภำพ 2.5 แบบตัดเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง 

 

 

 

 

แขน 
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2.3.2 วิธีกำรท ำแบบตัดเสื อบุรุษชำวเขำเผ่ำม้ง 

 

 

 

1. ตัดผ้ากว้างโดยการวัดรอบอก (อกหาร2) 

2. ความยาวเส้ือเหนือเอว (แล้วแต่ความยาวของผ้าปัก) 

3. ก้าหนดเส้นไหล่ โดยแบ่งครึ่งความยาวเส้ือ 

4. แบ่งครึ่งความกว้างเพื่อก้าหนดหน้าซ้าย ขวา 

5. ก้าหนดความกว้างและลึกคอ 

6. ตัดเส้นกลางหน้าแบ่งหน้าซ้าย ขวา 

7. ช้ินป้ายหน้าขาวใช้ผ้าปัก (จะไม่มีการต่อแบบตัดเพื่อท้าช้ินป้ายหน้าขวา) 

ยาวเสื้อ 

รอบอก 

หลัง 

หน้า

เสื้อ 
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8. ท้าช้ินแขน โดยวัดความกว้างประมาณเส้นอก 

9. กว้างปลายแขนตามความต้องการ หรือแล้วแต่ผ้าปัก 

 

 
ภำพ 2.6 แบบตัดเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 

 

 

 

 

 

แขน 
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2.3.3 ขั นตอนกำรเย็บเสื อสตรีชำวเขำเผ่ำม้ง 

 

ภำพ 2.7 ขั้นตอนการเย็บเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง 

 

ขั้นตอนการเย็บเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง 

(1) เย็บผ้าปักด้านหน้าติดกับตัวเส้ือ 

(2) เย็บผ้าปักชายเส้ือติดกับตัวเส้ือ 

(3) เย็บปกห้อยหลังติดกับคอเส้ือหลัง 
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(4) กุ๊นคอ  

(5) เย็บผ้าปักต่อกับแขนเส้ือ 

(6) เย็บแขนเส้ือต่อกับตัวเส้ือ 

(7) เย็บตะเข็บข้างและตะเข็บใต้ท้องแขน 

(8) กุ๊นชายเส้ือ 

(9) รีด 

(10)  ตรวจสอบความเรีบยร้อย 

(11)  ช้ินงานส้าเร็จ 
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2.3.4 ขั นตอนกำรเย็บเสื อบุรุษชำวเขำเผ่ำม้ง 

 

ภำพ 2.8 ขั้นตอนการเย็บเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 
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ขั้นตอนการเย็บเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง 

(1) เย็บหน้าขวาติดกับช้ินป้ายหน้าขวา 

(2) เย็บผ้าปักติดกับตัวเส้ือโดยเริ่มติดจากด้านหน้าช้ินป้ายก่อน 

(3) กุ๊นคอ ชายเส้ือ 

(4) เย็บผ้าปักติดปลายแขน 

(5) เย็บแขนเส้ือต่อกับตัวเส้ือ และเย็บเข้าตะเข็บข้าง 

(6) ติดกระดุม 

(7) รีด 

(8)  ตรวจสอบความเรีบยร้อย 

(9)  ช้ินงานส้าเร็จ 

 

2.4 กำรท ำแบบตัด 

2.4.1 ประวัติควำมเป็นมำของกำรสร้ำงแบบตัด      

 การตัดเย็บในสมัยโบราณนั้นเป็นงานท่ีหยาบและเป็นการคาดคะเนเอาเท่านั้น โดยหวังว่าเมื่อตัด

เย็บเรียบร้อยแล้วจะสวมใส่เส้ือผ้านั้นได้พอดีกับรูปร่าง  การสร้างแบบตัดได้เกิดขึ้นครั้งแรกใน 

ประเทศอียีปต์ เป็นการสร้างแบบบนก้อนหิน ต่อมาชาวฮีบรูก็ได้น้าแบบตัดนี้ไปใช้ และท่องเท่ียวไปตาม

ทะเลทรายจนกระท่ังพ่อค้าชาวกรีกได้รับช่วงไปและน้าไปใช้ในประเทศแถบทวีปยุโรป แล้วได้มีช่างผู้

ช้านาญได้น้ามาดัดแปลงจากก้อนหินมาเป็นดินชนวน แต่การใช้ดินชนวนน้ามาสร้างแบบตัดนั้นก็ยังไม่เป็น

ท่ีพอใจ ต่อมาในศตวรรษท่ี13 ได้มีช่างตัดเส้ือชาวฝรั่งเศสได้ใช้ไม้บาง ๆ มาสร้างแบบตัดและได้เก็บเป็น

ความลับโดยสมาคม  ช่างเส้ือชาวฝรั่งเศสจนกระท่ังช่างตัดเส้ือส่วนพระองค์ของพระเจ้าจอห์นท่ี 2 แห่ง

ประเทศ ฝรั่งเศสได้คิดสร้างแบบด้วยกระดาษและการสร้างแบบก็พัฒนาและทันสมัยตามล้าดับ โดยได้มี

การเพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบตัดในสมัยนั้น   

 การสร้างแบบตัด (Pattern making) หมายถึง การขีดเส้นบนแผ่นกระดาษซึ่งเป็นการแสดง

ความคิดของผู้ออกแบบท้าให้รูปแบบความคิดท่ีขีดเส้นบนแผ่นกระดาษนั้นออกมาเป็นช้ินส่วนต่าง ๆ เมื่อ

น้าเอาส่วนต่าง ๆ เหล่านี้มาประกอบกันเป็นรูปร่างของเส้ือผ้าท่ีสวยงามตามแบบตัดท่ีขีดเส้นไว้ และน้ามา

สวมใส่ให้พอดีกับรูปร่างของผู้สวมใส่นั้น ๆ   
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การสร้างแบบตัด หมายถึง การขีดเส้นบนแผ่นกระดาษ ซึ่งเป็นการแสดงความคิดของผู้ออกแบบท้า

ให้รูปแบบความคิดท่ีขีดเส้นลงบนแผ่นกระดาษนั้นออกมาเป็นช้ินส่วนต่าง ๆ ซึ่งเมื่อน้าเอาช้ินส่วนต่าง ๆ

เหล่านี้มาประกอบรวมกันเป็นรูปร่างของเส้ือผ้าท่ีสวยงามตามแบบตัดท่ีขีดเส้นไว้ และน้ามาสวมใส่ได้พอดี

กับรูปร่างของผู้สวมใส่นั้น ๆ การสร้างแบบตัดนับว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานของการเรียนตัดเย็บเส้ือผ้าสตรี 

วิธีการสร้างแบบตัดนั้นมีมากมายหลายวิธีต่าง ๆ กันไป แต่ก็คือมีวัตถุประสงค์เดียวกัน คือ จะต้องท้าให้

ผ้าพื้นเรียบนั้น ๆ และสวมใส่พอดีกับรูปร่างท่ีมีความโค้งมน ให้แนบเนียนและพอดีกับรูปร่างของสตรีแต่

ละบุคคลให้มากท่ีสุด (วินิทร, 2553) 

แบบตัด (Pattern) หมายถึง กระดาษแผ่นเรียบท่ีเป็นชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเส้ือผ้า ส้าหรับใช้วางบน

ผืนผ้าเพื่อตัด  ก่อนท่ีจะน้ามาเย็บประกอบเป็นตัว แบบตัดได้มาจากการดัดแปลงแบบตัดเบื้องต้น หรือ

แบบตัดมาตรฐาน  เพื่อให้เป็นแบบเส้ือผ้าท่ีต้องการ  แล้วจึงตัดแบบท่ีแยกแล้วออกเป็นช้ินส่วนย่อย 

จ้านวนช้ินของแบบตัดขึ้นกับแบบเส้ือนั้น ๆ (จุฑาทิพ, 2552) 

แบบตัด (Pattern) เป็นแบบท่ีแยกช้ินส่วนต่าง ๆ ของเส้ือผ้าไว้ เพื่อแสดงให้เห็นว่าจะต้องตัดผ้าใน

แต่ละช้ินอย่างไร แบบตัดอาจจะท้าด้วยกระดาษ หรือวัสดุอื่น เพื่อใช้เป็นต้นแบบ และลอกแบบลงบนผ้า

ก่อนตัด แบบตัดเส้ือท่ีท้าด้วยกระดาษ มักเรียกทับศัพท์ว่า แพทเทริน์ (สถาบันวิจัยแฟช่ันประเทศไทย , 

2555)   

สรุปแบบตัด หมายถึง การขีดหรือสร้างแบบเส้นต่าง ๆ ของเส้ือผ้าลงบนกระดาษเพื่อน้าไปวางแบบ 

และตัดเย็บเส้ือผ้าต่อไป  

2.4.2 อุปกรณ์การวัดและสร้างแบบตัด 

(1) สายวัด 

(2) ไม้บรรทัด 

(3) ไม้ฉาก 

(4) ไม้โค้ง 

(5) ดินสอ 

(6) ยางลบ 

(7) สกอตเทปใส 

(8) กระดาษสร้างแบบ 

(9) กรรไกรตัดกระดาษ 

(10)   ลูกกล้ิง 
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2.4.3 วิธีการวัดตัวเพื่อสร้างแบบ 

2.4.3.1 วิธีการวัดตัวสตรีเพื่อการสร้างแบบ    

(1) ความยาวด้านหน้า วัดจากปุ่มกลางคอหน้า ถึงใต้เอว 

(2) บ่าหน้า วัดจากรอยพับแขนข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึง่ 

(3) อกสูง วัดจากปุ่มกลางคอหน้าเฉียงลงมาท่ีจุดอก 

(4) อกห่าง วัดจากจุดอกข้างหนึ่งมายังจุดอกอีกข้างหนึ่ง 

(5) รอบคอ วัดโดยรอบฐานคอ วัดพอดีคอ 

(6) รอบอก วัดพอดี สายวัดขนานกับล้าตัว 

(7) รอบเอว วัดส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของล้าตัว 

(8) รอบสะโพกบน วัดต้่าจากเอว8-12 ซม. 

(9) รอบสะโพกล่าง วัดส่วนท่ีกว้างท่ีสุดของสะโพกล่าง 

(10)  เส้นไหล่ วัดจากต้นคอด้านข้างไปถึงปลายไหล่ 

(11)  ความยาวด้านหลัง  วัดจากปุ่มกลางคอหลังถึงใต้เอว 

(12)  บ่าหลัง วัดจากรอยพับของแขนข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง 

(13)  รอบรักแรกหรือรอบวงแขน วัดโดยรักแรก 

(14)  รอบต้นแขน วัดรอบส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของโคนแขน 

(15)  รอบข้อศอก วัดรอบข้อศอกโดยงอข้อศอก 

(16)  รอบข้อมือ วัดส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของข้อมือ วัดพอดี 

(17)  แขนยาว วัดจากปลายไหล่ถึงข้อมือโดยงอข้อมือเล็กน้อย 

(18)  ความยาววเอวถึงพื้น วัดจากเอวหน้าถึงพื้น 

(19)  ความยาวข้างถึงพื้น วัดจากข้างเอวถึงพื้น 

(20)  ความยาวหลังถึงพื้น วัดจากเอวหลังถึงพื้น  

2.4.3.2 วิธีการวัดตัวบุรุษเพื่อการสร้างแบบ    

(1) รอบคอ วัดตรงลูกกระเดือกพอดี ให้เอานิ้วช้ีสอดไว้ใต้สายวัด 
(2) รอบอก  วัดพอดีชิดได้รักแร้ ให้นิ้วชี้อยู่ใต้สายวัด อย่าให้ตึงเกินไป 
(3) ไหล่กว้าง  วัดแนวไหล่ตกท้ังสองข้าง 
(4) แขนยาว  เส้ือแขนส้ันให้วัดจากแนวไหล่ถึงเหนือข้อศอก 2 นิ้ว เส้ือแขนยาวให้วัดเลย

ข้อมือ 1 นิ้ว 
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(5) รอบปลายแขน     แขนส้ันให้วัดพอดีบวกหลวม 4 นิ้ว 

(6) รอบข้อมือ  เส้ือแขนยาววัดพอดีข้อมือบวกหลวม  2  1/2 นิ้ว 

(7) ลึกเอว   วัดจากจุดต่อไหล่ตรงชิดคอลงมาถึงข้อศอกพอดี หรือตรงรอบเอว 

(8) ความยาวเส้ือ   วัดจากจุดต่อไหล่ตรงชิดคอ ปล่อยสายวัดยาวลงมาเลยเอวประมาณ 6 
นิ้ว ส้าหรับชายเส้ือเสมอ หรือตามความต้องการของผู้ส่ังตัด 

2.4.4 วิธีการสร้างแบบเส้ือเบ้ืองต้น 
   2.4.4.1 แบบตัดเบื้องและแบบตัดมาตรฐาน 

  แบบตัดเบื้องต้น (Basic Pattern) หมายถึง แบบท่ีสร้างได้จากการวัดสัดส่วนของแต่ละ

บุคคล ตามหลักการสร้างแบบตัดลงบนกระดาษ โดยใช้สัดส่วนท่ีร่างกายท่ีจ้าแบบต่อการสร้างแบบมา

ค้านวณ  ท้าให้แบบตัดมีสัดส่วนและรูปทรงท่ีถูกต้องรัดกุม  เป็นไปตามลักษณะรูปร่าง 

  แบบตัดมาตรฐาน (Standard Pattern)  หมายถึง แบบตัดท่ีสร้างขึ้นจากขนาดตัว

มาตรฐาน เป็นแบบตัดท่ีเช่ือถือได้ เพราะใช้สัดส่วนสรีระมาตรฐานเป็นตัวก้าหนดของลักษณะแบบตัด 

 และใช้หลักการเลขาคณิตเข้ามาควบคุมรูปทรงมาตรฐาน ส่วนมาใช้ในเชิงธุรกิจโดยเฉพาะวงการเส้ือผ้า

ส้าเร็จรูป มีท้ังขนาดตัวของชาวยุโรป เช่น อเมริกา เยอรมัน และขนาดตัวมาตรฐานของชาวเอเชีย เช่น 

ไทย ญี่ปุ่น  จีน ท่ีมีรูปร่างขนาดเดียวกันหรือใกล้เคียงกันมาจัดเป็นกลุ่ม และหาค่าเฉล่ียเป็นขนาด

มาตรฐานของแต่ละกลุ่ม โดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 4 ขนาดดังนี้  ขนาดเล็ก  ใช้อักษรย่อ S (Small) ขนาด

กลาง  ใช้อักษรย่อ M (Medium) ขนาดใหญ่  ใช้อักษรย่อ L (Large) ขนาดใหญ่พิเศษ  ใช้อักษรย่อ XL 

(Extra Large) นอกจากนี้แล้วยังมีการใช้ตัวเลขบอกขนาดอีก (จุฑาทิพ, 2552) 
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ตำรำง 2.1 ขนาดตัวที่ใช้ในการสร้างแบบเส้ือสตรีเบ้ืองต้น (เส้ือตัวหลวม) 

สัดส่วนที่ใช้ ขนำดตัว (L)   ซม. 
รอบคอ 38 
ตะเข็บไหล่ 13 
รอบอก 84 
อกห่าง 18 
อกสูง 20 
บ่าหน้า 32 
บ่าหลัง 35 
ยาวหน้า 35 
ยาวหลัง 40 
รอบเอว 68 
รอบสะโพกบน 84 
รอบสะโพกล่าง 90 
รอบต้นแขน 28 
รอบรักแร้ 38 
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2.4.4.2 วิธีการร้างแบบตัดเส้ือตัวหลวม 

 

 
 

ภำพ 2.9 การสร้างแบบเส้ือตัวหลวม  

         ที่มำ : วินิทร (2553) 

 

(1) การสร้างแบบตัดเส้ือตัวหลวม แผ่นหน้า 

1-2  = ยาวหน้าท่ีวัดได้เป็นเส้นเอว 

1-3 = 1/2 ของยาวหน้า เป็นเส้นอก 

1-4 = 1/2 ของเส้นคอกับเส้นอก เป็นเส้นบ่า 

2-5 = จากจุด 2 วัดลงมา 20 - 24 เซนติเมตรเป็นเส้นสะโพกล่าง 

1-5 = 7 เซนติเมตร 

6-7 = 7 เซนติเมตร ขีดเส้นต้ังฉากจาก 6-7  ขีดเส้นโค้งคอหน้าจากจุด 7 - 1 ดังภาพประกอบการสร้าง    

         แบบตัดเส้ือตัวหลวม 
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1-8 = 1/2 ของไหล่กว้าง 

4-10 = 1/2 ของบ่าหน้า +0.5 เซนติเมตร 

3-11  = 1/4 ของรอบอก +3 ถึง 4 เชนติเมตร ซีดเส้นโค้งวงแขนแผ่นหน้าจาก 9-10-11 

 

(2) การสร้างแบบตัดเส้ือตัวหลวม แผ่นหลัง 

1-13  = 6 เซนติแมตร 

6- 14  =  6 เซนติเมตร ขีดเส้น 13-14 

14-15  = 2 ชนติเมตร ขีดเส้น 14-15 ให้ต้ังฉากกับเส้น 13-14 ขีดเส้นโค้งคอหลัง 15-13 

8-16  = 4 เซนติเมตร ขีดเส้นตะเข็บไหล่ 15-16 

10-17  = 1 เซนติเมตร ขีดเส้นโค้งวงแขนแผ่นหลัง 16-17-11 ดังภาพประกอบการสร้างแบบตัดเส้ือตัว 

หลวม 

 

(3) วิธีการร้างแบบตัดแขนเส้ือตัวหลวม 

 
 

ภำพ 2.10  วิธีการสร้างแบบแขนเส้ือตัวหลวม  

                                 ที่มำ : วินิทร (2553) 
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1 - 2    =  8 -10 เซนติเมตร 

1 - 3    = ความยาวของแขนเส้ือท่ีต้องการ  

1 - 4    =  รอบวงแขนในตัวเส้ือ แผ่นหน้า + แผ่นหลัง หาร 2 

3 - 5   =  เส้น 2-4  

5 - 6   =  1.5 เซนติเมตร ขีดเส้น 4-6 แบ่ง เส้น 4-6 เส้น 1-4 ออกเป็น 4 ส่วน และ ก้าหนดให้เป็นจุด 7,   

              8, 9 ดังภาพประกอบ  

7 - 10  = 1.2-1.5 เซนติเมตร  

9 - 10  = 0.5 เซนติเมตร ขีดเส้นโค้งหัวแขนเส้ือ จากจุด 1- 10-8-11-4 

 

2.4.4.3 วิธีการร้างแบบตัดเส้ือเข้ารูป 

วิธีการสร้างแบบเส้ือ 

 

 

ภำพ 2.11  วิธีการสร้างแบบเส้ือสตรีเข้ารูป  

                                   ที่มำ : วินิทร (2553) 
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แผ่นหน้า 

1 - 2 = ยาวหน้าท่ีวัดได้ เป็นเส้นเอว 

1 - 3 = 1/2 ของยาวหน้า เป็นเส้นอก 

1 - 4 = 1/2 ของเส้นคอกับเส้นอก เป็นเส้นบ่า 

2 - 5 = จากจุด 2 วัดลงมา 10-12 เซนติเมตร 

2 - 6 = จากจุด 2 วัดลงมา 20-24 เซนติเมตร 

6 - 7, = 5-8, 2-9, 3-10. 4-11. 1-12 - ขีดเส้นความกว้างแผ่นหน้า แผ่นหลัง (12 ของรอบสะโพกลง  

            +12 เซนติเมตร) ขีดเส้น 7-12 

1 - 13 = 1/6 ของรอบคอ +0.5 เซนติเมตร เป็นเส้นคอหน้ากว้าง 

13 - 14 = 1/6 ของรอบคอ +1 เชนติเมตรเป็นส้นคอหน้าสูงขีดเส้นโค้งคอหน้า 

               จาก จุด 1-14 

1 – 15 = 1/2 ของไหล่กว้าง 

15 – 16 = ขีดเส้นต้ังฉากขึ้น 3 เซนติเมตร ขีดส้ันจากจุด 14-16 เป็นแสนตะเข็บไหล่ 1/2 ของอกห่าง ขีด    

               เส้นให้ขนานกับเส้นกลางตัวแผ่นหน้า แผ่นหลังยาวพอดีกับเส้นสะโพกล่าง ให้เลยเส้นอก    

                เล็กน้อย 

1 – 18 = เส้นอกสูงท่ีวัดได้ 

14 – 19 = แบ่งครึ่ง 14-16 

19 – 20 = (รอบอก+20) -1 เซนติเมตร เป็นความกว้างเกล็ดไหล่หน้าขีดเส้น19-18 และ 20-18 พับเกล็ด   

               ไหล่หนแล้วขีดเส้นตะเข็บไหล่ใหม่โดยให้ผ่านจุด 16 

20 – 21 = จุด 14-19 (1/12 ของตะเข็บไหล่) 

4 – 22 = 1/2 ของบา่หหน (ไม่รวมเกล็ดไหล่หน้า) 
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3 – 23 = 1/4 ของรอบอก +1.5 เซนติเมตร 

6 – 24 = 1/4 ของรอบสะโพกล่าง +1 เซนติเมตร ขีดเส้น 23-24 

25 – 26 = 2.5 เซนติเมตร ขีดโค้งตะเข็บข้างจากจุด 23-26-24 

17 – 27 = 15-18 เชนติเมตร 

17 – 28 = 17-29 = 1.5 เซนติเมตร เป็นความกว้างเกล็ดเอวแผ่นหน้าขีดเส้น 18-28-27 และ 18-29-27 

30 - 31 = 1/2 ขีดเส้น 22-23 ขีดเส้น 30-18 

30 – 31 = 1 เซนติเมตร ขีดเส้น 31-18 เป็นเกล็ดวงแขน 

แผ่นหลัง 

12 – 32 = 5-6 เซนติเมตร 

32 – 33 = 1/6 ของรอบคอ 1 เซนติเมตร เป็นเส้นคอหลังกว้าง 

33 – 34 = ขีดเส้นต้ังฉากขึ้น 2 เชนติเมตร เป็นเส้นคอหลังสูง ขีดเส้นโค้งคอหลังจากจุด 32-34 

12 – 35 = 1/2 ของไหล่กว้าง 1 เซนติเมตร 

35 – 36 = ขีดส้นต้ังฉากขึ้น 4 เซนติเมตรขีดส้นจากจุด 34-36 เป็นแสนตะเข็บไหล่ 

11 – 37 = 1/2 ของบ่าหลัง 

10 – 38 = 1/4 ของรอบอก -0.5 เชนติเมตร 

7 – 39 = 1/4 ของรอบสะโพกล่าง -1 เซนติเมตร ขีดเส้น 38-39 

40 – 41 = 2.5 เซนติเมตร ขีดเส้นโค้งตะเข็บข้าง จากจุด 38-41-39 

9 – 42 = 1 เซนติเมตร เป็นเกล็ดเส้นกลางหลัง ขีดเส้นจากจุด 11-42-7 

42 – 43 = 1/2 ของเส้น 41-42 

43 – 44 = 15-18 เซนติเมตร 

43 – 45,  43-46 = 1.5 เซนติเมตร ขีดเส้น 44-45 และ 44-46 
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34 – 47 = 14-19 ในแบบตัดแผ่นหน้า 

36 – 48 = 20-21 ในแบบตัดแผ่นหน้า ขีดเส้น 45-47 

48 – 49 = 7 เซนติเมตร  จุด 50 - 1/2 ของเส้นบและส้นอก (อยู่บนเส้น 45-47) ขีดเส้น 46-50 เป็นรูป 

                เกล็ดหลัง 

 

แขนเส้ือ 

 

ภำพ 2.12  วิธีการสร้างแบบแขนเส้ือสตรีเข้ารูป 

                                ที่มำ : วินิทร (2553) 
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- จากริมกระดาษด้านขวาวัดเข้ามาประมาณ 30-40 เซนติเมตร 

- จากริมกระดาษด้านบนวัดลงมาประมาณ 5-7 เชนติเมตรขีดเส้นตัดกัน จุดตัดกันเป็นจุด 1 

1 – 2 = (รอบต้นแขน +6-8 เซนติเมตร) ÷ 4 หรือ ตารางค่าเฉล่ียหัวแขนเส้ือ 

1-3, = 3 - 4, 2 - 4, 1 - 5, 5 - 6.2 - 6  =  จุด 1-2 

1-7 = 3.5 เซนติเมตร 

3 - 8 = 1/3 ของเส้น 3-4 

2 - 9 = 1.5 เชนติเมตร 

5 - 10 = 1.5 เซนติเมตร ขีดเส้น 7-8-9-10-7 

7 – 11 = 1/3 ของเส้น 7-8 ขีดเส้นต้ังฉาก 11-12 = 2 เซนติเมตร 

9 -13 = 1/3 ของเส้น 8-9 ขีดเส้นต้ังฉาก 13-14 = 1.5 เซนติเมตร 

9 - 15 = 1/3 ของเส้น 9-10 ขีดเส้นต้ังฉาก 15-16 = 1 เชนติเมตร 

7-17 = 1/3 ของเส้น 7-10 ขีดเส้นต้ังฉาก 17-18 = 1.5 เซนติเมตร ขีดเส้นโค้งหัวแขนเส้ือ จากจุด 10-   

            18-7-12-8 

             ขีดเส้นตรงจากจุด 8-14 และ 10-16 ขีดเส้นโค้งใต้แขน 16-9-14 

7-19 = ความยาวแขนจากปุ่มไหล - ปุ่มข้อมือ 

7 - 20 = ความยาวแขนจากปุ่มไหล – ปุ่มข้อศอก จากจุด 19, 20 ขีดเส้นต้ังฉากกับเส้นกลางแขน (เส้น  

             7-19) 

19 – 21 = (รอบข้อมือ +6 เชนติเมตร) ÷ 4 ขีดเส้นจากจุด 8-21 ตัดกับเส้นศอก ท่ี จุด 22 

20 – 23 = 2 - 6 ขีดเส้นจากจุด 10 - 23 

19 - 24 = 19 - 21 ขีดเส้นจากจุด 23-24 พับเส้น 8-22-21 กดรอย 8-14-9-20-19-21 เมื่อเปิดกระดาษ   

        ออกมาจะได้แนวใหม่คือ 8-25-26-27-21 เป็นตะเข็บใต้แขน พับเส้น 10-6-23  กดรอย 10-        
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        16-9-20-23 เมื่อเปิดกระดาษออกมาจะได้แนวใหม่ คือ 10-28-29-23 เป็นตะเข็บใต้แขนบน พับ   

        เส้น 23-24 กดรอย 23-20- 19-24 เมื่อเปิดกระดาษออกมาจะได้แนวใหม่ คือ 23-30-31- 

        24 เป็นตะเข็บใต้แขนล่างขีดเส้นโค้งปลายแขน 27-21-19-24-31 

2.4.4.4 วิธีการสร้างแบบเส้ือบุรุษเบ้ืองต้น 

 

ภำพ 2.13 วิธีการสร้างแบบเส้ือบุรุษแผ่นหน้า  

                                  ที่มำ : ศรัทธา (2557) 

 

(1) แผ่นหน้า 

1 เป็นจุดเริ่มต้น 

2 จาก 1 เท่ากับ  คาวมยาวเส้ือ บวก ½ นิ้วลากเส้นฉากออก  (เป็นเส้นแนวริมสาบเส้ือ) 

3 จาก 1 เท่ากับ  ความกว้างของแนวรังกระดุมประมาณ ¾  นิ้ว 

4 จาก 2 เท่ากับ  ระยะจุด 3  จากจุด 1 ลากเส้นจากจุด 3 ถึงจุด 4 (เป็นเส้นกลางตัวเส้นแนวรังกระคุม) 

5 จาก 3 เท่ากับ  รอบอกท่ีไว้ได้หาร 4 บวก 1 นิ้ว ลากเส้นฉากออก (เป็นเส้นอก) 

6 จาก 3 เท่ากับ  รอบคอท่ีวัดได้หาร 6 ลากเส้นฉากลงส้ันๆ  
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7 จาก 1 เท่ากับ ระยะจุด 6 จากจุด 1 ลากเส้นฉากออกตัดกับเส้น 6 โค้งแนววงคอหน้าจากจุด 6 ถึงจุด 7 

8 จาก 3 เท่ากับความกว้างไหล่ท่ีวัดได้ หาร 2 ลบ 3/8 นิ้ว ลากเส้นฉากลงส้ันๆ 

9 จาก 8 เท่ากับ 2 นิ้วลากเส้นจากจุด 6 ถึงจุด 9 (เป็นเส้นแนวไหล่แผ่นหน้า) 

10 จาก 5 เท่ากับรอบอกท่ีวัดได้หาร 4 บวก 1  ½  นิ้ว 

11 จาก 4 เท่ากับ ระยะจุด 10 จากจุด 5 ลากเส้นจากจุด 10 ถึงจุด 11 (เป็นเส้นแนวตะเข็บข้างแผ่น   

หน้า) 

12 เกิดจาก การลากเส้นฉากจากจุด 9 ตัดกับเส้น 5 (ใช้ในการโค้งวงแขนเส้ือ) และเมื่อลากเส้นฉากลง

จากจุด 9 ถึงแนวเส้นอก (5 ถึง 10) เป็นจุด 12 แล้วให้แบงครึ่งระยะจุด 9 ถึงจุด 12 แล้วให้วัดจากจุด

แบ่ง ครึ่งนั้นเข้ามา  ½ นิ้ว และเขียนสันโค้งวงแขน จากจุด 9 ผ่านจุดแบ่งครึ่งท่ีวัดลงมา 1 นิ้วไปถึงจุดท่ี 

10  

(2) แผ่นหลัง 

 

ภำพ 2.14 วิธีการสร้างแบบเส้ือบุรุษแผ่นหลัง 

                                  ที่มำ : ศรัทธา (2557) 

 

13 จาก 3 เท่ากับ ½ นิ้ว ลากเส้นฉากออก 

14 จาก 6 เท่ากับ ½  นิ้ว ลากเส้นฉากขึ้นตัดกับเส้น 13 เกิดเป็นจุดท่ี 15 

16 จาก15 เท่ากับ 1  ½ นิ้ว โค้งวงคอหลังจากจุด 13 ถึงจุด 16 
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17 จาก 8 เท่า  ¾ นิ้ว  ลากเส้นแนวไหล่แผ่นหลังจากจุด 16 ถึงจุด 17 และเขียนเส้นโค้งแนววงแขน แผ่น

หลังจากจุด 17 ผ่านจุดแบ่งครึ่งวงแขนไปถึงจุด 10 ให้ได้รูปตามวงแขนแผ่นหน้าส่วนตะเข็บข้างและ

ชายเส้ือให้ใช้จุดเดียวกับแบบแผ่นหน้า 

 (3) แขนเส้ือ 

 
ภำพ 2.15  วิธีการสร้างแบบแขนเส้ือ 

        ที่มำ : ศรัทธา (2557) 

 

พับกระดาษครึ่งหนึ่งแล้วหันด้านสันทบกระดาษเข้าหาตัวริมกระดาษทางขวาให้วัดมาประมาณ 1นิ้ว  แล้ว

ลากเส้นขนานริมกระดาษ   มุมท่ีเกิดขึ้นทางขวาให้เป็นจุดท่ี 1 

1 เป็นจุดเริ่มต้น 

2 จาก 1 เท่ากับ ความยาวแขนเส้ือท่ีวัดได้ บวก 3/8 นิ้ว (เผ่ือเย็บด้านหัวแขน) 

3 จาก 1 เท่ากับ รอบวงแชนเส้ือท่ีวัดได้จากแบบ หาร 4 (วงแขนแผ่นหน้า บวกวงแขนแผ่นหลัง 

4 จาก 1 ในแนวเส้นเฉียงตรง เท่ากับ รอบวงแขนท่ีวัดได้จากแบบ ลบ 1 นิ้ว แล้ว หาร 2 

แล้วลากเส้น จากจุด 1 ถึงจุด 4 เพื่อก้าหนดจุดโค้งวงแขน 

5 จาก 2 เท่ากับรอบปลายแขน หาร 2 บวก 3/8 นิ้ว (เผ่ือเย็บตะเข็บใต้แขน) ลากเส้น 

จากจุด 4  ถึง จุด 5 เป็นเส้นแนวตะเข็บใต้แขน 
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วิธีก้าหนดจุดโค้งวงแขนเส้ือ 

- แบ่งครึ่งระหว่างจุด 1 ถึงจุด 4 เป็นจุด ก และ จาก จุด ก วัดไปทางจุด 4 เท่ากับ 1 นิ้ว เป็นจุด ข 

- แบ่งครึ่งระหว่าง จุดข ถึง จุด 4 เป็น จุด ค 

- แบ่งครึ่งระหว่าง จุด ก ถึง จุด 1 เป็นจุด  ง  

- วัดจาก จุด ง  เป็นเส้นฉากออกไปประมาณ   5/8 นิ้ว  เป็นจุด จ 

- วัดจากจุด ค เข้ามา ¼  นิ้ว เป็นจุด ฉ 

- จาก จุด  ฉ วัดลงไปอีก 3/8  นิ้ว เป็นจุด ช 

เมื่อก้าหนดจุดดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว จึงเริ่มเขียนเส้นโค้งวงแขนจากจุด 1 

ผ่าน จ ผ่าน ข ผ่าน ฉ ถึงจุด 4 เป็นวงแขนแผ่นหลัง และเขียนเส้นโค้งวงแขนหน้าจาก 

จุด 1 ผ่าน จผ่าน กผ่านชถึงจุด 4 และเขียนเส้นโค้งเก็บแนวตะเข็บใต้แขนจากจุด5 

เข้ามา 1 นิ้ว  

 

2.5 กำรออกแบบเสื อผ้ำ 

การออกแบบ ได้มีผู้ให้ค้าจ้ากัดความของค้าว่า“การออกแบบ” ไว้แตกต่างกันท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับภูมิ

หลังทางการศึกษา ประสบการณ์ โลกทัศน์  และความสนใจของแต่ละบุคคล ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร

วิชาการต่าง ๆ ความหมายของการออกแบบมีดังนี้  

การออกแบบ หมายถึง การสร้างสรรค์ส่ิงหนึ่ง ๆ อย่างมีวัตถุประสงค์ (ศิริพรณ์, 2550) 

การออกแบบ หมายถึง เป็นการสร้างสรรค์ ผลงานขึ้นโดยไม่ลอกเลียนของเดิม หรือความคิดเดิม

ท่ีมีมาก่อน เพื่อตอบสนองความต้องการด้านประโยชน์ใช้สอย หรือความต้องการด้านอื่นๆและ การ

ออกแบบ คือ การสร้างสรรค์ผลงานในรูป 2 มิ ติ และ 3 มิติให้เกิดความสวยงาม และ สามารถน้ามาใช้ให้

เกิดประโยชน์ตามความเหมาะสมกับสภาพต่าง ๆ (วัฒนะ, 2545 ) 
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ลักษณะของกำรออกแบบเสื อ  

หลักการออกแบบโดยท่ัวไปนั้น นักออกแบบเส้ือผ้าสามารถน้ามาผสมผสานให้เกิดรูปแบบใน

ลักษณะต่าง ๆ บนเส้ือผ้าซึ่งแบ่งออกได้ 2 ลักษณะ (เจียมจิต, 2546) ดังนี้      

 1. การออกแบบในโครงสร้าง หมายถึง การน้าช้ินส่วนแต่ละช้ินมาเย็บประกอบกันเป็นเส้ือผ้า

ขึ้นมาได้อย่างสวยงาม และ รวมถึงการออกแบบชนิดของตะเข็บ ปก แขน กระเป๋า รังดุม ให้สอดคล้องกับ 

สี ลวดลาย และเนื้อผ้าท่ีน้ามาตัดเย็บ ส่วนรายละเอียดอื่น ๆ ในโครงสร้างของแบบตัดจะต้องมีความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันกับเส้ือผ้าชุดนั้น ๆ โดยขาดเสียมิได้โดยเฉพาะเส้นต่อในแบบตัด  เช่น  การต่อแนว

ตามยาว (Princess line) หรือการต่อแนวตามขวาง (Yoke) ท่ีตัวเส้ือ กระโปรง กางเกง ชุดติดกัน ส่ิงท่ี

ส้าคัญท่ีสุดในการออกแบบเส้ือผ้านั้น คือ การออกแบบในโครงสร้างเส้ือผ้าช้ันสูงท่ีมีราคาแพงจะต้องมีเส้น 

และรูปทรงท่ีเสริมสร้างให้บุคลิกของผู้สวมใส่มีความสง่างามมากยิ่งขึ้น และเส้ือผ้าส่วนใหญ่จะได้รับ

ออกแบบโครงสร้างท้ังส้ิน 

2. การออกแบบตกแต่งเพิ่มเติมภายหลัง เป็นการออกแบบตกแต่งเพิ่มเติมภายหลังจากตัวเส้ือเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว เพื่อท้าให้เส้ือผ้านั้นมีความสมบูรณ์ และสวยงามยิ่งขึ้น เป็นการเน้นและเสริมสร้างความ

สนใจให้กับผู้พบเห็น เช่น การปัก การเดินเส้น การตัดต่อ ปักมุก เป็นต้น 

การออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย เพื่อให้เกิดความสวยงามเหมาะสมและคุ้มค่าสามารถ

น้าไปใช้ได้ยาวนาน ผู้ออกแบบควรค้านึงถึงความสวยงามเหมาะสม เส้ือผ้าบางแบบอยู่ในสมัยนิยมแต่ไม่

เหมาะกับบุคลิกของผู้สวมใส่บางคน ท้ังนี้ ผู้ออกแบบเส้ือผ้าจึงควรมีความรู้ความเข้าใจเพื่อน้าหลักการไป

ใช้ในการออกแบบให้เหมาะสม ช่วยอ้าพรางส่วนท่ีพกพร่อง และช่วยเสริมจุดเด่นให้มีบุคลิกลักษณะท่ีดี

ยิ่งขึ้น ส้าหรับส่ิงท่ีควรค้านึงถึงในการออกแบบเส้ือผ้า มีดังนี้ 

(1) วัยและเพศในการออกแบบเส้ือผ้าควรค้านึงถึงวัยและเพศ โดยท่ัวไปผู้ท่ีอยู่ในวัยต่างกันจะสวม

เส้ือผ้าต่างกัน เช่น วันเด็ก จะสวมเส้ือผ้าต่างกับวัยผู้ใหญ่ โดยท่ีเส้ือผ้าของวัยเด็กจะเน้นความสะดวกสบาย

ในการท้ากิจกรรมโดยเส้ือผ้าจะไม่ขัดต่อการพัฒนาการของเด็ก จะต้องมีความปลอดภัยต่อการสวมใส่ ไม่

คับและหลวมเกินไป เป็นต้น นอกจากนี้โดยท่ัวไปแล้ว ผู้หญิงและผู้ชายและผู้หญิงจะสวมเส้ือผ้าใน

ลักษณะท่ีแตกต่างกัน 

(2) บุคลิกภาพของแต่ละคนล้วนแตกต่างกันเส่ือผ้าจัดเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ 

ผู้ออกแบบเพื่อส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ ดังนี้ เรียบร้อยสุภาพ ถ้าเป็นผู้หญิง ควรเลือกผ้าลักษณะ 

จีบ รูด ติดโบว์ สีอ่อน ลวดลายควรเป็นลายเล็ก ๆ บุคลิกภาพกระฉับกระเฉง แข็งแรงแบบนักกีฬา ควร
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ออกแบบให้เป็นแบบเรียบ ผ้าพื้นหรือผ้าลายควร สีเข้ม เช่นสีน้้าเงิน สีเทา ควรออกแบบเป็นเส้ือมีปก เช่น 

ปกเช้ิต ปกโปโล เป็นต้น 

(3) รูปร่างในการออกแบบเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายควรค้านึงถึงว่ารูปร่างเส้ือผ้าแบบเดียวกันจะไม่

เหมาะสมกับทุกคน และการออกแบบท่ีดี ควรอ้าพรางส่วนท่ีบกพร่องและช่วยเสริมจุดเด่นของผู้สวมใส่ดัง

ตัวอย่างต่อไปนี้ 

            3.1 รูปร่างผอมสูง ควรออกแบบโดยใช้เส้นตามขวาง มีการตกแต่ง ท่ีคอปกควรมีระบายลายผ้า

ตามขวางเพื่อลดความสูง ตกแต่งบริเวณเอวสะโพก กระโปรงจีบรูด เป็นต้น และควรหลีกเล่ี ยงเส้น

ตามยาวหรือเส้นแนวต้ัง เส้ือคอแหลม ไม่มีปก แขนส้ัน ตัวยาว มีเส้นตกแต่งเส้ือและกระโปรงเป็นแนว 

ยาว คลอดจนควรหลีกเล่ียง การออกแบบเส้ือตามขวาง เส้ือท่ีปกใหญ่ เส้ือปกติคอ เส้ือแขนพอง เส้ือสีสด 

ดอกใหญ่ 

            3.2 คนอกใหญ่ ควรออกแบบโดยใช้เส้นต้ังฉาก เส้ือคอแหลม เส้ือเอวต้่าบริเวณสะโพก กระโปรง

ปลายบาน หรือกระโปรงตกแต่งได้สัดส่วนกับหน้าอก ควรหลีกเล่ียงเส้นขวางบริเวณอก เส่ือคอเหล่ียมลึก 

เส้ือรัดรูป เส้ือจีบรูดต้ังแต่บริเวณช่วงไหล่ถึงเอว 

            3.3 คนสะโพกใหญ่ ใช้เส้นตกแต่งบริเวณอื่นท่ีไม่ใช่สะโพก กระโปรงปลายบานควรหลีกเล่ียง

เส้นขวางในแนวกระโปรง หลีกเล่ียงการตกแต่งบริเวณสะโพกชุดเข้ารูป กระโปรงปลายสอบ 

            3.4 โอกาสท่ีใช้ในการอออกแบบควรให้มีความเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอยโดยพิจารณาดังนี้ 

                 1) การออกแบบเส้ือชุดล้าลอง ชุดล้าลองเป็นเส้ือผ้าชุดท่ีสามารถใช้สบาย และใส่ได้ทุก

โอกาส  

       2) การออกแบบเส้ือชุด ท้างานข้าราชการ ควรเป็นแบบเรียบไม่ฉูดฉาด เนื้อผ้าทรงตัว 

       3) การออกแบบเส้ือชุดท้างานท่ีส้านักงานช้าราชการ เช่น ธนาคาร ห้างร้าน บริษัท เป็นต้น 

ซึ่งงานประเภทนี้ต้องติดต่อกับบุคคลภายนอก ควรเป็นแบบสีสดใส สดช่ืน สบายตาแก่ผู้พบเห็น 

(4) การออกแบบเส้ือชุดเดินทาง ควรออกแบบให้สามารถสวมใส่ ได้ท้ังกลางวัน กลางคืนในลักษณะ

สะดวกต่อการเคล่ือนไหว แบบเรียบ เนื้อผ้าทรงตัว ไม่หยับง่าย 

(5) โอกาสพิเศษเป็นเส้ือท่ีใส่เฉพาะโอกาสนั้น ๆ ไม่สามารถน้ามาสวมใส่ เป็นชุดปกติได้ ดังตัวอย่าง 

ดังต่อไปนี้ 

   5.1 เส้ือกันหนาวการออกแบบควรให้ใช้ได้ในฤดูหนาว ควรเลือกใช้ผ้าถักเนื้อหนา ผิวเรียบ ขน

ส้ัน แขนยาวแบบเรียบ 
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             5.2 ชุดราตรี เป็นเส้ือผ้าท่ีพีถีพีถันกว่าปกติ มี 2 ลักษณะ คือ ชุดราตรีแบบเป็นทางการ และ

แบบไม่เป็นทางการชุดราตรีแบบไม่เป็นทางการ เป็นชุดแบบใดก็ได้ไม่จ้ากัดรูปแบบท้ังชุดส้ันและยาว ใช้

กับงานต้ังแต่ช่วงบ่ายจนถึงกลางคืนชุดราตรีแบบเป็นทางการ ควรเป็นชุดราตรีท่ีเหมาะสมส้าหรับงาน

กลางคืน งานรัฐพิธี ตกแต่งสวยงาม เนื้อผ้าท่ีใช้โดยท่ัวไปจะมีลักษณะมันวาว 

 

2.6 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กมลภัทร์ (2543) กล่าวว่า ลักษณะผ้าทอพื้นเมืองของจังหวัดเชียงใหม่เป็นผ้าทอของชาวพื้นราบ 
และผ้าทอของชาวเขามีท้ังสีผ้าพื้น ผ้าทอเป็นลวดลาย ผ้าทอตกแต่งด้วยวัสดุต่าง ๆ ส่งผลต่อแนวทางการ
ออกแบบเส้ือผ้าสตรีวัยท้างาน คือ การเลือกลวดลายและสีส้นให้เหมาะสมกับเส้ือผ้าแต่ละรูปแบบ ความ
งานและประโยชน์ใช้สอย โอกาสในการสวมใส่วัยและลักษณะรูปร่างเนื่องจากรูปร่างของแต่ละคนไม่
เหมือนกัน นักออกแบบต้องรู้จักการแก้ไขสภาพรูปร่างท่ีบกพร่องให้สวยงาม 

สุธิษา และคณะ (2559) การศึกษาและออกแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าปักอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ม้ง เพื่อ

ออกแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าปักอัตลักษณ์ ชาติพันธุ์ม้ง และเพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้สนใจ ท่ีมีต่อ

ผลิตภัณฑ์จากผ้าปักอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ม้ง มีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการสอบถามด้านอัตลักษณ์ของ

ผ้าปักอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ม้ง น้าข้อมูลท่ีได้มาสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสร้างแบบจ้าลอง ผลิตภัณฑ์ให้

ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบและประเมินผลการออกแบบ จากนั้นน้าข้อเสนอแนะมาพัฒนาสร้างต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์ ส้าหรับใช้ในการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้ผลิตจ้านวน 32 คน และกลุ่มผู้ท่ีสนใจ 

จ้านวน 214 คน โดยน้าข้อมูลท่ีได้มา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า (1) ด้านอัตลักษณ์ของผ้าปักกลุ่ม ชาติพันธุ์ม้งพบว่า ส่ิงท่ีสามารถแสดงถึงอัต

ลักษณ์ของผ้าปักกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้แก่ เนื้อผ้าใยกัญชง การเขียนเทียน และลายปัก โดยท่ีกลุ่มชาติพันธุ์

ม้ง ได้ทอใช้กันเองในชุมชนและได้ถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังต่อไป (2) ด้านการออกแบบ พบว่า ความเหมาะสม

ของ ผลิตภัณฑ์จากผ้าปักอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ม้ง รูปแบบท่ี 3 ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉล่ีย 4.53 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 (3) ด้านความพึงพอใจของกลุ่มผู้ผลิตผลิตภัณฑ์จากผ้าปักอัตลักษณ์ชาติพันธ์ม้

งอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.76 ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน 0.74 ความพึงพอใจของผู้ท่ีสนใจ อยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉล่ีย 3.87 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70  

ธันยา และ ชานนท์ (2550)  ได้ท้าการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนา

หัตถกรรมท้องถิ่น ในพื้นท่ีโครงการหลวง : กรณีศึกษาผ้าปักและผ้าบาติกชาติพันธุ์ม้ง โดยมุ่งเน้นศึกษาใน
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เชิงลึกเพาะในส่วนของ ชาติพันธุ์ม้งบ้านห้วยลึก  ต้าบลปิงโค้ง อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ พื้นท่ีศูนย์

พัฒนาโครงการหลวงห้วยลึก และหมู่บ้านสิบสองพัฒนา ต้าบลผาช้างน้อย อ้าเภอปง จังหวัดพะเยา พื้นท่ี

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงปังค่า ผลการวิจัยพบว่า ผู้ผลิตม้งกลุ่มตัวอย่างเป็นม้งลาย ส่วนใหญ่เห็นว่าการ

ผลิตงานหัตถกรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้เสริม  แต่ปัจจุบันมีวัยรุ่นส่วนน้อยท่ีสนใจและ

เรียนรู้งานหัตถกรรมเนื่องจากไปท้างานหรือเรียนหนังสือนอกพื้นท่ี อย่างไรก็ตามผู้หญิงม้งจะมีการ

ถ่ายทอดการปักให้ลูกสาวต้ังแต่อายุยังน้อย  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจของแต่ละคนด้วย ม้งจะปักผ้าเป็น

ทุกบ้าน โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีสามารถปักผ้า เขียนเทียนได้ทุกคน แต่การทอผ้าใยกันชงอาจเป็นบางคน ม้ง

ส่วนใหญ่จะปักผ้าไว้ใช้เอง และปักขายเป็นส่วนน้อย ด้านศักยภาพกรผลิตของกลุ่ม แม่บ้านเขียน

เทียนบ้านสิบสองพัฒนา จังหวัดพะเยาค่อนข้างมีศักยภาพ และค่อนข้างเข้มแข็ง ส้าหรับกลุ่มห้วยลึกมี

ศักยภาพของการผลิตของกลุ่มค่อนข้างน้อย  

ส่วนในประเด็นการผลิตเชิงวัฒนธรรมนั้น ม้งยังคงยึดถือและให้ความส้าคัญกับการมีชุดใหม่ใส่

ในช่วงปีใหม่ โดยเพราะผู้หญิงจะต้องปักเย็บเพื่อตกแต่งชุดส้าหรับใส่ในงานปีใหม่ของทุกปีเนื่องจากมี

ความเช่ือว่า จะท้าให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองส้าหรับชีวิตใหม่ในปีใหม่ 

ฐิติพันธ (2557) ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอภูมิปัญญาของชาวไทยทรงด้า

ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย มีจุดประสงค์คือ 1) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอท่ีเกิดจากการต่อยอด

ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษชุมชน ชาวไทยทรงด้าในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย 2) เพื่อเสริมสร้าง

รายได้ให้กับชุมชนชาวไทยทรงด้าในภูมิภาคตะวันตก ของประเทศไทย 3) เพื่อจัดท้าชุมชนปฏิบัติการ

เรียนรู้ศิลปกรรมท้องถิ่นประเภทผ้าทอของชุมชนชาวไทยทรงด้าในภูมิภาค ตะวันตกของประเทศไทย เป็น

การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบชุมชนมีส่วนร่วม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก  เพื่อ ให้ได้

ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยการใช้หลักของศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์เป็น

เครื่องมือใน การพัฒนา และประสานการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับสังคมภายนอก ผู้วิจัยด้าเนินการในช่วง

ปี 2557 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง เฉพาะเจาะจงชุมชนท่ีมีความเข้มแข็งในการผลิตผ้าทอเป็นท่ียอมรับจาก

หน่วยงานภาครัฐ เป็นตัวแทนของชาวไทยทรงด้า จากจังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

และจังหวัดกาญจนบุรี ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย  จากการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์ผ้าทอท่ีเกิด

จากการต่อยอดภูมิปัญญาของบรรพบุรุษชาวไทยทรงด้าท้ัง 4 ชุมชนใน ภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย

นั้น ตามกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายจากสังคมภายนอกด้วยการน้า องค์ความรู้และ

ประสบการณ์ของกลุ่มผู้ผลิตผ้าทอและผู้วิจัยมาร่วมกัน สร้างผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ด้วยหลักของศิลปะ 

การออกแบบได้ จ้านวน 40 รูปแบบ ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ 
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ผู้ประกอบการ และ ปราชญ์ชุมชนชาวไทยทรงด้า ให้เหลือจ้านวน 20 รูปแบบ แล้วท้าการทดลองตลาด

เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยท่ีตอบ สนองความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

ท้ังยังเป็นแหล่งเรียนรู้ศิลปกรรมท้องถิ่นประเภทผ้าทอ ตลอดจนมีข้อมูลในการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

เพิ่มขึ้น ในภาพรวมการวิจัยนี้ได้พัฒนาองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการ จัดการความรู้  โดยใช้การถ่ายทอด

แบบชุมชนมีส่วนร่วม 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง มีวิธีด าเนินการวิจัย 

ดังต่อไปนี ้

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

3.3 การด าเนินงาน 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ชาวเขาเผ่าม้งท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอแม่แจ่ม 

อ าเภอสะเมิง อ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ มีความสนใจการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบ

ชาวเขาเผ่าม้ง ซึ่งมีจ านวนท้ังหมด 7,335 คน (ท าเนียบชุมชนบนพื้นท่ีสูง 20 จังหวัดในประเทศไทย พ.ศ.

2559 กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์) ก าหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane โดยมีความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ไม่เกิน 5%  และระดับ

ความน่าเช่ือถือ 95%  ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 378 คน แยกเป็นชาย 189  หญิง 189 คน และท าการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีแบบบังเอิญ 

3.2 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย
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3.2.1 ต้นแบบเสือ้ชาวเขาเผ่าม้ง 

  3.2.1.1 เส้ือชาวเขาเผ่าม้งผ้าดิบ บุรุษ 5 แบบ  สตรี 5 แบบ รวมทั้งส้ิน 10 รูปแบบ เพื่อ

เลือกให้เหลือ บุรุษ 2 แบบ  สตรี 2 แบบ เพื่อใช้น าไปท าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

  3.2.2.2 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง ประกอบด้วยเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษ 2 แบบ  

เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรี 2 แบบรวมเป็น 4 แบบ 

  

3.2.2 แบบสอบถาม 

  3.2.3.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 100 คน เพื่อคัดเลือกเส้ือต้นแบบ

ชาวเขาเผ่าม้งให้เหลือบุรุษ 2 แบบ สตรี 2 แบบ เพื่อตัดเย็บเป็นเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง  

  3.2.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขา

เผ่าม้ง โดยแบ่งค าถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไป 

   ตอนท่ี  2  ข้อมูลการใช้เส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 

   ตอนท่ี  3  ความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

 

3.3 การด าเนินงาน 

3.3.1 การท าเสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

ส าหรับการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก ต ารา 

งานวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป วิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาเส้ือ

ต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง โดยเริ่มจากการศึกษารูปแบบของเส้ือ และการท าแบบตัดเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 

จากนั้นท าการออกแบบเส้ือ และตัดเย็บเป็นเส้ือต้นแบบ แล้วจึงน าไปส ารวจความพึงพอใจจากกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 



40 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3.1 ขั้นตอนการท าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

 

   3.3.1.1 ศึกษารูปแบบของเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง จากการศึกษารูปแบบเส้ือชาวเขา

เผ่าม้งบุรุษและสตรี พบว่าลักษณะของเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง เป็นเส้ือแขนยาว เอวลอย ป้ายหน้าซ้าย มี

กระดุม ไม่มีปก และลักษณะของเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง เป็นเส้ือแขนยาว ผ่าหน้า ผ่าข้าง มีปกห้อย 

 

 
 

ออกแบบ และตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งบุรุษ 5 แบบ  สตรี 5 แบบ 

เสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

 

ศึกษารูปแบบของเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง ศึกษาวิธีการท าแบบตัดเส้ือของชาวเขา

เผ่าม้ง 

กลุ่มตัวอย่าง 100 คนเลือก บุรุษ 2 แบบ  สตรี 2 แบบ 

ตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งบุรุษ 2 แบบ  สตรี 2 แบบ 

สอบถามความพึงพอใจ 
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                                          หน้า                                                  หลัง 

ภาพ 3.2 เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง  
 
 

 
                                                  หน้า                                  หลัง 

 
ภาพ 3.3 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง  

 
    3.3.1.2 ศึกษาวิธีการท าแบบตัดเส้ือของชาวเขาเผ่าม้งโดยละเอียด และ
วิเคราะห์วิธีการท าแบบตัดเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง จากการศึกษาวิธีการท าแบบตัดเส้ือชาวเขาเผ่าม้งในบทท่ี 2 
พบว่าชาวเขาเผ่าม้งไม่มีวิธีการสร้างแบบ   แต่ใช้วิธีการคาดคะเนเอา     สัดส่วนหลักท่ีใช้ในการท าเส้ือคือ  
รอบอก ความยาวเส้ือ และรอบวงแขน โดยใช้วิธีการน าผ้าผืนมาวัดท่ีตัวบุคคล และตัดผ้าตามท่ีวัดได้ จะ
ไม่มีการสร้างแบบลงบนกระดาษแล้วน าไปวางผ้าเพื่อตัด จึงท าให้เส้ือท่ีตัดออกมานั้นสวมใส่พอดีบ้างไม่
พอดีบ้าง สวมใส่ไม่สบาย และเกิดรอยจีบพับขณะสวมใส่ 
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    3.3.1.3 ออกแบบ และตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งบุรุษ 5 แบบ สตรี 5 แบบ ใช้
ผ้าดิบในการตัดเย็บ และให้กลุ่มตัวอย่างชาย 50 คน หญิง 50 คน เลือกเส้ือบุรุษ 2 แบบ สตรี 2 แบบ เพื่อ
น ามาท าเป็นเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง  
 

  
 

ภาพ 3.4 เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 1 
 
 (1) เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 1  เป็นเส้ือคอกลม ป้ายหน้าขวาทับซ้าย แขนยาว ความยาว
เส้ือระดับเหนือเอว ใช้วิธีสร้างแบบเส้ือตัวหลวมทั่ว ๆ  
 

 
 

ภาพ 3.5 เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 2 
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 (2) เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 2  เป็นเส้ือคอกลม ป้ายหน้าขวาทับซ้าย แขนยาว ความ
ยาวเส้ือระดับเหนือเอว ใช้วิธีสร้างแบบเส้ือตัวหลวมท่ัว ๆ ไป เย็บตัดต่อช้ินหน้า และช้ินหลัง  
 

 
 

ภาพ 3.6 เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 3 
 

 (3) เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 3  เป็นเส้ือคอกลมป้ายหน้าขวาทับซ้าย แขนยาวแบบแขน
สูท ความยาวเส้ือระดับเหนือเอว ใช้วิธีสร้างแบบเส้ือสูท  
 

 
 

ภาพ 3.7 รูปแบบเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 4 
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 (4) เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 4  เป็นเส้ือคอกลม แขนยาวแบบแขนแรกแลนแนวต่อสูง 
ความยาวเส้ือระดับเหนือเอว ป้ายหน้าด้านขวา ใช้วิธีสร้างแบบเส้ือตัวหลวมทั่ว ๆ ไป ตัดต่อกลางหลัง 

 

 
 

ภาพ 3.8 รูปแบบเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 5 
 

 (5) เส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 5  เป็นเส้ือคอกลม แขนยาวแบบแขนกิโมโน ความยาวเส้ือ
ระดับเหนือเอว ป้ายหน้าด้านขวา ใช้วิธีสร้างแบบเส้ือตัวหลวมทั่ว ๆ ไป ตัดต่อกลางหลัง 
 
 

 
 

ภาพ 3.9 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 1 
 



45 
 

 (1) เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 1 เป็นเส้ือเข้ารูป ป้ายหน้าขวาทับซ้าย มีแนวตัดต่อจากบ่า
ถึงชายเส้ือ ท้ังด้านหน้าและด้านหลัง ตรงคอด้านหลังเป็นคอกลมมีช้ินปกห้อยลงมา แขนยาว ชายเส้ือหน้า
ส้ันหลังยาว ผ่าข้าง ใช้วิธีการสร้างแบบเส้ือเข้ารูปสตรีท่ัว ๆ ไป 
 

 
 

ภาพ 3.10 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 2 
 

 (2) เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 2 เป็นเส้ือเข้ารูป ผ่าหน้า มีเกล็ดข้างทรง ตรงคอด้านหลัง
เป็นคอกลมมีช้ินปกห้อยลงมา แขนยาว ชายเส้ือหน้าส้ันหลังยาว ผ่าข้าง ใช้วิธีการสร้างแบบเส้ือเข้ารูป
สตรีท่ัว ๆ ไป ตัดต่อกลางหลัง 

 

 
 

ภาพ 3.11 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 3 
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 (3) เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 3 เป็นเส้ือเข้ารูป ผ่าหน้า มีเกล็ดอกถึงชายเส้ือ แขนยาว
แบบแขนในตัว ตัดต่อเหนืออก ตรงคอด้านหลังเป็นคอกลมมีช้ินปกห้อยลงมา ตัดต่อเส้นบ่าหลัง ชายเส้ือ
หน้าส้ันหลังยาว ผ่าข้าง ใช้วิธีการสร้างแบบเส้ือเข้ารูปสตรีท่ัว ๆ ไป ตัดต่อกลางหลัง 
 

 
 

ภาพ 3.12 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 4 
   
 (4) เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 4 เป็นเส้ือเข้ารูป ป้ายหน้าขวาทับซ้าย มีเกล็ดข้างทรง และ
เกล็ดเอว แขนยาวแบบแรกแลนมีเกล็ดปลายไหล่ ตรงคอด้านหลังเป็นคอกลมมีช้ินปกห้อยลงมา มีเกล็ด
หลัง ตัดต่อกลางหลัง ชายเส้ือหน้าส้ันหลังยาว ผ่าข้าง ใช้วิธีการสร้างแบบเส้ือเข้ารูปสตรีท่ัว ๆ ไป 
 

 
 

ภาพ 3.13 เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 5 
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 (5) เส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้ง รูปแบบท่ี 5  เป็นเส้ือเข้ารูป ผ่าหน้า มีเกล็ดข้างทรง แขนยาวแบบแขน
กิโมโน ตรงคอด้านหลังเป็นคอกลมมีช้ินปกห้อยลงมา  ตัดต่อกลางหลัง ชายเส้ือหน้าส้ันหลังยาว ผ่าข้าง 
ใช้วิธีการสร้างแบบเส้ือเข้ารูปสตรีท่ัว ๆ ไป 
 
ตารางท่ี 3.1 ระดับความคะแนนของแบบเส้ือบรุุษชาวเขาเผ่าม้งจากผู้ตอบแบบสอบถามผู้ชาย 50 คน 
 

รูปแบบ คะแนนรวม ล าดับที่ 
1 8 3 
2 17 1 
3 14 2 
4 6 4 
5 5 5 
รวม 50  

 
 จากตาราง 3.1 รูปแบบเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้งท่ีได้รับคะแนนสูงสุด คือ รูปแบบท่ี 2 ได้ 17 
คะแนน รองลงมา คือ รูปแบบท่ี 3 ได้ 14 คะแนน 
 ก าหนดให้รูปแบบท่ี 2 เป็นเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 3 เป็นเส้ือ
ต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 

 
 

ภาพ 3.14 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
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ภาพ 3.15 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 
 
ตารางท่ี 3.2 ระดับความคะแนนของแบบเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้งจากผู้ตอบแบบถามผู้หญิง 50 คน 
 

รูปแบบ คะแนนรวม ล าดับที่ 
1 9 3 
2 8 4 
3 16 1 
4 13 2 
5 4 5 
รวม 50  

 
 จากตาราง 3.2 รูปแบบเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้งท่ีได้รับคะแนนสูงสุด คือ รูปแบบท่ี 3 ได้ 16 
คะแนน รองลงมา คือ รูปแบบท่ี 4 ได้ 13 คะแนน 
 ก าหนดให้รูปแบบท่ี 3 เป็นเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 4 เป็นเส้ือ
ต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี  2 
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ภาพ 3.16  เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี  1 
 

 
 

ภาพ 3.17  เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี  2 
 
  3.3.1.4 ตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งบุรุษ 2 แบบ สตรี 2 แบบ เพื่อสอบถามความพึง
พอใจของกลุ่มตัวอย่าง 
    (1) การท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
     (1.1) การท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1  
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ภาพ 3.18 แบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
 
 - ลอกแบบตัดเบ้ืองต้นช้ินหน้า และช้ินหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลัง หน้าขวา หน้าซ้าย 

แขน 

แขน หลัง หน้าซ้าย หน้าขวา 
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วิธีปรับแบบตัดช้ินหน้า 

 
 
 

1. ขยายข้างคอ ¼  นิ้ว ลดคอหน้าลง ¼ นิ้ว แล้วโค้งคอใหม่ให้สวยงาม 
2. วัดความยาวเส้ือจากเส้นอกลงมา 6 นิ้ว  
3. วิธีท าช้ินป้าย 

หน้าซ้าย 
- ถึงเส้นกลางหน้า 
หน้าขวา 
- ช้ินยื่นวัดจากเส้นกลางหน้าออก 5 ½  นิ้ว 
- วัดจากคอหน้าลงมา ¼  นิ้ว เพื่อท ามุมท่ี 1  
- จากมุมท่ี 1 ลงมา 2 ¾  นิ้ว กว้าง 2 ¾  นิ้ว 
- จากมุมท่ี 2 ลงมา 2 ¾  นิ้ว กว้าง 2 ¾  นิ้ว 
- จากมุมท่ี 3 ขีดเส้นถึงชายเส้ือ 

4. แบ่งครึ่งไหล่และแบ่งครึ่งชายเส้ือ จากนั้นขีดเส้นจากไหล่ถึงชายเส้ือ เกล็ดกว้าง ¼ นิ้ว 
5. วัดข้างเข้ามา ¾ นิ้วแล้วขีดเส้นใหม่ 

 
 
 
 
 

หน้าซ้าย หน้าขวา 
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วิธีปรับแบบตัดช้ินหลัง 

 
 
 
 1. ขยายข้างคอ ¼  นิ้ว ลดคอหลังลง ¼ นิ้ว แล้วโค้งคอใหม่ให้สวยงาม 
 2. วัดความยาวเส้ือจากเส้นอกลงมา 6 นิ้ว    
          3. แบ่งครึ่งไหล่และแบ่งครึ่งชายเส้ือ จากนั้นขีดเส้นจากไหล่ถึงชายเส้ือ เกล็ดกว้าง ¼ นิ้ว 
          4. วัดข้างเข้ามา ¾ นิ้วแล้วขีดเส้นใหม่ 
 
แขนเส้ือ 
 ใช้แบบแขนเส้ือเบ้ืองต้น 
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     (1.2) การท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 

 
 

ภาพ 3.19 แบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าขวา 
หลัง หน้าซ้าย 

แขนบน หน้าล่าง 
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วิธีสร้างแบบเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 วิธีสร้างเส้ือช้ินหลัง 
 

 
 
 
1 เป็นจุดเริ่มต้น 
2 จาก 1 เท่ากับ ความยาวเส้ือ ลากเส้นฉากออก 
3 จาก 1 เท่ากับ ลึกเอว ลากเส้นฉากออก 
4 จาก 1 เท่ากับ ลึกหลัง หรือใช้รอบอก หาร 4 บวก 1 นิ้วลากเส้นฉากออก 
5 เกิดจาก จุด 1 ถึงจุด 4 หาร 4  ลากเส้นฉากออก 
6 จาก 4 เท่ากับ ¼ นิ้ว  
7 จาก 3 เท่ากับ 1 นิ้ว 
8 จาก 2 เท่ากับ 1 ¼ นิ้ว จากนั้นลากเส้นจากจุด 4 ผ่านจุด 7 ผ่านจุด 8 
9 จาก 1 เท่ากับ รอบคอหาร 6 บวก ½ นิ้ว  
9 จาก 10 เท่ากับ 1 นิ้ว โค้งคอหลัง 

5 

18

8 

10 

1 

2 

3 

4 

29 
17 30 

20 

24 

21 22 

23 

25 26 

19 

A 

B 

27 28 
15 16 

11 

8 

7 

6 

14 
13 9 

12 
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11 จาก 7 เท่ากับ รอบอก หาร 6 บวก 2 นิ้ว ลากเส้นฉากขึ้นไปตัดกับเส้นท่ีฉากลงมาจากจุด 5 ท าให้เกิด  
        เป็นจุด 12  
13 จาก 12 เท่ากับ 1 นิ้ว  
14 จาก 13 เท่ากับ ¾ นิ้ว 
16 จาก 15 เท่ากับ ½  นิ้ว 
17 จาก 8 เท่ากับ รอบเอวหาร 6 บวก ¼ นิ้ว 
 
 วิธีสร้างช้ินหน้า 
18 เป็นจุดเริ่มต้นของช้ินหน้า 
19 จาก  18 เท่ากับ รอบอก หาร 8 
20 จาก 19 เท่ากับ รอบอก หาร 4 
21 จาก 20 เท่ากับ ระยะ จุด 1 ถึงจุด 3 ของช้ินหลัง 
22 จาก 21 เท่ากับ 2 ¾  นิ้ว  
23 จาก 22 เท่ากับ 3 นิ้ว 
24 จาก 23 เท่ากับ 2 ¾  นิ้ว 
25 จาก 19 เท่ากับ รอบอกหาร 6 บวก 1 ½ นิ้ว 
26 จาก 25 เท่ากับ 1 นิ้ว ลากเส้นไหล่จากจุด 22-26 
28 จาก 27 เท่ากับ ½ นิ้ว 
30 จาก 29 เท่ากับ รอบเอวหาร 6 
A และ B เก็บ ½ นิ้ว 
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วิธีการสร้างแบบแขนเส้ือเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 

 
 
 วิธีสร้างแบบแขนเส้ือ (ช้ินบน) 
1 เป็นจุดเริ่มตัน ลากเส้นฉากออก 2 ทาง 
2 จาก 1 เท่ากับ ความยาวแขน ลากเส้นฉากออก 
3 จาก 1 เท่ากับ รอบอก หาร 6 หรือรอบวงแขน หาร 3 
4 จาก 3 เท่ากับ 1 นิ้ว 
5 จาก 1 เท่ากับ รอบวงแขน หาร 12 บวก ½ นิ้ว ลากเส้นฉากออกทุกจุด 
6 จาก 3 เท่กับ รอบวงแข หาร 2 ลากเส้นเฉียงตรงแล้วลากเส้นฉากขึ้น โดยจุด 7 จะอยู่ท่ีมุมบน 
8 จะอยู่ระหว่างกลางของจุด 1 ถึงจุด 7 ลากเส้นฉากลงมายังแนวลึกวงแขน 
9 จะอยู่กึ่งกลาง ระหว่างจุด 1 ถึงจุด 8 ลากเส้นเฉียงตรงจากจุด 3 ถึงจุด 9 
10 จะอยู่ระหว่างกลางของจุด 2 ถึงจุด 4 
11 จาก 10 เท่ากับ ½ นิ้ว ส าหรับคนท่ีมีความงอของแขนธรรมดา ถ้าท่ีมีความงอของแขนมาก จะใช้ ¾ -      
        1 นิ้ว แล้วเขียนเส้นโค้งแต่งรูปแขน โดยลากเส้นจากจุด 3 ผ่านจุด 11 ไปถึง จุด 2 ท่ีแนวความยาว 
        แขนเส้ือ 
12 จาก 3 เท่ากับ 1 ¼  นิ้ว และจุด 13 จาก 11 เท่ากับ 1 ¼  นิ้ว 
14 จาก 2 เท่ากับ 1 ¼ นิ้ว แล้วแต่งรูปแขนจากจุด 12 ผ่านจุด 13 ไปถึงจุด 14 
15 จาก 2 เท่ากับ ของรอบปลายแขน บวก 3/8 นิ้ว 
16 จาก 15 เท่ากับ ½  - ¾  นิ้ว แล้วลากเส้นตรงจากจุด 14 ถึงจุด 16 
17 เกิดจากการแบ่งครึ่งระหว่างจุด 6 ถึงจุด 16 เป็นแนวศอก 
18 จาก 17 เท่ากับ 1 ¼  นิ้ว เป็นแนวแต่งข้อศอก ท่ีแขนช้ินบน 
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19 จาก 18 เท่ากับ ¾  - 1 นิ้ว แล้วแต่งแนวตะเข็บแขนหลัง ช้ินบนจากจุด 6 ผ่าน 
        จุด 19 ไปถึง จุดท่ี 16  
 
 วิธีสร้างแขนเส้ือช้ินล่าง 
20 จาก 3 เท่ากับ ½ นิ้ว 
21 จาก 11 เท่ากับ ½ นิ้ว 
22 จาก 2 เท่ากับ ½ นิ้ว แล้วเขียนเส้นโค้งแต่งแนวตะเข็บแขนช้ินหน้า ทางด้านล่าง 
23 จาก 6 เท่กับ 1 ½ - 2 นิ้ว เป็นจุดเริ่มต้นของตะเข็บแขนด้านหลัง 
24 สูงจากแนวลีกวงแขนขึ้นไปประมาณ 1- 1 ½ นิ้ว แล้วเขียนเส้นแต่งวงแขนช้ินล่างจากจุด 20 ผ่านจุด  
        24 ถึงจุด 23 
25 จะอยู่ตรงแนวข้อศอกอยู่ในต าแหน่งเดียวกับจุด 19 
26 จะอยู่ท่ีแนวความยาวสุดของปลายแขนท่ีจุด 16 แล้วเขียนเส้นแต่งตะเข็บแขนหลังจาก 
        จุด 23 ผ่านจุด 25 ไปถึงปลายแขนท่ีจุด 26  
     (1.3) การท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 
 
 - ลอกแบบตัดเบ้ืองต้นช้ินหน้า และช้ินหลัง 
 

 
 
 
 

หน้า หลัง 
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 วิธีปรับแบบตัดช้ินหน้า 

 
 

1. ย้ายเกล็ดจากไหล่มาท่ีข้างเป็นเกล็ดข้างทรง 
2. ขยายคอหน้า จากข้างคอ 1 ซม. 
3. วัดจากเส้นเอวขึ้น 2.5 ซม. 
4. วัดจากเส้นกลางหน้าออก 2 ซม. เพื่อท าสาบหน้า 
5. ลากเส้นเฉียงจากข้างคอถึงเอว และลากเส้นตรงจากเอวถึงชายเส้ือ 
6. ก าหนดแนวผ่า โดยวัดจากเส้นสะโพกบน ลงมา 4 ซม. 
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 วิธีปรับแบบตัดช้ินหลัง 

 
 

1. ขยายข้างคอออก 1 ซม. กลางคอหลังลง 0.5 ซม. โค้งคอหลังใหม ่
2. เพิ่มความยาวเส้ือจากชายเส้ือวัดลงมา 5 ซม.  
3. ก าหนดแนวผ่าข้าง โดยวัดจากเส้นสะโพกบนลงมา 4 ซม. 

 
 วิธีปรับแบบตัดแขนเส้ือ 
 ใช้แบบตัดแขนเบ้ืองต้นไม่ต้องปรับเพิ่ม 
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     (1.4) การท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
 

 
 

ภาพ 3.20 การท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
 
 

 - ลอกแบบตัดเบ้ืองต้นช้ินหน้า และช้ินหลัง และแขนเส้ือ 
 

 
 
 
 

หน้า แขน หลงั 
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 วิธีปรับแบบตัดช้ินหน้า 
 

 
หลัง                                หน้า 

 
1. ขยายคอหน้า จากข้างคอ 1 ซม. 
2. วัดจากเส้นเอวขึ้น 2.5 ซม. 
3. วัดจากเส้นกลางหน้าออก 10.5 ซม. เพื่อท าช้ินป้าย 
4. ลากเส้นเฉียงจากข้างคอถึงเอว และลากเส้นตรงจากเอวถึงชายเส้ือ 
5. ก าหนดแนวผ่า โดยวัดจากเส้นสะโพกบน ลงมา 4 ซม. 

วิธีปรับแบบตัดช้ินหลัง 
1. ขยายข้างคอออก 1 ซม. กลางคอหลังลง 0.5 ซม. โค้งคอหลังใหม ่
2. เพิ่มความยาวเส้ือจากชายเส้ือวัดลงมา 5 ซม.  
3. ก าหนดแนวผ่าข้าง โดยวัดจากเส้นสะโพกบนลงมา 4 ซม. 
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วิธีปรับแบบตัดแขนเส้ือ 
  

เส้ือแผ่นหน้า 

 

- แบ่งครึ่งระยะคอหน้าเป็น 2 ส่วน  

- ลากเส้นจากจุดบังครึ่งคอลงมาถึงรักแรก  

- แบ่งเส้นรักแรกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กัน 

 

แขนเส้ือหน้า 
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- น าแขนเส้ือมาวางโดยหัวแขนชนกับปลายไหล่และวงแขนล้ ากัน 6 ซม. 

แผ่นหลัง 

 

 

- ท าวิธีเดียวกับแผ่นหน้า 
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- โค้งวงแขนหน้าโดยส่วนท่ี 2 (A) เป็นจุดตัด 
- โค้งวงแขนหลังโดยส่วนท่ี 2 (B) เป็นจุดตัด 

 
    (2) การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง (ผ้าหน้ากว้าง 45 นิ้ว) 
     (2.1) การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1  1 ตัวใช้ผ้า 1 เมตร 20 ซม. 
 

 
 

ภาพ 3. 21 การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
 

     (2.2) การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 1 ตัวใช้ผ้า 1 เมตร 10 ซม. 



65 
 

 
 

ภาพ 3.22 การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 

     (2.3) การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 
เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 1 ตัวใช้ผ้า 1 เมตร 45 ซม. 
 

 
 

ภาพ 3.23 การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 
 
 

      (2.4) การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 1 ตัวใช้ผ้า 1 เมตร 32 ซม. 
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ภาพ 3.24 การวางผ้าเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
 

     
    (3) ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
 

 
      

ภาพ 3.25 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
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     (3.1) ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
 

 
ภาพ 3.26 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
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ตารางท่ี 3.3 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 1 
ล าดับที่  รายละเอียด เคร่ืองจักร 
1 เย็บต่อตะเข็บช้ินหน้า 1 กับช้ินหน้า 2 SN 
2 รีดตะเข็บ IRON 
3 เย็บต่อตะเข็บช้ินหน้าซ้าย 1 กับช้ินหน้าซ้าย 2 SN 
4 รีดตะเข็บ IRON 
5 เย็บต่อตะเข็บไหล่ และเย็บต่อตะเข็บข้าง SN 
6 เย็บผ้าปักติดกับช้ินหน้าขาวและชายเส้ือ SN 
7 เย็บผ้าปักปลายแขนต่อกับปลายแขนเส้ือ SN 
8 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน IRON 
9 รีดตะเข็บใต้ท้องแขน SN 
10 เย็บต่อวงแขน SN 
11 เย็บต่อตะเข็บซับในหน้าขวา 1 กับซับในหน้าขวา 2 ติดกัน SN 
12 รีดตะเข็บ IRON 
13 เย็บต่อตะเข็บซับในหน้าซ้าย 1 กับซับในหน้าซ้าย 2 ติดกัน SN 
14 รีดตะเข็บ SN 
15 เย็บต่อตะเข็บไหล่ และเข็บข้าง ซับใน SN 
16 เย็บต่อวงแขนซับใน SN 
17 เย็บตัวนอกติดกับซับใน HW 
18 กุ๊นคอและชายเส้ือ IRON 
19 รีด SN 
20 ติดกระดุม HW 
21 ตรวจสอบความเรีบยร้อย - 
22 ช้ินงานส าเร็จ - 
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     (3.2) ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
 

 
 

ภาพ 3.27 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 

 
 

ภาพ 3.28 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 



70 
 

ตารางท่ี 3.4 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษแบบท่ี 2 
ล าดับที่  รายละเอียด เคร่ืองจักร 
1 เย็บต่อตะเข็บกลางหลัง SN 
2 รีดตะเข็บกลางหลัง IRON 
3 เย็บต่อตะเข็บไหล่และตะเข็บข้าง SN 
4 เย็บผ้าปักติดกับหน้าขวาและชายเส้ือ IRON 
5 เย็บต่อตะเข็บแขนบนและแขนล่าง SN 
6 รีดตะเข็บ IRON 
7 เย็บผ้าปักปลายแขนติดกับปลายแขนเส้ือ SN 
8 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน SN 
9 เย็บเข้าวงแขน SN 
10 เย็บกลางหลังซับใน SN 
11 รีดตะเข็บกลางหลัง IRON 
12 เย็บต่อตะเข็บไหล่ และตะเข็บข้าง SN 
13 เย็บต่อตะเข็บแขนบนและแขนล่าง ซับใน SN 
14 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน SN 
15 เย็บต่อแขน ซับใน SN 
16 เย็บตัวกับซับใน SN 
17 กุ๊นคอ  และชายเส้ือ SN 
18 รีด IRON 
19 ติดกระดุม HW  
20 ตรวจสอบความเรีบยร้อย - 
21 ช้ินงานส าเร็จ - 
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  (3.3) ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 

 
 

ภาพ 3.29 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 
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ภาพ 3.30 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 
 

ตารางท่ี 3.5 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 
ล าดับที่  รายละเอียด เคร่ืองจักร 
1 เย็บเกล็ดอก SN 
2 รีดเกล็ดอก IRON 
3 เย็บผ้าปักติดกับด้านหน้า SN 
4 เย็บต่อกลางหลัง SN 
5 กุ๊นปกห้อยหลัง SN 
6 เย็บต่อปกกับกลางคอหลัง SN 
7 เย็บต่อตะเข็บไหล่ และเย็บต่อตะเข็บข้าง SN 
8 เย็บติดผ้าปักกับชายเส้ือ SN 
9 เย็บผ้าปักปลายแขนต่อกับปลายแขน SN 
10 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน SN 
11 เข้าแขน SN 
12 เย็บเกล็ดอก ซับใน SN 
13 เย็บต่อกลางหลัง ซับใน SN 
14 เย็บต่อตะเข็บไหล่ ซับใน SN 
15 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน ซับใน SN 
16 เข้าแขน ซับใน SN 
17 ประกอบตัวนอกกับซับใน HW 
18 เย็บตัวนอกติดกับซับใน SN 
19 กุ๊นคอหน้า คอหลัง และชายเส้ือ SN 
20 รีด IRON 
21 ตรวจสอบความเรีบยร้อย - 
22 ช้ินงานส าเร็จ - 
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  (3.4) ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
 

 
 

ภาพ 3.31 เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 

 
ภาพ 3.32 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
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ตารางท่ี 3.6 ขั้นตอนการตัดเย็บเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 2 
ล าดับที่ รายละเอียด เคร่ืองจักร 
1 เย็บเกล็ดอก SN 
2 รีดเกล็ดอก IRON 
3 เย็บผ้าปักติดกับด้านหน้า SN 
4 เย็บต่อกลางหลัง SN 
5 รีดตะเข็บกลางหลัง IRON 
6 กุ๊นปกห้อยหลัง SN 
7 เย็บปกติดกับปกห้อยกลัง SN 
8 เย็บต่อตะเข็บไหล่ และเย็บต่อตะเข็บข้าง SN 
9 เย็บติดผ้าปักกับชายเส้ือ SN 
10 เย็บผ้าปักปลายแขนติดกับปลายแขน SN 
11 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน SN 
12 เย็บต่อวงแขน SN 
13 เย็บเกล็ดอก ซับใน SN 
14 รีดเกล็ดอก ซับใน IRON 
15 เย็บต่อตะเข็บกลางหลัง  ซับใน SN 
16 เย็บต่อตะเข็บไหล่ ซับใน SN 
17 เย็บต่อตะเข็บใต้ท้องแขน  ซับใน SN 
18 เย็บต่อแขน  ซับใน SN 
19 เย็บตัวติดกับซับใน SN 
20 กุ๊นคอเส้ือหน้า คอหลัง และชายเส้ือ SN 
21 ติดกระดุม HW 
22 ตรวจสอบความเรีบยร้อย - 
23 ช้ินงานส าเร็จ - 

 
 
 
 
   



76 
 

3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  3.2.4.1  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยท าการแจกแบบสอบถามและเก็บ
แบบสอบถามด้วยตัวเอง  
  3.2.4.2  ท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถามแล้วน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  เมื่อรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามผลความคิดเห็นแล้วจึงน า
ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ต่อไปนี้ 
  ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ สถานภาพ ต าแหน่ง 
รายได้ การศึกษา โดยแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ 
  ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง
โดยแสดงการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ  
  ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของระดับค่าเฉล่ียมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 
ระดับ ดังต่อไปนี ้
 คะแนน  5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
  เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์พิจารณาดังนี ้
 ค่าเฉล่ียระหว่าง  4.50 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง  3.50 - 4.49 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง  2.50 - 3.49 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.50 - 2.49 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.00 - 1.49 หมายถึง  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 3.2.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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  เมื่อเก็บแบบสอบถามตามจ านวนท่ีก าหนดได้แล้ว ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามท่ีรวบรวม
มาได้ ด าเนินการตรวจสอบข้อมูลโดยแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก และพิจารณาดูความสอดคล้อง
ของค าตอบในแบบสอบถามในทุกข้อทุกประเด็นและน าข้อมูลมาประมวลผลโดยวิเคราะห์ด้วย โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
 

  3.2.6.1  สถิติพื้นฐานได้แก่ 
  1)  การหาค่าร้อยละโดยใช้สูตร (บุญชม, 2545) 
    P =f  ×  100 
     n 
  เมื่อ p แทน ค่าร้อยละ 
   f แทน ค่าความถ่ีท่ีต้องการเปล่ียนแปลงให้เป็นร้อยละ 
   n แทน จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 
 2)  การหาค่าเฉล่ีย ( X )  โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม, 2545) 

 

  X         =      
N

X  

  
 เมื่อ      X  แทน ค่าเฉล่ีย 

   N แทน  จ านวนข้อมูล  

    X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 
 3)  การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D )โดยใช้สูตรดังนี้ 
(บุญชม,  2545) 

     S.D    =   
)(

1

2

−

 −
N

xx
 

  เมื่อ S.D แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   ∑ แทน ผลบวกหรือผลรวม 
   X แทน คะแนนแต่ละตัว 
    X แทน ค่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนภายในกลุ่ม 
   N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
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  3.2.6.2  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1)  การหาความเท่ียงตรง หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ลักษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรม โดยน าเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เชียวชาญตรวจเนื้อหา โดยใช้สูตร  
(บุญชม, 2545) 

N

R
IOC


=  

 
  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
   R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
   N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
   2)  การหาค่าความเช่ือมั่นโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (บุญชม, 2545) 












−

−
=



s
s

t

i

n

n
2

2

1
1


 

  เมื่อ   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น 
   n  แทน จ านวนข้อ 

   si

2  แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

   st

2
 แทน คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 

 
 
 
 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 

 การศึกษาเรื่องการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เป็นการศึกษาวิจัย เพื่อ
ศึกษารูปแบบ และวิธีการท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เพื่อออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบ
ชาวเขาเผ่าม้ง 
 

4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 จากการศึกษาเรื่อง การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ ประมวลผลข้อมูล โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปขอผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแสดงการแจกแจงความถี่ และหา
ค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 
 ตอนท่ี  2  ข้อมูลการใช้การใช้เส้ือชาวเขาเผ่าม้ง โดยแสดงการแจกแจงความถ่ี และหาค่า

ร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

 ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง โดยแสดง
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 
  4.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยแสดงการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 
น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง ดังตารางท่ี 4.1 – 4.6 
 
ตารางที่  4.1  เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 189 100 
หญิง 189 100 

  
 ตารางท่ี  4.1  ผู้ตอบแบบสอบถามชาย 189 คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นหญิง 189 คนคิดเป็น
ร้อยละ 100 
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ตารางที่  4.2 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
อาย ุ ชาย หญิง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
15-20 ปี 31 16.40 29 15.34 
21-25 ปี 40 21.16 35 18.52 
26-30 ปี 50 26.46 63 33.33 
31-40 ปี 27 14.29 23 12.17 
41-45 ปี 28 14.81 21 11.11 
46-50 ปี 8 4.23 10 5.29 
50 ปี ขึ้นไป  5 2.65 8 4.23 

รวม 189 100 189 100 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 

26.46 รองลงมา คือ ผู้ท่ีมีอายุ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.16 อายุ 15-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.40 

อายุ 41-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.81 อายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.29 อายุ 46-50 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 4.23 และอายุ 50 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 2.65 

ผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33 และรองลงมาคือ 

อายุ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.52  อายุ 15-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.34 อายุ 31-40 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 12.17 อายุ 41-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.11 อายุ 46-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 5.29 

และอายุ 50 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 4.23 

 

ตารางที่  4.3 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

โสด  47 24.87 41 21.69 
สมรส 126 66.67 137 72.49 
หย่าร้าง 11 5.82 8 4.23 
หม้าย 5 2.65 3 1.59 

รวม 189 100 189 100 
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จากตารางท่ี 4.3 สถานภาพของผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สมรสแล้ว คิดเป็นร้อย

ละ 66.67 รองลงมาคือ สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 24.87 สถานภาพหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 

5.82 และสถานภาพหม้าย คิดเป็นร้อยละ 2.65 

สถานภาพของผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 72.49 

รองลงมาคือ สถานภาพโสด 21.69 สถานภาพหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 4.23และสถานภาพหม้าย 

คิดเป็นร้อยละ 1.59 

 

ตารางที่  4.4 ระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษา ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่าปริญญาตรี
  

150 79.37 149 78.84 

ปริญญาตร ี 39 20.63 40 21.16 
ปริญญาโทขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 

รวม 189 100 189 100 
 

จากตารางท่ี 4.4 ระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ชายส่วนใหญ่จบการศึกษาต่ ากว่า

ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 79.37 และรองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 20.63 
ไม่มีผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป 

 ผู้หญิงส่วนใหญ่จบการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 78.84 และ

รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 21.16 และไม่มีผู้ท่ีจบการศึกษาระดับ

ปริญญาโทขึ้นไป 
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ตารางที่  4.5 อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เกษตรกร 101 53.44 107 56.61 
พนักงานเอกชน 15 7.94 20 10.58 
ค้าขาย 20 10.58 18 9.52 
นักเรีย / นักศึกษา 45 23.81 39 20.63 
อื่น ๆ โปรดระบุ……….. 8 4.23 5 2.65 

รวม 189 100 189 100 
จากตารางท่ี 4.5 ผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อย

ละ 53.44 รองลงมา คือ อาชีพนักเรีย / นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 23.81 อาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อย

ละ 10.58 อาชีพพนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 7.94 และอาชีพอื่น ๆ เช่น ข้าราชการ รับจ้าง

รายวัน คิดเป็นร้อยละ 4.23 

ผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 56.61

รองลงมา คือ อาชีพนักเรีย / นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 20.63 อาชีพพนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 

10.58 อาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 9.52และอาชีพอื่น ๆ เช่น ข้าราชการ ผู้ช่วยพยาบาล รับจ้าง

รายวัน คิดเป็นร้อยละ 2.65 

 

ตารางที่  4.6 รายได้ปัจจุบันต่อเดือนผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายได้ปัจจุบันต่อเดือน ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 91 48.15 98 51.85 
10,001 -15,000 บาท 69 36.51 54 28.57 
15,001–20,000 บาท           20 10.58 27 14.29 
20,001–25,000 บาท 5 2.65 7 3.70 
25,001–30,000 บาท           4 2.12 3 1.59 
30,001บาทขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 

รวม 189 100 189 100 
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จากตารางท่ี 4.6 ผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 48.15 และรองลงมา คือ ผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือน 10,001 -15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

36.51 ผู้ท่ีมีรายได้เดือน 15,001–20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ  10.58 ผู้ ท่ีมีรายได้ต่อเดือน 

20,001–25,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 2.12  ไม่มีผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ต่อเดือน 30,001

บาทขึ้นไป 

จากตารางท่ี 4.6 ผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 51.85 และรองลงมา คือ ผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือน 10,001 -15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

28.57 ผู้ท่ีมีรายได้เดือน 15,001–20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ  14.29 ผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือน 

20,001–25,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 3.70 ผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือน 25,001–30,000 บาท คิดเป็นร้อย

ละ 1.59 ไม่มีผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ต่อเดือน 30,001บาทขึ้นไป 

4.1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้การใช้เส้ือชาวเขาเผ่าม้งของผู้ตอบแบบสอบถาม จาก

การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยแสดงการแจกแจงความถ่ี และหา

ค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง ดังตารางท่ี 4.7 – 4.10 

 

ตารางที่  4.7 ผู้ตอบแบบสอบถามตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็นหรือไม่ 

ท่านตัดเย็บเสื้อชาวเขา
เผ่าม้งเป็นหรือไม่ 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เป็น 4 2.12 169 89.42 
ไม่เป็น 185 97.88 20 10.58 

รวม 189 100 189 100 

 

จากตารางท่ี 4.7 ผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งไม่เป็น คิด

เป็นร้อยละ 97.88 และตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็น คิดเป็นร้อยละ 2.12 

ผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็น คิดเป็นร้อยละ 89.42 

และตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าไม่ม้งเป็น คิดเป็นร้อยละ 10.58 
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ตารางที่ 4.8 เส้ือชาวเขาผ่าม้งท่ีท่านสวมใส่โดยส่วนใหญ่แล้วท่านซื้อแบบส าเร็จรูปหรือตัดเย็บเอง 

เสื้อชาวเขาผ่าม้งที่ท่าน
สวมใส่โดยส่วนใหญ่
แล้วท่านซ้ือแบบ
ส าเร็จรูปหรือตัดเย็บเอง 

 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ซื้อ 47 24.87 38 20.11 
ตัดเย็บเอง 142 75.13 151 79.89 

รวม 189 100 189 100 

 

จากตารางท่ี 4.8 ผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สวมใส่เส้ือชาวเขาเผ่าม้งท่ีตัดเย็บเอง 

คิดเป็นร้อยละ 75.13 และซื้อเส้ือชาวเขาเผ่าม้งแบบส าเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 24.87 

ผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สวมใส่เส้ือชาวเขาเผ่าม้งท่ีตัดเย็บเอง คิดเป็นร้อยละ 

79.89 และซื้อเส้ือชาวเขาเผ่าม้งแบบส าเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 20.11 

 

ตารางที่ 4.9 รูปแบบเสือ้ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกระหว่างเสื้อชาวเขาเผ่าม้งแบบด้ังเดิมกับเสื้อ

ต้นแบบที่ท าการพัฒนา 

เสื้อชาวเขาเผ่าม้ง
ด้ังเดิม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความสวยงาม  1 4.76 4 11.43 
เย็บง่าย 3 14.29 7 20.00 
เคล่ือนไหวสะดวก 0 0.00 0 0.00 
 มีความเป็นเอกลักษณ์ 17 80.95 24 68.57 

รวม 21 100 35 
 

100 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามชายท่ีชอบเส้ือชาวเขาแบบด้ังเดิมจ านวน 21 

คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความชอบเพราะมี

ความเป็นเอกลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 80.95 รองลงมา คือ เย็บง่าย คิดเป็นร้อยละ 14.29 และความ

สวยงาม คิดเป็นร้อยละ 4.76  
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 ผู้ตอบแบบสอบถามหญิงท่ีชอบเส้ือชาวเขาแบบด้ังเดิมจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อย

ละ 18.52 เมื่อพาจรณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความชอบเพราะ มีความเป็น

เอกลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 68.57 รองลงมา คือ เย็บง่าย คิดเป็นร้อยละ 20.00 และความสวยงาม 

คิดเป็นร้อยละ 11.43 

 
ตารางที่ 4.10  รูปแบบเสือ้ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกระหว่างเสื้อชาวเขาเผ่าม้งแบบด้ังเดิมกับ

เสื้อต้นแบบที่ท าการพัฒนา 

เสื้อต้นแบบที่ท าการ
พัฒนา 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความสวยงาม  19 11.31 25 16.23 
เย็บง่าย 6 3.57 12 7.79 
เคล่ือนไหวสะดวก 82 48.81 66 42.86 
 มีความเป็นเอกลักษณ์ 61 36.31 51 33.12 

รวม 168 100 154 100 
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามชายท่ีชอบเส้ือต้นแบบท่ีท าการพัฒนา จ านวน 
168 คน คิดเป็นร้อยละ 88.89 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความชอบเพราะ เคล่ือนไหวสะดวก คิดเป็นร้อยละ 48.81 รองลงมา คือ มีความเป็นเอกลักษณ์ คิด
เป็นร้อยละ 36.31 ความสวยงาม คิดเป็นร้อยละ 11.31 และ เย็บง่าย คิดเป็นร้อยละ 3.57 
  ผู้ตอบแบบสอบถามหญิงท่ีชอบเส้ือต้นแบบท่ีท าการพัฒนา จ านวน 154 คน คิด
เป็นร้อยละ 81.48 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความชอบเพราะ 
เคล่ือนไหวสะดวก คิดเป็นร้อยละ 42.86 รองลงมา คือ มีความเป็นเอกลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 33.12 
ความสวยงาม คิดเป็นร้อยละ 16.23 และ เย็บง่าย คิดเป็นร้อยละ 7.79 
 4.1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบ
ชาวเขาเผ่าม้ง โดยแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
ดังตารางท่ี 4.9 - 4.15 
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ตารางที่ 4.11 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือต้นแบบ 

      บุรุษแบบท่ี 1 

เสื้อต้นแบบ บุรุษแบบที่ 1  𝑥̅ S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านรูปแบบ    
 1. ความสวยงาม 4.48 0.71 มาก 
 2. มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง   4.53 0.66 มากท่ีสุด 
ด้านการตัดเย็บ    
 1. ความประณีต 4.22 0.77 มาก 
 2. ความแข็งแรงของตะเข็บ 4.23 0.74 มาก 
ด้านการสวมใส่    
 1. ง่ายต่อการสวมใส่ 4.25 0.78 มาก 
 2. เคล่ือนไหวสะดวก 4.30 0.81 มาก 
3. สวมใส่ได้ทุกโอกาศ 4.29 0.86 มาก 
ด้านแบบตัด (Pattern)    
 1. มีความสวยงาม 4.33 0.75 มาก 
 2. มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 4.17 0.80 มาก 

รวม 4.31 0.37 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.11 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนา

เส้ือตน้แบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือบุรุษรูปแบบท่ี 1 โดยภาพรวมได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉล่ีย 4.31 

 ด้านรูปแบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รูปแบบเส้ือมีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขา

เผ่าม้ง ได้รับความพึงพอใจมากท่ีสุด และรองลงมาคือความสวยงามด้านรูปแบบ มีความพึงพอใจ

ระดับมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.48 และ 4.53 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านการตัดเย็บ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความแข็งแรงของตะเข็บ ได้รับความพึง

พอใจระดับมาก ความประณีตได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.23 และ 4.23 ตามล าดับ 

ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 
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 ด้านการสวมใส่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการเคล่ือนไหวสะดวก สามรถสวมใส่ได้

ทุก โอกาส และด้านง่ายต่อการสวมใส่ ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.30, 4.29 และ 

4.25 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านแบบตัด (Pattern) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แบบตัดมีความสวยงาม และแบบ

ตัดมีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.33 และ 

4.17 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 

ตารางที่ 4.12 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือต้นแบบ 

        บุรุษแบบท่ี 2 

เสื้อต้นแบบ บุรุษแบบที่ 2  𝑥̅ S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านรูปแบบ    
 1. ความสวยงาม 4.56 0.64 มากท่ีสุด 
 2. มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง   4.50 0.67 มากท่ีสุด 
ด้านการตัดเย็บ    
 1. ความประณีต 4.17 0.78 มาก 
 2. ความแข็งแรงของตะเข็บ 3.91 0.86 มาก 
ด้านการสวมใส่    
 1. ง่ายต่อการสวมใส่ 4.25 0.78 มาก 
 2. เคล่ือนไหวสะดวก 3.88 0.89 มาก 
3. สวมใส่ได้ทุกโอกาศ 4.19 0.89 มาก 
ด้านแบบตัด (Pattern)    
 1. มีความสวยงาม 4.54 0.70 มากท่ีสุด 
 2. มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 4.25 0.78 มาก 

รวม 4.25 0.35 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.12 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนา

เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือบุรุษรูปแบบท่ี 2 โดยภาพรวมได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉล่ีย 4.25 
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ด้านรูปแบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รูปแบบเส้ือมีความความสวยงาม และมีความ

เป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง ได้รับความพึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.56 และ 4.50 

ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

 ด้านการตัดเย็บ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความประณีต และความแข็งแรงของตะเข็บ 

ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.17 และ 3.91 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจ

ในระดับมาก 

 ด้านการสวมใส่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สามรถสวมใส่ได้ทุกโอกาส ด้านง่ายต่อการ

สวมใส่ และด้านการเคล่ือนไหวสะดวก ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.25, 4.19 และ 

3.88 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านแบบตัด (Pattern) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แบบตัดมีความสวยงามได้รับความ

พึงพอใจระดับมากท่ีสุด และแบบตัดมีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง ได้รับความพึงพอใจ

ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.54 และ 4.25 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 
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ตารางที่ 4.13 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือต้นแบบ 

        สตรีแบบท่ี 1 

เสื้อต้นแบบ สตรีแบบที่ 1  𝑥̅ S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านรูปแบบ    
 1. ความสวยงาม 4.39 0.75 มาก 
 2. มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง   4.56 0.63 มากท่ีสุด 
ด้านการตัดเย็บ    
 1. ความประณีต 4.24 0.70 มาก 
 2. ความแข็งแรงของตะเข็บ 4.23 0.70 มาก 
ด้านการสวมใส่    
 1. ง่ายต่อการสวมใส่ 4.30 0.71 มาก 
 2. เคล่ือนไหวสะดวก 4.49 0.68 มากท่ีสุด 
3. สวมใส่ได้ทุกโอกาศ 4.30 0.68 มาก 
ด้านแบบตัด (Pattern)    
 1. มีความสวยงาม 4.30 0.69 มาก 
 2. มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 4.31 0.73 มาก 

รวม 4.35 0.49 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.13 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนา

เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง สตรีแบบท่ี 1 โดยภาพรวมได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 

4.35 

 ด้านรูปแบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รูปแบบเส้ือมีความเป็นเอกลักษณ์ของ

ชาวเขาเผ่าม้ง ได้รับความพึงพอใจมากท่ีสุด และรองลงมาคือความสวยงามด้านรูปแบบได้รับความ

พึงพอใจมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.56 และ 4.39 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับ

มาก 

 ด้านการตัดเย็บ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความประณีตด้านการตัดเย็บ และความ

แข็งแรงของตะเข็บ ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.24 และ 4.23 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวม

ได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 
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 ด้านการสวมใส่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการเคล่ือนไหวสะดวก ง่ายต่อการสวม

ใส่ และสามรถสวมใส่ได้ทุกโอกาส ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.49, 4.30 และ 4.30

ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านแบบตัด (Pattern) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แบบตัดมีความเหมาะสมกับแบบ

เส้ือชาวเขาเผ่าม้ง และแบบตัดมีความสวยงาม ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.31 และ 

4.30 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 

ตารางที่ 4.14 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือต้นแบบ 

        สตรีแบบท่ี 2 

เสื้อต้นแบบ สตรีแบบที่ 2  𝑥̅ S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านรูปแบบ    
 1. ความสวยงาม 4.46 0.71 มาก 
 2. มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง   3.86 0.87 มาก 
ด้านการตัดเย็บ    
 1. ความประณีต 4.51 0.66 มากท่ีสุด 
 2. ความแข็งแรงของตะเข็บ 4.20 0.68 มาก 
ด้านการสวมใส่    
 1. ง่ายต่อการสวมใส่ 4.23 0.76 มาก 
 2. เคล่ือนไหวสะดวก 4.62 0.66 มากท่ีสุด 
3. สวมใส่ได้ทุกโอกาศ 3.99 0.83 มาก 
ด้านแบบตัด (Pattern)    
 1. มีความสวยงาม 4.23 0.73 มาก 
 2. มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 4.34 0.72 มาก 

รวม 4.27 
 

0.42 
 

มาก 
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จากตารางท่ี 4.14 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนา

เส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง เส้ือสตรีรูปแบบท่ี 2 โดยภาพรวมได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉล่ีย 4.27 

 ด้านรูปแบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เผ่าม้ง รูปแบบเส้ือมีความความ

สวยงาม และมีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขา ได้รับความพึงพอใจมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.46 และ 

3.86 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านการตัดเย็บ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความประณีต ได้รับความพึงพอใจระดับ

มากท่ีสุด และความแข็งแรงของตะเข็บ ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.51 และ 4.20 

ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านการสวมใส่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการเคล่ือนไหวสะดวก ได้รับความพึง

พอใจในระดับมากท่ีสุด ด้านง่ายต่อการสวมใส่ และสามรถสวมใส่ได้ทุกโอกาส ได้รับความพึงพอใจ

ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.62, 4.23 และ 3.99 ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 ด้านแบบตัด (Pattern) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ตัดมีความเหมาะสมกับแบบเส้ือ

ชาวเขาเผ่าม้ง และแบบตัดมีความสวยงาม ได้รับความพึงพอใจระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.34 และ 4.23 

ตามล าดับ ซึ่งโดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 

 4.1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามท่ีมีต่อ การออกแบบและ

พัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

 

ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) รวม 
ชาย หญิง 

1.  ควรมีการสอนวิธีการสร้างแบบเส้ือผ้าให้กลุ่มแม่บ้าน 3 5 8 
2.  ควรเพิ่มแบบของเส้ือให้มากกว่านี้ 7 8 15 
3. ควรลองใช้ผ้าชนิดอื่นมาลองตัดเส้ือบ้าง 2 4 6 
4. ควรลองติดผ้าปักหรือดอกบนเส้ือเพื่อดูว่าตัวเส้ือย่น
ไหม 

1 3 4 

 



92 
 

จากตารางท่ี 3.15  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อเสนอแนะ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมี

ข้อเสนอแนะดังนี้ ควรเพิ่มแบบของเส้ือให้มากกว่านี้ จ านวน 15 คน ควรมีการสอนวิธีการสร้างแบบ

เส้ือผ้าให้กลุ่มแม่บ้าน  จ านวน 8 คน ควรลองใช้ผ้าชนิดอื่นมาลองตัดเส้ือบ้าง จ านวน 6 คน ควรลอง

ติดผ้าปักหรือดอกบนเส้ือเพื่อดูว่าตัวเส้ือย่นไหม จ านวน 4 คน 

 
4.2 การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง ผู้วิจัยได้ อภิปรายผล
ดังนี้พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท้ังชายและหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี สถานภาพสมรส
แล้ว จบระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ประกอบอาชีพเกษตรกร มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 
10,000 บาท  ผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งไม่เป็น  ผู้หญิงท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็น ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะตัดเย็บเส้ือ
ชาวเขาเผ่าม้งใส่เอง   ซึ่งสอดคล้องบทความท่ีว่า ท่ีว่าชนเผ่าม้ง เป็นชนเผ่าชนหนึ่งท่ีมีความขยันขน
แข็งมากสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างต้องช่วยกันท ามาหากิน ในชวงเวลาว่างหลังเสร็จงาน
เกษตรกรรมเพาะปลูกในไร่นาผู้ชายชาวม้งจะท างานตีเหล็กและเครื่องเงิน ขณะท่ีฝ่ายผู้หญิงจะเย็บ
ปักเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม ดังท่ีมีค ากล่าวถึงวิถีชีวิตชาวม้งต้ังแต่โบราณกาลว่า "ผู้หญิงปักผ้า ผู้ชายตีมีด" 
เส้ือผ้าเครื่องแต่งกายของชนเผ่าม้ง จึงนิยมสร้างลวดลายประดับด้วยลายปักท่ีใช้ เส้นด้ายสีสันสดใส 
(ศูนย์ส่งเสริมศิลปาชีพระหว่างประเทศ, 2563)  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ชอบต้นแบบเส้ือท่ี
พัฒนาแล้ว เพราะมีแบบตัดท่ีเคล่ือนไหวสะดวก และยังความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้งไว้  
สอดคล้องกับ (สิรัชชา, 2560) แบบตัด (Pattern) ท่ีดีและได้มาตรฐานจะ สามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้
สวมใส่ดูดี เข้ากับรูปร่างได้ สวยงามเป็นลักษณะสามมิติ (3D Pattern) มีความกลมกลืนมองเห็นส่วน
เว้าส่วนโค้งของรูปร่างได้อย่าง ชัดเจนสมส่วน และยังสามารถช่วยแก้ไขปัญหาหรือจุด พกพร่องของ
รูปร่างของคนเราท่ีเปล่ียนแปลงตาม 
 การศึกษาและเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบและพัฒนาเส้ือ
ต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง จากการศึกษาวิธีการท าแบบตัดเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง พบว่าชาวเขาเผ่าม้งไม่มี
วิธีการสร้างแบบแต่ใช้วิธีการคาดคะเนเอา สัดส่วนหลักท่ีใช้ในการท าเส้ือคือ รอบอก ความยาวเส้ือ 
และรอบวงแขน โดยใช้วิธีการน าผ้าผืนมาวัดท่ีตัวบุคคล และตัดผ้าตามท่ีวัดได้ จะไม่มีการสร้างแบบ
ลงบนกระดาษแล้วน าไปวางผ้าเพื่อตัด จึงท าให้เส้ือท่ีตัดออกมานั้นสวมใส่พอดีบ้างไม่พอดีบ้าง สวม
ใส่ไม่สบาย และเกิดรอยจีบพับขณะสวมใส่  
 จากการศึกษาและเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบและ
พัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง และได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการออกแบบเส้ือต้นแบบชาวเขา
เผ่าม้ง ผู้วิจัยได้ออกแบบ และตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษ 5 แบบ สตรี 5 แบบ แล้วน าไปสอบถาม
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ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ชาย 50 คน หญิง 50 คน เพื่อเลือกแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง บุรุษ 2 
แบบ สตรี 2 แบบ ท่ีได้ความพึงพอใจมากท่ีสุดมาเป็นเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งบุรุษ และเส้ือต้นแบบ
ชาวเขาเผ่าม้งสตรี จากการท าแบบสอบถามความพึงพอใจรูปแบบเส้ือบุรุษชาวเขาเผ่าม้งท่ีได้รับ
คะแนนสูงสุด คือ รูปแบบท่ี 2 ได้ 17 คะแนน รองลงมา คือ รูปแบบท่ี 3 ได้ 14 คะแนน ผู้ท่ีเลือก
รูปแบบเส้ือบุรุษ แบบท่ี 2 ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า เป็นแบบเส้ือท่ียังคงความเป็นเอกลักษณ์ของความ
เป็นชาวเขาเผ่าม้ง ขั้นตอนการเย็บไม่ยุ่งยาก สอดคล้องกับนวลน้อย บุญวงศ์ (2539) และธีระชัย สุข
สด (2544) ด้านความสวยงาม ควรพิจารณาจากความสวยงามในการจัดองค์ประกอบ ความมี
เอกลักษณ์น่าสนใจมีคุณค่า และมีความเหมาะสมตามลักษณะประเภทของงานความสวยงามจะเป็น
ส่ิงท่ีท าให้เกิดการตัดสินใจซื้อเพราะประทับใจความสวยงามจะเกิดมาจากส่ิงสองส่ิงด้วยกันคือ 
รูปร่าง และสีด้านขั้นตอนการผลิตมีการใช้วัสดุท่ีสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น  และเหมาะสมสวยงาม 
และผู้ท่ีเลือกรูปแบบเส้ือบุรุษ รูปแบบท่ี 3 ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า แบบตัดมีความสวยงาม ใส่แล้วพอดี
ตัว ส่วนสาเหตุท่ีรูปแบบเส้ือบุรุษแบบท่ี 1 ,4 ,5 ได้รับความพึงพอใจน้อยอาจเนื่องมาจาก มีการตัด
ต่อลายปัก และแบบตัดมากเกินไป  

จากการท าแบบสอบถามความพึงพอใจรูปแบบเส้ือสตรีชาวเขาเผ่าม้งท่ีได้รับคะแนนสูงสุด 

คือ รูปแบบท่ี 3 ได้ 16 คะแนน รองลงมา คือ รูปแบบท่ี 4 ได้ 13 คะแนน ผู้ท่ีเลือกรูปแบบเส้ือสตรี 

แบบท่ี 3 ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า ง่ายต่อการเคล่ือนไหว แบบตัดมีความสวยงาม พอดีตัว ผู้ท่ีเลือก

รูปแบบเส้ือสตรี แบบท่ี 4 ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า เป็นแบบตัดท่ีแปลกใหม่ แต่ยังคงมีความเป็น

เอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง ส่วนสาเหตุท่ีแบบเส้ือสตรี แบบท่ี 1, 2, 5 ได้รับความพึงพอใจน้อย 

อาจเนื่องมาจาก แบบตัดยังไม่ถูกใจ บางแบบดูยากเกินไป  เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่

มีพื้นฐานในการท าแบบตัดเส้ือผ้า แต่จะเย็บตามความเข้าใจของตัวเอง และเย็บตามท่ีสืบทอดกันมา

รุ่นสู่รุ่น 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อการออกแบบ และพัฒนาเส้ือ

ต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง พบว่า เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียรวมจากทุกรายข้อของการประเมิน พบว่า 

เส้ือต้นแบบ บุรุษแบบท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 4.31 เส้ือต้นแบบ บุรุษแบบท่ี 2  มีค่าเฉล่ีย 4.25  เส้ือต้นแบบ  

สตรีแบบท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 4.35 เส้ือต้นแบบ สตรีแบบท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 4.27 ซึ่งโดยรวมได้รับความพึง

พอใจในระดับมาก เนื่องมาจากประเด็นต่าง ๆ ดังตารางท่ี 4.16 

จากการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสามามรถสรุปตารางเปรียบเทียบเส้ือ

ชาวเขาเผ่าม้งแบบด้ังเดิมกับเส้ือต้นแบบท่ีพัฒนาแล้วได้ดังนี้  
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ตารางที่ 4.16 เปรียบเทียบเส้ือชาวเขาแบบด้ังเดิมกับเส้ือต้นแบบท่ีพัฒนาแล้ว 

รายละเอียด เส้ือชาวเขาเผ่าม้งแบบด้ังเดิม เส้ือต้นแบบท่ีพัฒนาแล้ว 
บุรุษ สตรี บุรุษ สตรี 

ด้านรูปแบบ - มีความสวยงาม 
- มีความเป็น
เอกลักษณ์ของ
ชาวเขาเผ่าม้ง   
 

- มีความ
สวยงาม 
- มีความเป็น
เอกลักษณ์ของ
ชาวเขาเผ่าม้ง   

- มีความ
สวยงาม 
- มีความเป็น
เอกลักษณ์ของ
ชาวเขาเผ่าม้ง   

- มีความ
สวยงาม 
- มีความเป็น
เอกลักษณ์ของ
ชาวเขาเผ่าม้ง   

ด้านการตัดเย็บ - ขั้นตอนการเย็บ
น้อย ขาดความ
ประณีต 

- ขั้นตอนการ
เย็บน้อย ขาด
ความประณีต 
 

- ขั้นตอนการ
เย็บเพิ่มข้ึน 
ประณีต 

- ขั้นตอนการ
เย็บเพิ่มข้ึน
ประณีต 

ด้านการสวมใส่ - เกิดรอยจีบเวลา
สวมใส่ 
- รั้งวงแขน 
 

- เกิดรอยจีบ
เวลาสวมใส่ 
- รั้งวงแขน 

- เกิดรอยจีบ
น้อยเวลาสวมใส่ 
- เคล่ือนไหว
สะดวก 

- เกิดรอยจีบ
น้อยเวลาสวมใส่ 
- เคล่ือนไหว
สะดวก 

ด้านแบบตัด 
(Pattern) 

- เป็นส่ีเหล่ียมไม่มี
เส้นโค้งเส้นเว้า 
- ไม่มีการสร้าง
แบบตัด 

- เป็นส่ีเหล่ียม
ไม่มีเส้นโค้งเส้น
เว้า 
- ไม่มีการสร้าง
แบบตัด 
- เส้นตะเข็บ
ข้างจะมาอยู่
ด้านหน้า 

-วัดตัวและสร้าง
แบบตัด 
- สร้างแบบตาม
รูปร่างผู้สวมใส่ 
 

-วัดตัวและสร้าง
แบบตัด 
- สร้างแบบตาม
รูปร่างผู้สวมใส่ 
 

 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง  เพื่อออกแบบและพัฒนาเส้ือ

ต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งและเพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง จากการศึกษา

ค้นคว้าจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและการเก็บข้อมูล ได้ผลสรุปและข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

5.1  สรุปผล 
 จากการศึกษาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งท้ังหมด 4 แบบ คือ ต้นแบบเส้ือบุรุษ 2 แบบ และ

ต้นแบบเส้ือสตรี 2 แบบ โดยต้นแบบเส้ือท้ัง 4 แบบ ถูกออกแบบและพัฒนาให้มีแบบตัดเส้ือท่ีสวมใส่

สบาย ง่ายต่อการสวมใส่ และยังคงมีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้งแบบด้ังเดิม  

 5.1.1 ความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคที่ มีต่อการออกแบบและพัฒนาเสื้อต้นแบบ
ชาวเขาเผ่าม้ง 
  จากการศึกษาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 4 รูปแบบ ประกอบด้วย เส้ือต้นแบบบุรุษ 
แบบท่ี 1 เส้ือต้นแบบ บุรุษรแบบท่ี 2  เส้ือต้นแบบ สตรีแบบท่ี 1 เส้ือต้นแบบสตรีแบบท่ี 2 โดยมีผลดังนี ้

 5.1.1.1 ผลการศ ึกษาข ้อม ูล ทั ่ว ไปของ ผู ้ตอบแบบสอบถาม พบว่ า ผู้ตอบ

แบบสอบถามท้ังชายและหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี สถานภาพสมรสแล้ว จบระดับ

การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ประกอบอาชีพเกษตรกร มีรายได้ต่อเดือน ต่่ากว่า 10,000 บาท  

5.1.1.2  ผลการศึกษาผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้การใช้เส้ือชาวเขาเผ่าม้งของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ชายท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งไม่เป็น คิดเป็นร้อย
ละ 97.88  ผู้หญิงท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็น คิดเป็นร้อยละ 89.42  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งใส่เอง ชายคิดเป็นร้อยละ 75.13 หญิง คิด
เป็นร้อยละ 79.89   ผู้ตอบแบบสอบถามชายส่วนใหญ่ชอบเส้ือต้นแบบท่ีท่าการพัฒนาแล้ว คิดเป็น
ร้อยละ 88.89 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความชอบเพราะ 
เคล่ือนไหวสะดวก คิดเป็นร้อยละ 48.81 ผู้ตอบแบบสอบถามหญิงส่วนใหญ่ชอบเส้ือต้นแบบท่ีท่าการ  
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พัฒนาแล้ว คิดเป็นร้อยละ 81.48 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความชอบเพราะ เคล่ือนไหวสะดวก คิดเป็นร้อยละ 42.86 

  5.1.1.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อการออกแบบ 

และพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามชายมีความพึงพอใจต่อเส้ือต้นแบบ 

บุรุษแบบท่ี 1 มากว่าแบบท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ีย  4.31, 4.25 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้าน

รูปแบบของเส้ือต้นแบบ บุรุษแบบท่ี 2 ได้รับความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ด้านการตัดเย็บ ด้านการ

สวมใส่ และด้านแบบตัด (Pattern) ของเส้ือต้นแบบ บุรุษแบบท่ี 1  ได้รับความพึงพอใจระดับมาก 

ซึ่งโดยภาพรวมได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และผู้ตอบแบบสอบถามหญิงมีความพึงพอใจต่อ

เส้ือต้นแบบ สตรีแบบท่ี 1 มากกว่าแบบท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.35, 4.27 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า ด้านรูปแบบ ด้านการตัดเย็บ ด้านการสวมใส่ ด้านแบบตัด (Pattern) ได้รับความพึงพอใจ

ระดับมาก ซึ่งโดยภาพรวมได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 
5.2  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง ผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อเสนอแนะ ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา 
  5.2.1.1 การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง ควรศึกษารูปแบบท่ี
เหมาะกับลายผ้าปักเพื่อลดการตัดต่อลายผ้า 
  5.2.1.2 การออกแบบเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งควรมีการออกแบบให้หลากหลาย 
  5.2.1.3 ควรลองติดผ้าปักหรือดอกบนเส้ือเพื่อดูว่าตัวเส้ือย่นไหม 
  5.2.1.4 ควรมีการสอนวิธีการสร้างแบบเส้ือผ้าให้กลุ่มแม่บ้าน   
  5.2.1.5 ควรลองใช้ผ้าชนิดอื่นมาลองตัดเส้ือบ้าง 
 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  5.2.2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับการเผ่ือหลวมท่ีเหมาะสมกับต้นแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง  
  5.2.2.2 ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการออกแบบและพัฒนาต้นแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง
ให้เข้ากับแฟช่ันยุคปัจจุบัน 
  5.2.2.3 ควรมีการส่งเสริมด้านการตลาดเกี่ยวกับต้นแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง ให้มีการ
พัฒนาแบบเส้ือใหเ้ป็นท่ีนิยม สามารถเพิ่มช่องทางในการสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้ 
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ภาคผนวก 
  ภาคผนวก  ก  แบบสอบถามความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

  ภาคผนวก  ข  ภาพกิจกรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อ 

การออกแบบและพัฒนาเสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
เร่ือง การออกแบบและพัฒนาเสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
......................................................................................... 

 
ค าอธิบาย 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิจัยเรื่อง การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบ
ชาวเขาเผ่าม้ง โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1 เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการท าแบบตัดเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

2 เพื่อออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามความพึงพอใจการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง โดยแบ่ง

ค าถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี  1  ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป 
  ตอนท่ี 2  ค าถวมเกี่ยวกับเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 
  ตอนท่ี  3 ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบ
ชาวเขาเผ่าม้ง 

ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ทุกข้อ และตรงกับความคิดเห็น
ของท่านตามความเป็นจริง ข้อมูลท่ีได้รับจากการตอบแบบสอบถามของท่าน ผู้วิจัยจะน าข้อมูลไปใช้ใน
เชิงวิชาการเท่านั้น และขอขอบพระคุณท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม และให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเพื่อการศึกษา ในครั้งนี้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 

                     นางสาวเสาวนีย์ รัฐนิธิคุณานนท์ 
          อาจารย์ประจ าสาขาเทคโนโลยีเส้ือผ้า 

คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่  1  ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าค าตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และ

กรุณากรอกรายละเอียดลงในช่องว่างท่ีก าหนดตามตัวเลือกข้อนั้น ๆ 

1. เพศ  

ชาย      หญิง  

2. อายุ 

    15-20 ปี     21-25 ปี 

    26-30 ปี     31-40 ปี 

                       41-45 ปี     46-50 ปี 

    50  ปี ขึ้นไป    

 

 3. สถานภาพ 

    โสด      สมรส 

    หย่าร้าง     หม้าย 

 

 4. ระดับการศึกษา 

    ต่ ากว่าปริญญาตรี    ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท     ปริญญาเอก 
 

 5. อาชีพ 

    เกษตรกร     พนักงานท่ัวไป 

    ค้าขาย                       นักเรีย / นักศึกษา  

                       อื่น ๆ โปรดระบ…ุ…….. 

 

 6.  รายได้ปัจจุบันต่อเดือน 

  ต่ ากว่า 10,000 บาท    10,001 -15,000 บาท  

  15,001–20,000 บาท            20,001–25,000 บาท  

  25,001–30,000 บาท            30,001บาทขึ้นไป 

ตอนที่ 2 ข้อมูลการใช้การใช้เส้ือชาวเขาเผ่าม้ง 
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ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าค าตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และ

กรุณากรอกรายละเอียดลงในช่องว่างท่ีก าหนดตามตัวเลือกข้อนั้น ๆ 

 

1. ท่านตัดเย็บเส้ือชาวเขาเผ่าม้งเป็นหรือไม่ 

  เป็น       ไม่เป็น 

 

2. เส้ือชาวเขาผ่าม้งท่ีท่านสวมใส่โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นแบบตัดใส่เองหรือซื้อใส่ 

 

 ซื้อ         ตัดเย็บเอง 

 

 ระหว่างเส้ือชาวเขาเผ่าม้งแบบด้ังเดิมกับเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้งท่ีท าการพัฒนาท่านชอบ
แบบใดมากกว่ากัน ถ้าชอบแบบด้ังเดิม ท าข้อ 3  ชอบแบบท่ีท าการพัฒนาแล้ว ท าข้อท่ี 4 

 

3. แบบด้ังเดิม   

  ความสวยงาม       เย็บง่าย     

  เคล่ือนไหวสะดวก     มีความเป็นเอกลักษณ์   

  อื่น..............................................................................................................  

 

4. แบบท่ีผู้วิจัยท า  

  ความสวยงาม       เย็บง่าย     

  เคล่ือนไหวสะดวก     มีความเป็นเอกลักษณ์   

  อื่น..............................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าค าตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

  โดยค าถามแต่ละข้อจะก าหนดระดับเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
  ระดับคะแนน  5  - มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ระดับคะแนน  4  - มีความพึงพอใจมาก 
  ระดับคะแนน  3  - มีความพึงพอใจปานกลาง   
  ระดับคะแนน  2  - มีความพึงพอใจน้อย 
  ระดับคะแนน  1  - มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

เสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

บุรุษ 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 

 

5 4 3 2 1 

รูปแบบท่ี 1 

 

 

ด้านรูปแบบ 

ความสวยงาม      

มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง        

ด้านการตัดเย็บ 

ความประณีต      

ความแข็งแรงของตะเข็บ      

ด้านการสวมใส่ 
ง่ายต่อการสวมใส่      

เคล่ือนไหวสะดวก      

สวมใส่ได้ทุกโอกาศ      

ด้านแบบตัด (Pattern) 
มีความสวยงาม      

มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง      

 

 

 

 

 

 



106 
 

 

เสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
บุรุษ 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
แบบท่ี 2 

 

 

ด้านรูปแบบ 

ความสวยงาม      

มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง        

ด้านการตัดเย็บ 

ความประณีต      

ความแข็งแรงของตะเข็บ      

ด้านการสวมใส่ 
ง่ายต่อการสวมใส่      

เคล่ือนไหวสะดวก      

สวมใส่ได้ทุกโอกาศ      

ด้านแบบตัด (Pattern) 
มีความสวยงาม      

มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง      
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เสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

สตรี 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 

 

5 4 3 2 1 

รูปแบบท่ี 1 

 

 

ด้านรูปแบบ 

ความสวยงาม      

มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง        

ด้านการตัดเย็บ 

ความประณีต      

ความแข็งแรงของตะเข็บ      

ด้านการสวมใส่ 
ง่ายต่อการสวมใส่      

เคล่ือนไหวสะดวก      

สวมใส่ได้ทุกโอกาศ      

ด้านแบบตัด (Pattern) 
มีความสวยงาม      

มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง      
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เสื้อต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 

สตรี 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 

 

5 4 3 2 1 

รูปแบบท่ี 2 

 

 

ด้านรูปแบบ 

ความสวยงาม      

มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวเขาเผ่าม้ง        

ด้านการตัดเย็บ 

ความประณีต      

ความแข็งแรงของตะเข็บ      

ด้านการสวมใส่ 
ง่ายต่อการสวมใส่      

เคล่ือนไหวสะดวก      

สวมใส่ได้ทุกโอกาศ      

ด้านแบบตัด (Pattern) 
มีความสวยงาม      

มีความเหมาะสมกับแบบเส้ือชาวเขาเผ่าม้ง      

 

ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. .........................................

.......................................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. .........................................

........................................................................................................................................... ...........................

........................................................................................................ .............................................................. 
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ภาคผนวก ข 

 

ภาพกิจกรรมงานวิจัย 
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1. เก็บข้อมูลเบื้องต้น 
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2. แจกแบบสอบถาม  
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ประวัติคณะผู้วิจัย 
 
ประวัติย่อผู้วิจัย 
 1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวเสาวนีย์  รัฐนิธิคุณานนท์ 
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Miss Saowanee  Ratnidhikunanon  
 2.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  1-5003-000xx-xx-x 
 3.  ต าแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์ 
 4.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ ที่ติดต่อได้สะดวก 
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน 
   517 ถนนนครสวรรค์ แขวงสวนจิตรลดา  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
   หมายเลขโทรศัพท์ 02-282-3718 ต่อ 3017 
   โทรสาร 02-282-3718 
   หมายเลขโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 080-680-0516 
   Email: sao-nee@hotmail.co.th 
 5.  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาโท คศ.ม. ออกแบบแฟช่ันและเครื่องแต่งกาย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
                   พระนคร พ.ศ.2557 
  ปริญญาตร ี ทล.บ. เทคโลยีเส้ือผ้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พ.ศ.2555 
 6.  สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ 
  คหกรรมศาสตร์,ตัดเย็บเส้ือผ้าเด็ก,สร้างแบบและตัดเย็บเส้ือผ้าสตรี 
 7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
  7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  - 
  7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  - 
  7.3 งานวิจัยที่ส าเร็จแล้ว - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายโดยประยุกต์ใช้
    การตกแต่งส าเร็จแห้งไว ส าหรับเส้ือผ้าสตรีมุสลิม 
    งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2560  
   - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายส าหรับคนพิการ
    ทางการเคล่ือนไหว (วิลแชร์) กลุ่มสถานสงเคราะห์เด็ก
     พิการและทุพลภาพปากเกร็ด (บ้านนนทภูมิ)  
   งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2559 
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   - การพัฒนารูปแบบเครื่องนุ่งห่ม จากผ้าทอพื้นเมือง   
      จังหวัดพิษณุโลก งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2562 
  7.4 งานวิจัยที่ก าลังท า - การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวไอรดา  สุดสังข์ 
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Miss Irsda  Soodsung 
 2.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  1-6599-003xx-xx-x 
 3.  ต าแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์ 
 4.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ ที่ติดต่อได้สะดวก 
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน 
   517 ถนนนครสวรรค์ แขวงสวนจิตรลดา  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
   หมายเลขโทรศัพท์ 02-282-3718 ต่อ 3017 
   โทรสาร 02-282-3718 
   หมายเลขโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 094-9787-959 
   Email: icecol@windowslive.com, irada.s@rmutp.ac.th 
 5.  ประวัติการศึกษา 
   ปริญญาโท คศ.ม. ออกแบบแฟช่ันและเครื่องแต่งกาย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
            พระนคร พ.ศ.2558 
   ปริญญาตร ี ทล.บ. เทคโลยีเส้ือผ้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พ.ศ.2555 
 6.  สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ 
   คหกรรมศาสตร์,เทคโนโลยีเส้ือผ้า,โปรแกรมเกี่ยวกับการสร้างและวางแบบตัดด้วย
   คอมพิวเตอร์ 
 7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
  7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  - 
  7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  - การพัฒนารูปแบบเครื่องนุ่งห่ม จากผ้าทอพื้นเมือง  
                            จังหวัดพิษณุโลก งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.
2562 
  7.3 งานวิจัยที่ส าเร็จแล้ว - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายโดยประยุกต์ใช้
    การตกแต่งส าเร็จแห้งไว ส าหรับเส้ือผ้าสตรีมุสลิม 
    งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2560  
   - การพัฒนารูปแบบเครื่องนุ่งห่ม จากผ้าทอพื้นเมือง   
    จังหวัดพิษณุโลก งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2562 
 
  7.4 งานวิจัยที่ก าลังท า - การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสุจิตรา  ชนันทวารี 
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Suchitra  Chananthawaree 
 2.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  5-1101-990xx-xx-x 
 3.  ต าแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์ 
 4.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ ที่ติดต่อได้สะดวก 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน 
  517 ถนนนครสวรรค์ แขวงสวนจิตรลดา  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
  หมายเลขโทรศัพท์ 02-282-3718 ต่อ 3017 
  โทรสาร 02-282-3718 
  หมายเลขโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 085-911-5619 
  Email: sagiramod891@gmail.co.th 
 5.  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาโท M.F.M. Fashion Management  National Institute of Fashion 
       Technology  India  พ.ศ.2552 
  ปริญญาตรี อส.บ. เทคโนโลยีเส้ือผ้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พ.ศ.2548 
 6.  สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ 
  การด าเนินธุรกิจเส้ือผ้าส าเร็จรูป,การจัดการการผลิตเส้ือผ้าอุตสาหกรรมและค านวณต้น
  ทุนการผลิตในงานอุตสาหกรรม 
 7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
  7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  - 
  7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายโดยประยุกต์ใช้
    การตกแต่งส าเร็จแห้งไว ส าหรับเส้ือผ้าสตรีมุสลิม 
    งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2560  - 
  7.3 งานวิจัยที่ส าเร็จแล้ว - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายส าหรับคนพิการ
    ทางการเคล่ือนไหว (วิลแชร์) กลุ่มสถานสงเคราะห์เด็ก
    พิการและทุพลภาพปากเกร็ด(บ้านนนทภูมิ)  
    งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2559 

- การพัฒนารูปแบบเครื่องนุ่งห่ม จากผ้าทอพื้นเมือง    
จังหวัดพิษณุโลก งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2562 

 
  7.4 งานวิจัยที่ก าลังท า - การออกแบบและพัฒนาเส้ือต้นแบบชาวเขาเผ่าม้ง 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางวิภาดา  กระจ่างโพธิ ์
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Wipada Krajangpo 
 2.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3-6499-001xx-xx-x 
 3.  ต าแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์ 
 4.  หน่วยงานและสถานที่อยู่ ที่ติดต่อได้สะดวก 
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน 
   517 ถนนนครสวรรค์ แขวงสวนจิตรลดา  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
   หมายเลขโทรศัพท์ 02-282-3718 ต่อ 3017 
   โทรสาร 02-282-3718 
   หมายเลขโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 089-8124-098 
   Email: wipada.k@rmutp.ac.th 
 5.  ประวัติการศึกษา 
   ปริญญาโท วศ.ม. วิศวกรรมการจัดการอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
            พระนครเหนือ พ.ศ.2546  

   ปริญญาตร ี วศ.บ. เทคโลยีเส้ือผ้า สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล พ.ศ.2537 
 6.  สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ 

   การออกแบบผลิตภัณฑ์และการตัดเย็บ 
 7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
  7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  - 
  7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายส าหรับคนพิการ
    ทางการเคล่ือนไหว (วิลแชร์) กลุ่มสถานสงเคราะห์เด็ก
    พิการและทุพลภาพปากเกร็ด(บ้านนนทภูมิ)  
    งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2559 
  7.3 งานวิจัยที่ส าเร็จแล้ว - โครงการวิจัยเรื่องการพฒันานวัตกรรมรูปแบบเคหะส่ิงทอ
    จากผ้าไหมนาโพธิ์บุรีรัมย์ งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2558 
   - การออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกายโดยประยุกต์ใช้
    การตกแต่งส าเร็จแห้งไว ส าหรับเส้ือผ้าสตรีมุสลิม 
    งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2560  
    - การพัฒนารูปแบบเครื่องนุ่งห่ม จากผ้าทอพื้นเมือง   
    จังหวัดพิษณุโลก งบรายได้ มทร.พระนคร พ.ศ.2562 
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