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บทคัดย่อ 
 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ผลิตสื่ออินโฟกราฟิกยา ต้านเอชไอวีและ หาความพึงพอใจที่มีต่อ

อินโฟกราฟิกยา ต้านเอชไอวี  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ใช้บริการคลีนิคนิรนาม ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทยที่มีอายุ 20-50 ปี จ านวน 100คนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจต่อสื่ออินโฟกราฟิกยาต้านเอสไอวี อยู่
ในระดับมาก (𝑥 =4.47, S.D.=0.76) 
 
ค าส าคัญ: อินโฟกราฟิก ยาต้านเอชไอวี 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this special project were to produce media infographic for anti-
HIV drugs and evaluate satisfaction towards anti-HIV drugs. The data collected100 person 
from usersof anonymous clinic,the Thai Red Cross AIDS Research Centre who was age 
between 20-50 years. The statistics to analyze the data included frequency, percentage, 
average, and standard deviation. The study found that satisfaction with mediafor anti-HIV 
drugs was at high levels (𝑥 =4.47, S.D.=0.76). 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของโครงงาน 

ประเทศไทยมีผูติดเช้ือ HIV เพิ่มข้ึนในทุกๆป อยางในป 2559 พบผูปวยสะสมประมาณ 430,000 
คน  ในทุกๆ ปยังพบผูปวยรายใหมเฉลี่ย 7,000 คนตอป (สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง7,2560)  โดย
เฉลี่ยใน 1 ช่ัวโมงมีผูติดเช้ือรายใหม 1 คน เสียชีวิต 2 คน และเสียชีวิตปละ 1.5 หมื่นคน และแมผูติดเช้ือ
รายใหมลดลง แตก็เปนอัตราที่ชะลอตัว สําหรับการติดเช้ือ HIV แพทยยํ้าวา แมจะยังไมมียารักษาใหหาย
ได แตหากรูตัววาติดเช้ือและขอรับยาตานไวรัส HIV ไดเร็ว ก็ชวยใหผูติดเช้ือมีอายุยืนยาวไดเหมือนคน
ปกติ ถึง 90 % (Nation TV,2560) ในปจจุบันไดมีการคิดคนวัคซีนปองกันเช้ือ HIV และในตอนน้ีนอกจาก
วัคซีนปองกัน  ยังมีตัวยาตานเช้ือเอชไอวีที่มีประสิทธิภาพแนนอนแบงออกเปน 2 แบบ คือ  1) ยา PEP 
ยอมาจาก Post -Exposure Prophylaxis หรือยาเปบ เปนยาที่กินหลังมีเพสสัมพันธทันทีหรือภายใน 72 
ช่ัวโมงหลังจากรับเช้ือมา ถาทานหลังจากน้ันหรือทิ้งไวนานก็จะทําใหประสิทธิภาพการรักษาไมไดผลการ
รับประทานยา เปป (PEP) จะตองทานอยางตอเน่ืองเปนเวลาหน่ึงเดือน และแบบที่ 2) ยา PrEP ยอมา
จาก PreExposure Prophylaxis หรือยาเพร็บ เปนยาที่กินกอนมีเพศสัมพันธคือ และเปนสวนสําคัญของ
การใหบริการการปองกันเช้ือ HIV โดยเฉพาะอยางย่ิง ในกลุมผูที่ไมมีเช้ือ HIV แตมีความเสี่ยงสูง เพร็ป คือ
สูตรยาตานไวรัส ที่ใหทานเปนประจําวันเพื่อลดความเสี่ยงตอการติด เช้ือ HIV ถาเขาไปรับเช้ือมา ซึ่งผูติด
เช้ือ HIV สวนใหญจะมาจากคูรักที่เปนเพศชายทั้งคูและสาวประเภทสองที่มีเพศสัมพันธกับชายหรือกลุม
ผูขายบริการทางเพศ ซึ่งตัวยาทั้ง ยา PEP และ ยา PrEP น้ียังไมคอยเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากนัก 
เน่ืองจากประชาชนสวนใหญไมคอยใหความสนใจ คิดวาเปนเรื่องไกลตัวจึงทําใหยา PEP และ ยา PrEP 
ไมเปนที่รูจักอยางแพรหลาย และอีกสาเหตุน่ึงที่ทําใหยาตานเอชไอวียังไมเปนที่รูจักอาจจะมาจากสื่อที่ใช
ในการประชาสัมพันธ ซึ่งสวนใหญสื่อที่ใชเปนสื่อประเภทวิดีโอ บทความและวารสาร สื่อประชาสัมพัน
เหลาน้ีเปนสื่อเดิมที่ใชในการประชาสัมพันธ อาจจะเปนสื่อที่ไมนาสนใจและเน้ือหามากจนทําใหคนทั่วไป
ไมใหความสนใจ ผูจัดทําจึงเห็นวาควรที่จะผลิตสื่อประชาสัมพันธโดยนําเสนอในรูปแบบของอินโฟกราฟก 
เน่ืองจากอินโฟกราฟกเปนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพที่สามารเขาใจไดงายและใชเวลาไมนานใน
การดูและทําความเขาใจ      

จุติพงษ ภูสุมาศ (2560) อธิบายเกี่ยวกับอินโฟกราฟกที่นําเสนอสื่อเปนแบบ 2 มิติ อินโฟกราฟก
สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญคือ อินโฟกราฟกที่เนนดานผลสํารวจหรืองานวิจัย Expeiorative 
และเนนไปทางดานการถายทอดขอมูล narrative  ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน
อยางเชน อินโฟกราฟกที่เนนดานผลสํารวจหรืองานวิจัยจะใหความสําคัญดานขอมูลและตัวเลขโดย
องคประกอบอื่น ๆ ที่ไมไดมีความหมายสะทอนตัวขอมูลจะไมถูกนํามาใชลักษณะการออกแบบจะเรียบ
งาย  สวนอินโฟกราฟกที่เนนดานการถายทอดขอมูลจะใหความสําคัญดานขอมูลเชนกันแตจะเนนสราง
ความเขาใจ ดึงดูดความสนใจ ใครรวมถึงความสวยงามดวยน่ันเอง ขอดีของอินโฟกราฟก คือ นาสนใจ
และผูชมไมจําเปนตองใชเวลาจดจอมาก ขอมูลไมเยอะเกินความจําเปน งายตอการรับชมงายตอความ
เขาใจ งายตอการเขาถึงกลุมคนจํานวนมาก ผูคนชอบแชรอินโฟกราฟกผานโซเชียลเน็ตเวิรค 
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ดังน้ัน ผูจัดทําจึงมีความสนใจจัดทําสื่อนําเสนอยาตานเช่ือ HIV ในรูปแบบของอินโฟกราฟกเพื่อ
นําไปใชเปนสื่อประชาสัมพันธได เปนที่รูจักอยางแพรหลายเพื่อลดความเสี่ยงจากการติดเช้ือ HIV ใหแก 
ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเช้ือและไมมั่นใจในความสามารถของตัวยา ซึ่งสื่ออินโฟกราฟกจะตองใหผูที่
มีความเสี่ยง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือ HIV จึงอาจทําใหอัตราการติดเช้ือ HIV 
จะไดลดลง 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงงาน 
1.2.1  เพื่อผลิตสื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี 
1.2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษาของโครงงาน 
 โครงงานพิเศษน้ีมีขอบเขตการศึกษา 3 ดาน คือ 
 1.3.1  ขอบเขตดานเน้ือหา  
  สื่อประชาสัมพันธในรูปแบบอินโฟกราฟกยาตานเอชไอววี ซึ่งจะมีเน้ือหาครอบคลุมไปถึง
ประเภทและวิธีการใชยาตานเอชไอวี ผลขางเคียงจากการใชยา และมีแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการ
ผลิตสื่อ Infographic ไดแก ยาตานไวรัส ประวัติอินโฟกราฟก 
 1.3.2  ขอบเขตดานประชากร  
  ผูใชบริการคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย อายุ 20-50 ปข้ันไป โดย
กําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
 1.3.3  ขอบเขตดานเวลา  
  การดําเนินการระหวาง พฤศจิกายน 2560 ถึง กุมภาพันธ 2562 
 

1.4 กรอบแนวคิด 
                 ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 

 
 
ภาพที่1.1 กรอบแนวคิด 

 
 

สื่ออินโฟกราฟก 

ยาตานเอชไอวี 

ความพึงพอใจตอสื่ออินโฟ

กราฟกยาตานเอชไอวี 
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1.5 นิยามศัพท 
 เพื่อความเขาใจที่ ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของโครงงาน คณะผูจัดทําจึงขอกําหนด
ความหมายของศัพทตางๆ ที่ใชในงานโครงการ ดังน้ี 

 1.5.1 โมช่ันอินโฟกราฟก (Motion Infographic) หมายถึง การเคลื่อนไหว อาจจะอยูใน
รูปแบบของวีดีโอหรือไฟลเคลื่อนไหวอื่น ๆ ถูกใชในการเลาเรื่องหรืออธิบายกลไกตาง ๆ มีขอดี 
คือดึงดูดความสนใจไดมาก เขาใจงาย ใชเวลาในการทําความเขาใจสั้นๆ ซึ่งตางจากอินโฟกราฟกแบบ
ภาพน่ิงและไมเหมาะกับขอมูลที่ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ รวมถึงมีขนาดของไฟลที่ใหญที่สุด  
โมช่ันอินโฟกราฟกน้ันไมไดถูกจํากัดใหอยูในรูปแบบของงานกราฟกเสมอไป อาจใชการนําเสนอ
รูปแบบที่ตางออกไปเพือ่สรางความนาสนใจใหกับอินโฟกราฟกได  
 1.5.2 ยาตานเอชไอวี เปนยาตานรีโทรไวรัสจะจัดอยูในกลุมยาซิโดวูดีน ยาเอฟฟาไวเร็นซ ยาะ
บาคาเวียร ยามามิวูดีน ยาสตาวูดีน และยาเนวิราปนเปนตน โดยยาชนิดเหลาน้ีสามารถใชรวมกับ
ประเภทยาตานแบบฉุกเฉินคือ ยาเปปกับยาแพร็บ 

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 โครงงานน้ีมีประโยชนที่คาดวาจะไดรับดังน้ี 
 1.4.1  ไดสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี 
 1.4.2 ไดทราบความพึงพอใจของผูชม Infographic เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
 1.4.3  ไดความรูในเรื่องของยาตานเอชไอวี    



บทที่ 2 
แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ  

 
การจัดทําโครงงานเรื่อง สื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี คณะผูจัดทําไดศึกษาแนวคิด

และทฤษฎีที่เกี่ยวของดังน้ี 
2.1  ยาตานไวรัส 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอินโฟกราฟก  

2.2.1 ความหมายของอินโฟกราฟก 
2.2.2 ประเภทของอินโฟกราฟก 
2.2.3 ข้ันตอนการออกแบบอินโฟกราฟกและการทําแอนิเมช่ัน 
2.2.4 ทฤษฎีสี 
2.2.5 รูปแบบตัวอักษร 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

2.1 ยาตานไวรัส 
พรลภัส บุญสอน (2560) ไดอธิบายเกี่ยวกับยาตานไวรัสที่ใชรักษาอาการตางๆ ที่เกิดจากการ

ติดเช้ือไวรัส โดยยาตานไวรัสแตละชนิดจะใชกับเช้ือไวรัสชนิดที่แตกตางกัน ซึ่งยาตานไวรัสแบงเปน  
5 กลุม ไดแก          
  2.1.1 ยารักษาอาการติดเช้ือเฮอรปสซิมเพล็กซไวรัสและเช้ือวาริเซลลาซอสเตอร
ไวรัส เปนยาทําที่ใหเกิดโรคเริมและโรคงูสวัด ยากลุมน้ีจะจัดอยูในตัวยาตอไปน้ี เชน ยาอะไซโคลเวียร 
(Acyclovir) ยาวาลาไซโคลเวียร (Valacyclovir) ยาแฟมไซโคลเวียร (Famciclovir) ยาเพนไซโคล
เวียร (Penciclovir) ยาไวดาราบีน (Vidarabine) ยาไตรฟลูริดีน (Trifluridine) เปนตน 

2.1.2 ยารักษาอาการติดเช้ือไซโตเมกะโลไวรัสหรือซีเอ็มวี (Cytomegalovirus or CMV) ที่
ทําใหเกิดโรคติดเ ช้ือซี เอมวี เชน ยาแกนไซโคลเวียร  (Ganciclovir) ยาวาลแกนไซโคลเวียร  
(Valganciclovir) ยาไซโดโฟเวียร (Cidofovir) ยาฟอสคารเนท (Foscarnet) และยาโฟมิเวียรเซน 
(Fomivirsen) 

2.1.3 ยารักษาอาการติดเช้ืออินฟลูเอนซาไวรัส (Influenza virus) ทําใหเกิดโรคไขหวัดใหญ 
เชน ยาอะแมนทาดีน (Amantadine) ยาไรแมนทาดีน (Rimantadine) ยาโอเซลทามิ เ วียร  
(Oseltamivir) และยาซานามิเวียร (Zanamivir) 

2.1.4 ยารักษาโรคไวรัสตับอักเสบ (Viral hepatitis) เชน ยาอินเตอรเฟอรอน (Interferon   
/ IFN) ยาไรบาไวริน (Ribavirin) ยาอะดีโฟเวียร (Adefovir) ยาเอ็มตริไซตาบีน (Emtricitabine)  
ยาเอ็นทีคาเวียร (Entecavir) ยาลามิวูดีน (Lamivudine) ยาเทลบิวูดีน (Telbivudine) และยาทีโนโฟ
เวียร (Tenofovir) 

2.1.5 ยาตานเอชไอวี (Human immunodeficiency virus HIV) เปนยาตานรีโทรไวรัสจัด
อยูในกลุมยาซิโดวูดีน (Zidovudine) ยาเอฟฟาไวเร็นซ (Zidovudine) ยาะบาคาเวียร (Abacavir) 
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ยาลามิวูดีน (LamiVudine) ยาสตาวู ดีน (Stavudine) และยาเนวิราปน (Nevirapine) เปนตน โดย
ยาชนิดเหลาน้ีสามารถใชรวมกับประเภทยาตานแบบฉุกเฉินคือ ยาเปป (PEP) และ ยาเพร็บ (PrEP) 

  2.1.5.1 ยาเพร็บ (PrEP ยอมาจาก PreExposure Prophylaxis) เปนสวนสําคัญของ
การใหบริการการปองกันเช้ือเอชไอวี โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูที่ไมมีเช้ือเอชไอวีแตมีความเสี่ยงสูง 
เพร็ป คือสูตรยาตานไวรัสที่ใหทานเปนประจําวันเพื่อลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวี เพร็บใหผลที่
มีประสิทธิภาพมากในกลุมชายรักชายและสาวประเภทสองที่มีเพศสัมพันธกับชาย สูตรยาน้ียังอยูใน
ระหวางการศึกษาวิจัยวามีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการลดการติดเช้ือเอชไอวีหรือไม ใน
กลุมชายหญิงทั่วไปและในกลุมผูใชเข็มฉีดยาเสพติด ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 National 
Institutes of Health (NIH) หรือสถาบันวิจัยสุขภาพไดประกาศผลการวิจัยวา ในการจายยาตาน
ไวรัสน้ันสามารถปองกันเอชไอวีดวยไดหรือไม ผลปรากฎวายาทานที่หลายคนรูจักในนาม ทรูวาดา 
(Truvada) ใหผลโดยเฉลี่ยถึง 44% ในการเพิ่มการปองกันเช้ือเอชไอวีในกลุมชายรักชายและสาว
ประเภทสองที่ไดรับประทานยาตอเน่ืองเปนเวลาหน่ึงเดือน ควบคูไปกับตรวจเลือดและใชถุงยาง
อนามัยรวมถึงการมีเพศสัมพันธวิธีอื่น โดยการศึกษายังอยูในระหวางงานวิจัยวายาตานจะสามารถใช
ไดผลในกลุมชายหญิงและผูใชยาหรือไม โดยผลปรากฎวา การรับประทานยาทรูวาดาสําหรับผูหญิงที่
ออกมาเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 น้ันยังไมปรากฏผลงานวิจัยออกมากองควบคุมโรค หรือ CDC 
คือหนวยงานหลักในการพัฒนานโยบายในการใหบริการการรับประทานยาเพร็บ ทวา ขณะที่ยังรอ
การอนุมัติอยูน้ัน กองควบคุมโรคไดพัฒนาวิธีการจายยาเพร็บสําหรับปองกันเช้ือเอชไอวีในกลุมชายรกั
ชายที่มีความเสี่ยงสูง 

Adumlove.org (2560) กองควบคุมโรค สหรัฐอเมริกาไดออกคําแนะนํากลุมชายรักชาย ณ 
ปจจุบันน้ี ยาเพร็บใหผลในการลดการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมชายรักชายหรือไบเซ็กชวลและสาว
ประเภทสองที่มีเพศสัมพันธกับชายเทาน้ัน ซึ่งยังไมมีขอมูลรองรับถึงประสิทธิภาพสําหรับชายหญิง
และผูใชยาเสพติด เพร็บควรใชในกลุมบุคคลที่ไดรับการรับรองวาเปนผูไมมีเช้ือเอชไอวีเทาน้ัน การ
ตรวจเช้ือเอชไอวีในข้ันตอนแรกของการรับบริการถือวาเปนการตรวจอยางสม่ําเสมอที่มีความสําคัญ
มากตอผูที่ใชเพร็บ ผูที่รับประทานยาเพร็บไมควรมองวาเพร็บเปนวิธีแรกที่จะปองกันเอชไอวี แตให
มองวาเปนเพียงสวนหน่ึงที่มีประสิทธิภาพ เมื่อทานควบคูไปกับการตรวจเช้ืออยางสม่ําเสมอพรอมกับ
การปองกันดวยวิธีอื่นๆ ดังน้ันยังจะตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือ
เอชไอวีอยางสม่ําเสมอ ตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธของตนเองอยางสม่ําเสมอ เพราะ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มความเสี่ยงของการติดเช้ือ รับขอมูลและคําแนะนําของการรับประทาน
ยาทุกครั้ง รวมถึงลดความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันและการใชยาเสพติด ลดจํานวนคูนอน
ลง การรับประทานยาเพร็บเปนประจําทุกวันสําคัญมากเพราะงานวิจัยระบุวา เพร็บ ใหผลในการ
ปองกันในระดับที่สูงในกลุมที่ทานเปนประจํา การปองกันจะไมไดผลในกลุมที่ไมทานยาอยางตอเน่ือง
การทานยาเพร็ปจะตองทานควบคูไปกับการไดรับคําปรึกษาเรื่องสุขภาพและตรวจเอชไอวีและมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย ผูใดที่คิดวาตัวเองควรไดรับประทานยาเพร็บควรปรึกษาแพทย 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับอินโฟกราฟก 
2.2.1 จุติพงษ ภูสุมาศ (2560) อธิบายถึงอินโฟกราฟกที่เกิดข้ึนจากการรวมขอมูล อันเปนศาสตร

และงานออกแบบเปนศิลปเขามารวมกันเปนสื่อกลางใหผูอานรูสึกคุนเคยเขาใจงายไปพรอมกับไดรับ
ขอมูลอยางครบถวนตรงตามที่ผูจัดทําตองการ  

อินโฟกราฟกคืออะไร Infographic คําวาอินโฟกราฟกเกิดจากการผสมระหวางคําวา 
Information ซึ่งแปลวาขอมูล กับคําวากราฟก ซึ่งหมายถึงอะไรก็ตามที่เกี่ยวของกับการสรางภาพให
ปรากฏข้ึนดังน้ันอินโฟกราฟกจึงมีความหมายถึงการนําขอมูลมาสรุปและจัดทําเปนสื่อกราฟก ดังน้ัน
อินโฟกราฟกที่ดีจะชวยใหผูอานเขาใจในเน้ือหามากข้ึนสามารถเปลี่ยนขอมูลที่ดูยุงยากซับซอนให
เขาใจไดงายผานกราฟกรูปแบบตาง ๆ โดยไมจําเปนตองมีใครมานําเสนอเพิ่มเติม หากมองยอนกลับ
ไปเราจะพบวาอินโฟกราฟก เปนสิ่งที่ถูกสรางและใชงานมาอยางยาวนานกอนที่มนุษยจะประดิษฐ
ตัวอักษรไดสิริเริ่มต้ังแต 3 หมื่นป กอนคริสตกาลมนุษยโครมันยอง เปนมนุษยยุคแรกที่ไดรูจักการวาด
ภาพระบายสีภายในข้ันที่อยูอาศัยหรือบนหินแมจะเปนยุคที่ไรซึ่งภาษาพูดและเขียนแตพวกเขา
พยายามถายทอดสิ่งที่พวกเขาเจอในแตละวันผานการวาดภาพบนผนังโดยการวาดสัญลักษณตาง ๆ 
เพื่อแทนสิ่งตาง ๆ รอบตัวรวมถึงใชอธิบายจํานวนของสิ่งน้ัน งานอินโฟกราฟกช้ันยอดในยุคกอน
ประวัติศาสตรน้ันเกิดข้ึนที่อียิปต เมื่อราว 2000 ป กอนคริสตกาล โดยถูกเขียนออกมาในรูปแบบ
อักษรภาพเฮียโรกิฟฟก ซึ่งจารึกเรื่องราวในชีวิตประจําวันหนาที่การงานตลอดจนความเช่ือที่มีในยุค
น้ัน สวนอินโฟกราฟกในยุคปฏิวัติเริ่มตนในปคริสตศักราช 1626 เมื่อ คริสตอฟ ไซเนอร นักดารา
ศาสตรและนักบวชชาวเยอรมัน ไดตีพิมพหนังสือที่มีการอธิบายลักษณะการหมุนของดวงอาทิตยดวย
การวาดรูปอธิบายในหนังสือ และหน่ึงในอินโฟกราฟกที่โดงดังเกิดข้ึนใน ป ค.ศ. 1857 โดย ฟลอเรนซ 
ไนติงเกล (Florence Nighttingaie) พยาบาลชาวอังกฤษที่อธิบายถึงสาเหตุการตายของทหารในแต
ละเดือน จัดทําข้ึนเพื่อเสนอตอราชินีวิคตอเรียโดยมีจุดประสงคใหราชินีใหความสําคัญกับโรงพยาบาล
ทหารมากข้ึนน่ันเอง เทคนิคที่ใชสรางอินโฟกราฟกน้ี เรียกวา Coxcomb อันเปนการผสมระหวาง
แผนภูมิซอนกับกราฟวงกลมโดยการกระจายออกจากจุดศูนยกลางจนดูเหมือนกับกลีบดอกกหุลาบจน
ตอมาผูคนเรียกผลงานช้ินน้ีวา Nightingaie Rose Diagram ซึ่งหลังจากการเกิดของอินโฟกราฟก   
ไดถูกนํามาใชตลอดเวลาผานการพัฒนาในดานตาง ๆ เชนเทคนิคการวิเคราะหขอมูลใหมๆ การนํา
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยในการออกแบบจนออกมาเปนลักษณะของอินโฟกราฟกที่เราเห็นผานสื่อ
ตาง ๆ ในลักษณะในปจจุบันและในชวง 5 ปที่ผานมาอัตราความสนใจในอินโฟกราฟกเพิ่มสูงข้ึนอยาง
กาวกระโดด อันเน่ืองมาจากโซเชียลเน็ตเวิรคที่เติบโตน่ันเอง 

2.2.2 ประเภทของอินโฟกราฟก สามารถแบงออกไดเปน  2 กลุมใหญคือ อินโฟกราฟกที่เนน
ดานผลสํารวจหรืองานวิจัย Expeiorative และเนนไปทางดานการถายทอดขอมูล Narrative ซึ่งทั้ง 2 
รูปแบบมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันอยางเชน อินโฟกราฟกที่เนนดานผลสํารวจหรืองานวิจัยจะให
ความสําคัญดานขอมูลและตัวเลขโดยองคประกอบอื่น ๆ ที่ไมไดมีความหมายสะทอนตัวขอมูลจะไม
ถูกนํามาใชลักษณะการออกแบบจะเรียบงาย สวนอินโฟกราฟกที่เนนดานการถายทอดขอมูลจะให
ความสําคัญดานขอมูลเชนกันแตจะเนนสรางความเขาใจ ดึงดูดความสนใจ ใครรวมถึงความสวยงาม
ดวยน่ันเอง 
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  สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทคือ 
2.2.2.1 Interactive Infographic หรืออินโฟกราฟกที่มกีารปฏิสัมพันธโตตอบกับผูชม

เปลี่ยนการแสดงผลไดตามสิ่งที่ผูชมเลือกอินโฟกราฟก ลักษณะน้ีมักนําไปใชบนเว็บไซตมีขอดีคือ 
เขาใจไดงายหาขอมูลสามารถแบงไดหลายกลุมหลายรูปแบบสามารถปรับปรุงขอมูลไดตลอดเวลาแต
ขอเสียคือผูผลิตตองมีความเขาใจในการเขียนโปรแกรมและการจัดการฐานขอมูลรวมถึงมีขอจํากัดใน
การแสดงผลบนอุปกรณแตละชนิดและมีความยุงยากในการจัดพิมพสงใหเรามา 

2.2.2.2 Motion Infographic หรืออินโฟกราฟกที่มีการเคลื่อนไหวโดยอาจจะอยูใน
รูปแบบของวีดีโอหรือไฟเคลื่อนไหวอื่น ๆ มักถูกใชในการเลาเรื่องหรืออธิบายกลไกตาง ๆ มีขอดีคือ
ดึงดูดความสนใจไดมาก เขาใจงาย อินโฟกราฟกแบบภาพน่ิงและไมเหมาะกับขอมูลที่ตองใชเวลาใน
การทําความเขาใจรวมถึงมีขนาดของไฟลที่ใหญที่สุด โมช่ันอินโฟกราฟกน้ันไมไดถูกจํากัดใหอยูใน
รูปแบบของงานกราฟกเสมอไปอาจใชการนําเสนอรูปแบบที่ตางออกไปเพือ่สรางความนาสนใจใหกับ
อินโฟกราฟกได เชนองคกร Active for Life รณรงคและจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กเปนคน Active 
มากข้ึน โดยชวนเด็กมาออกกําลังกายผานอินโฟกราฟกแบบวีดีโอ ที่มีเหลาเด็กๆมาชวยสรางสีสันและ
ใหขอมูลไดอยางสนุกสนาน  

2.2.2.3 Motion graphic อีกประเภทหน่ึงที่กําลังเริ่มเปนที่นิยมมากข้ึนในปจจุบันคือ
ที่ โฟกราฟกซึ่ ง เปนการรวมกันระหวางคําวา Graphics Interchange Format + Graphics + 
Information เปนภาพเคลื่อนไหวสั้น ๆ ควรไปมา เหมาะกับการอธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนซ้ํา ๆ อยาง
ตอเน่ือง ขนาดไฟลไมใหญมากและผูชมสวนมากจะดูพวกกราฟกหลายรอบเพราะจะพยายามทําความ
เขาใจในรายละเอียดแตละจุดซึ่งจะทําใหเกิดการจดจํามากข้ึน  

อินโฟกราฟกไดมีการพัฒนาเน่ืองจาก สามารถประยุกตใชไดหลากหลายรูปแบบดูนาสนใจ
และผูชมไมจําเปนตองใชเวลาจดจอมากนัก ลดปญหาดานขอมูลที่เยอะเกินความจําเปน งายตอการ
รับชมสามารถทําความเขาใจไดงายๆ เพิ่มประสิทธ์ิภาพในการจดจําขอมูลไดมากข้ึนผานกราฟก
รูปแบบตางๆ เขาถึงกลุมคนจํานวนมาก ไมถูกจํากัดในเรื่องของเวลา อายุ เช้ือ ชาติ ภาษา เปนตน 
และผูคนยังชอบแชรอินโฟกราฟกผานโซเชียลเน็ตเวิรค  

2.2.3 ข้ันตอนการออกแบบอินโฟกราฟก Hyperakt’s Josh Smith (ม.ป.ป.) ผู เ ช่ียวชาญ 
ดานการออกแบบ ไดคนพบกระบวนการที่ดีในการออกแบบอินโฟกราฟก 10 ข้ันตอน 1) การรวบรวม
ขอมูล คัดเลือกขอมูลดิบที่รวบรวมมาแตยังไมเปนระเบียบ 2) การอานขอมูลทั้งหมด การอานขอมูล
เฉพาะจุดเนนหรืออานอยางผิวเผินใหผานไปอยางรวดเร็วเพราะคิดวาเสียเวลาจะ ทําใหไดขอมูล 
ไมสมบูรณ 3) การคนหาวิธีการเลาเรื่อง การนําเสนอขอมูลที่นาเบื่อจะทําใหอินโฟกราฟกนาเบื่อ  
เวนแตวาจะคนพบการนําเสนอเรื่องราวที่ดึงดูดความสนใจ 4) การระบุปญหาและความตองการ  
เมื่อไดขอมูลมาแลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง อาจมีขอมูลที่ไมสนับสนุนหัวขอหรือประเด็นที่  
เราตองการนําเสนอ ควรมีการอภิปรายหาขอสรุปที่แทจริงเพื่อระบุปญหาและความตองการ  
5) การจัดลําดับโครงสรางขอมูล การจัดลําดับช้ันของขอมูลเปนที่นิยมในการสรุปขอมูล เปนการนํา
ผูชมใหมองเห็นภาพรวมต้ังแต ตนจนจบ เปนวิธีการจัดการกับขอมูลในการสรางอินโฟกราฟกและ 
ตรึงความสนใจของผูชม 6) การออกแบบโครงสรางขอมูล เมื่อพิจารณาตรวจสอบคัดเลือกขอมูลอยาง
ละเอียดแลว จัดแบงขอมูลเปนลําดับช้ัน และออกแบบโครงสรางของขอมูล 7) การเลือกรูปแบบอินโฟ
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กราฟก เมื่อสิ้นสุดการกําหนดภาพหรือกราฟกที่เปนตัวแทนของขอมูลแลว การจัดทําขอมูลที่ดีที่สุด 
คือ การนําเสนอขอมูลดวยแผนผังหรือกราฟตาง ๆ 8) การกําหนดภาพใหตรงกับหัวขอ การเลือกใช
ภาพในการทําใหอินโฟกราฟกใหดูดีมีสองแนวคิด คือ ใชขอมูลดิบมาจัดทําเปนกราฟ หรือแผนผัง 
ใหนาสนใจ ควรผสมผสานวิธีการใชกราฟ แผนภาพ และแผนผัง ตกแตงองคประกอบดวยการ 
วาดลายเสนหรือนําภาพที่เปนตัวแทนของขอมูลมาจัดวางซอนกัน อาจเสริม ดวยขอมูล สื่อ  
ตราสัญลักษณ และเน้ือหาในการออกแบบใหตรงกับหัวขอ 9) การตรวจสอบขอมูลและทดลองใช  
เมื่อออกแบบอินโฟกราฟกเสร็จแลวเริ่มตรวจสอบขอมูลอยางละเอียด ผูชมจะดูทั้งขอมูลและ  
ภาพที่ เลาเรื่องราว เพื่อใหแนใจวาผลงานที่ เสร็จแลวมี คุณภาพตรงกับหัวขอและเปาหมาย  
10) การแบงปนความรูในอินเทอรเน็ต อินโฟกราฟกสวนใหญเผยแพรแบงปนในอินเทอรเน็ต  
มีแพรหลายเปนที่นิยม เปนการทดสอบผลงาน  

ข้ันตอนในการทําแอนิเมช่ัน สน่ัน สระแกว (ม.ป.ป.) 1) เขียนเรื่องหรือบท (story) เปนสิ่ง
แรกเริ่มที่สําคัญที่สุดในการผลิตช้ินงานแอนิเมช่ันและภาพยนตรทุกเรื่อง แอนิเมช่ันจะสนุกหรือไม 
ลวนข้ึนอยูกับเรื่องหรือบท 2) ออกแบบภาพ (visual design) หลังจากไดเรื่องหรือบทมาแลว ก็จะคิด
เกี่ยวกับตัวละครวา ควรมีลักษณะหนาตาอยางไร  สูงเทาใด  ฉากควรจะมีลักษณะอยางไร และสีอะไร  
ในข้ันตอนน้ี อาจทํากอน หรือทําควบคูไปกับบทภาพ (storyboard) ก็ได  บอรดภาพน่ิงหรือ  
สตอรี่บอรด (Story Board)  คือ การเตรียมการนําเสนอขอความ ภาพ  รวมทั้งสื่อในรูปแบบ  
มัลติมีเดียตาง ๆ ลงบนกระดาษ การนําเสนอเน้ือหาและลักษณะการนําเสนอ ข้ันตอนการสรางสตอรี่
บอรดรวมไปถึงการเขียนสคริปต ซึ่งไดแก เน้ือหา ขอมูล คําถาม ผ คําแนะนํา คําช้ีแจง ขอความเรียก
ความสนใจ เสียง ภาพน่ิง และภาพเคลื่อนไหว  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) การจัดทําสตอรี่บอรด
ที่มีลักษณะมัลติมีเดียน้ันจะตองมีการออกแบบภาพ ขอความ เสียง และการเคลื่อนไหวใหเขากับ
เน้ือหาบทเรียน ซึ่งจะตองผานกระบวนการทํางานที่เปนมาตรฐาน ในการคิด การสรางสตอรี่บอรด
เริ่มตนดวย การทําแบบรางและการจัดวางเบื้องตน โดยการรางแบบ คือ การวาดเพื่อถายทอด
ความคิดเบื้องตนดวยดินสอ หรือปากกาดวยลายเสนงาย ๆ  หรือใชคอมพิวเตอรในการรางแบบ เพื่อให
การนําเสนอขอความและสื่อในรูปแบบตาง ๆ เหลาน้ีเปนไปอยางเหมาะสมตามลําดับข้ันตอนบน
จอคอมพิวเตอร 3) ทําบทภาพ (storyboard) คือ การนําบทที่เขียนข้ึนน้ันมาทําการจําแนกมุมภาพ
ตาง ๆ โดยการรางภาพลายเสน ซึ่งแสดงถึงการดําเนินเรื่องพรอมคําบรรยาย อยางคราว ๆ ซึ่งผู
บุกเบิกอยางจริงจังในการใชบทภาพ คือ บริษัทเดอะวอลต ดิสนีย ไดริเริ่มข้ึนราว พ.ศ. 2573 และได
นํามาใชกันอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน ซึ่งแมแตภาพยนตรก็ตองใชวิธีการวาดบทภาพ กอนถายทํา
ดวยเชนกัน 4) รางชวงภาพ (animatic) คือ การนําบทภาพทั้งหมดมาตัดตอ รอยเรียงพรอมใสเสียง
พากยของตัวละครทั้งหมด ขอแตกตางระหวางภาพยนตรแอนิเมช่ันและภาพยนตรทั่วไป เพราะ
ภาพยนตรแอนิเมช่ันจําเปนตองตัดตอกอนที่จะผลิต เพื่อจะไดรูเวลาและการเคลื่อนไหวในแตละช็อต
ภาพ (shot) อยางแมนยํา สวนภาพยนตรที่ใชคนแสดงน้ัน จะตัดตอภายหลังการถายทํา 5) วางผัง 
(layout) คือ การกําหนดมุมภาพ และตําแหนงของตัวละคร อยางละเอียด รวมทั้งวางแผนวา ในแต
ละช็อตภาพน้ัน ตัวละครจะตองเคลื่อนไหว หรือแสดงสีหนาอารมณอยางไร ซึ่งหากทําภาพยนตรแอนิ
เมช่ันกันเปนทีม ก็จะตองประชุมรวมกันวา แตละฉาก จะมีอะไรบาง เพื่อใหแบงงานกันไดอยาง
ถูกตอง ซึ่งหลังจากเสร็จข้ันตอนน้ีแลว จึงสามารถแบงงานใหแกทีมผูทําแอนิเมช่ัน และทีมฉาก  
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แยกงานไปทําได 6) ทําใหเคลื่อนไหว (animate) คือ การทําใหตัวละครเคลื่อนไหวตามบทในแตละ
ฉากน้ัน ๆ ในข้ันตอนน้ีสําคัญอยางย่ิง เปรียบเสมือนการ กํากับนักแสดงวา จะเลนไดดีหรือไม ซึ่งหาก
ทําข้ันตอนน้ีไดไมดีพอ ก็อาจทําใหผูชมไมรูสึกมีอารมณรวมไปกับตัวละครดวย สวนแอนิเมช่ันแบบ
ภาพแสดงมิติมีวิธีการทํา โดยวาดภาพลงบนแผนพลาสติกโปรงใสในแตละฉากของเรื่อง และเมื่อ
แบงยอยลงไปอาจประกอบไปดวยสวนตาง ๆ เชน ตัวละคร ตนไม แมนํ้า ภูเขา ดวงอาทิตย ตัวละคร
แตละตัวหรือสิ่งของแตละช้ินจะถูกนําไปวาดลงบนแผนใสแตละแผน เมื่อนําแผนใสแตละแผนมาวาง
ซอนกัน แลวถายภาพดวยกลองถายภาพที่ไดรับการออกแบบมาเปนพิเศษ ก็จะไดภาพการตูน 1 ภาพ 
ที่ประกอบไปดวยตัวละครและฉาก ในการสรางภาพการตูนใหเคลื่อนไหว 7) ฉากหลัง (background) 
ฝายฉากเปนฝายที่สําคัญไมนอยไปกวาฝายอื่น ๆ เพราะฉากชวยสื่ออารมณไดเชนเดียวกับตัวละคร 
เน่ืองจากสีและแสงที่ตางกัน ยอมใหอารมณที่ไมเหมือนกัน และฉากยังชวยเสริมอารมณของผูชม
ไดมากข้ึน 8) การประกอบภาพรวม (compositing) คือ ข้ันตอนในการนําตัวละครและฉากหลังมา
รวมเปนภาพเดียวกัน ซึ่งทั้งแอนิเมช่ันแบบภาพสองมิติและภาพสามมิติ ตางตองใชกระบวนการน้ี
ทั้งสิ้น ในกระบวนการน้ี มีการปรับแสงและสีของภาพ ใหมีความกลมกลืนกัน ไมใหสีแตกตางกัน 9) 
ดนตรีและเสียงประกอบ (music and sound effects) หมายถึง การเลือกเสียงดนตรีประกอบ ให
เขากับการดําเนินเรื่อง และฉากตาง ๆ ของการตูน รวมทั้งเสียงประกอบสังเคราะหดวย ซึ่งวิศวกร
เสียงสามารถสรางเสียงประกอบ ใหสอดคลองกับการดําเนินเรื่องได โดยดูจากเคาโครงเรื่อง ดังน้ันเคา
โครงเรื่องถือวามีความสําคัญอยางย่ิง ในอดีต การสรางเสียงประกอบสามารถทําได โดยการ
บันทึกเสียง จากแหลงกําเนิดเสียงจริงที่ใหเสียงไดใกลเคียง เชน เสียงเคาะกะลาอาจใชแทนเสียงมาว่ิง  
เสียงเคาะชอนและสอมอาจใชแทนเสียงการฟนดาบ ในปจจุบัน ไดนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามา
ชวยในการสังเคราะหเสียงใหไดเหมือนจริง หรือเกินกวาความเปนจริง เชน เสียงคลื่น เสียงพายุ  
เสียงระเบิด ซึ่งวิศวกรเสียงไดเขามามีบทบาทอยางมาก ทั้งน้ี การตูนภาพเดียวกันแตเสียงประกอบ
ตางกัน เสียงประกอบที่ดีกวา และเหมาะสมกวา จะชวยเพิ่มอารมณความรูสึก ในการชมภาพยนตร
การตูนแอนิเมช่ันมากข้ึน  

องคประกอบของการออกแบบ (The Elements of Design) องคประกอบตาง ๆ ของการ
ออกแบบสามารถนํามาใชประกอบกันเมื่อเริ่มคิดแบบและวาง layout เปนสิ่งที่ชวยใหมีจุดยืน 
ในการเริ่มตนออกแบบ และเพิ่มความหลากหลายของงาน องคประกอบของการออกแบบไดแก 
รูปทรง (Shape)รูปทรงคือสิ่งที่มีความกวางและความสูง มี 3 แบบคือ 1) รูปทรงเรขาคณิต ไดแก 
สามเหลี่ยม สี่ เหลี่ยม วงกลม เปนตน 2) รูปทรงตามธรรมชาติ เชน ภูเขา รูปรางของคนและ 
สัตวตาง ๆ 3) รูปทรงดัดแปลงซึ่งไดมาจากการนํารูปรางธรรมชาติมาทําใหเรียบงายข้ึนออกแบบควร
ไดเนนถึงองคประกอบเสริมอื่น ๆ ดวย ออกแบบแยกแยะงานตามลักษณะการถายทอดมี 3 ชนิด                            
1) ภาพที่ถายทอดตามความเปนจริง (Realistic) 2) ภาพที่ถายทอดดวยลักษณะตัดทอน (Distortion) 
3) ภาพที่ถายทอดตามความรูสึก (Abstraction) 

2.2.4 ทฤษฎีสี สมเกียรติ ต้ังนโม (2552) กลาววา สี คือ ลักษณะกระทบตอสายตาใหเห็นเปนสี
มีผลถึงจิตวิทยา คือมีอํานาจใหเกิดความเขมของแสงที่อารมณและความรูสึกได การที่ไดเห็นส ี
จากสายตาสายตาจะสงความรูสึกไปยังสมองทําใหเกิดความรูสึก ตาง ๆ ตามอิทธิพลของสี เชน สดช่ืน 
รอน ต่ืนเตน เศรา สีมีความหมายอยางมากเพราะศิลปนตองการใชสีเปนสื่อสรางความประทับใจ 
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ในผลงานของศิลปะและสะทอนความประทับใจน้ันใหบังเกิดแกผูดูมนุษยเกี่ยวของกับสีตาง ๆ                     
อยูตลอดเวลาเพราะทุกสิ่งที่อยูรอบตัวน้ันลวนแตมีสีสันแตกตางกันมากมาย สีเปนสิ่งที่ควรศึกษา 
เพื่อประโยชนกับตนเองและ ผูสรางงานจิตรกรรมเพราะ เรื่องราวของสีน้ันมีหลักวิชาเปนวิทยาศาสตร
จึงควรทําความเขาใจวิทยาศาสตร ของสีจะบรรลุผลสําเร็จในงานมากข้ึน ถาไมเขาใจเรื่องส ี
ดีพอสมควร ถาไดศึกษาเรื่องสีดีพอแลว งานศิลปะก็จะประสบความสมบูรณเปนอยางย่ิง 

การใชสีกับงานกราฟกในคอมพิวเตอร มีรายละเอียดหลายประการ ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ 
ดังน้ันจึงควรทราบ ระบบสีของคอมพิวเตอรกอน พิชชยานาฏ (2553) ไดกลาววา ระบบสี 
ของคอมพิวเตอร จะเกี่ยวของกับการแสดงผลแสงที่แสดงบนจอคอมพิวเตอร โดยมีลักษณะ 
การแสดงผล คือ ถาไมมีแสดงผลสีใดเลย บนจอภาพจะแสดงเปน “สีดํา” หากสีทุกสีแสดงผล 
พรอมกัน จะเห็นสีบนจอภาพเปน “สีขาว” สวนสีอื่นๆ เกิดจากการแสดงสีหลาย ๆ สี แตมีคา 
แตกตางกัน การแสดงผลลักษณะน้ี เรียกวา การแสดงสีระบบ Additive 

ระบบสี RGB เปนระบบสีที่ประกอบดวยแมสี 3 สี คือแดง (Red) เขียว (Green) และนํ้าเงิน 
(Blue) เมื่อนํามาผสมผสานกันทําใหเกิดสีตาง ๆ บนจอคอมพิวเตอรมากถึง 16.7 ลานส ีซึ่งใกลเคียง
กับสีที่ตาเรามองเห็นปกติ สีที่ไดจากการผสมสีข้ึนอยูกับความเขมของสี โดยถาสีมีความเขมมาก 
เมื่อนํามาผสมกันจะทําใหเกิดเปนสีขาว จึงเรียกระบบสีน้ีวาแบบ Additive หรือการผสมสีแบบบวก 

 

 
ภาพที่ 2. 1 ระบบสี RGB 

 
ระบบสี CMYK เปนระบบสีที่ใชกับเครื่องพิมพที่พิมพออกทางกระดาษหรือวัสดุผิวเรียบอื่น ๆ 

ซึ่งประกอบดวยสีหลัก 4 สี คือสีฟา (Cyan), สีมวงแดง (Magenta), สีเหลือง (Yellow) และสีดํา 
(Black) เมื่อนํามาผสมกันจะเกิดสีเปนสีดํา แตจะไมดําสนิท เน่ืองจากหมึกพิมพมีความไมบริสุทธ์ิ    
จึงเปนการผสมสีแบบลบ (Subtractive) หลักการเกิดสีของระบบน้ี คือ หมึกสีหน่ึงจะดูด กลืนแสง
จากสีหน่ึงแลวสะทอนกลับออกมาเปนสีตาง ๆ  เชน สีฟาดูดกลืนแสงของสีมวงแลวสะทอนออกมาเปน
สีนํ้าเงิน ซึ่งจะสังเกตไดวาสีที่สะทอนออกมาจะเปนสีหลัก ของระบบ RGB การเกิดสีในระบบน้ี 
จึงตรงขามกับการเกิดสีในระบบ RGB  
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ภาพที่ 2.2 ระบบสี CMKY 
 

จากแนวคิดทฤษฎี ระบบสี ของพิชชยานาฏ รีรักษ ที่กลาวมาขางตนน้ันไดนําเอาเรื่อง 
ของ ระบบสี ที่นํามาใชงานเปนระบบสีที่นิยมใชงานในจอคอมพิวเตอรกราฟกคือสี RGB กับ CMYK  
สี RGB คือ แดง, เขียว, นํ้าเงิน จะผสมผสานทําใหเกิดสีตางๆ บนจอคอมพิวเตอรซึ่งใกลเคียงกับสี 
ที่ตาเรามองเห็น สวน สี CMYK คือ สีฟา, สีมวงแดง, สีเหลือ, สีดํา มีลักษณะที่ใชกับเครื่องพิมพ 
ช้ินงานที่จัดทําจะใชสี RGB ในการออกแบบ 

จิตวิทยาเกี่ยวกับสีสีน้ันมีความสําคัญอยางย่ิงในการออกแบบ การเลือกสีใหเขากับเน้ือหา  
จะทําให ช้ินงานมีความนาเช่ือถือย่ิงข้ึน และยังสงผลอยางมากกับความสวยงามของช้ินงาน  
หลักพิจารณาเกี่ยวกับการใชสี 1) ใชสีสดใสสําหรับรับกระตุนใหเห็นเดนชัด 2) ควรระลึกไวเสมอวา
การใชสีมีวัตถุประสงคใหเห็นเดนชัด 3) การออกแบบกราฟกไมจําเปนตองใชสีเสมอไป ควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสม 4) การใชสีควรเหมาะสมกับวัยของผูบริโภค 5) ไมควรใชสีมากเกินไปเพราะ 
จะลดความเดนชัดของงาน 6) เมื่อใชสีเขมจัดคูกับสีออนมาก ๆ จะทําใหดูชัดเจน 7) การใชสีพื้น 
ในการออกแบบสิ่งพิมพที่มีพื้นที่วางอาจทําใหดูไมเราใจ 8) การใชสีกับขอความและตัวอักษรตอง
ชัดเจนและอานงาย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2.2.5 รูปแบบตัวอักษร ในการเลือกตัวอักษรที่เหมาะสมจะชวยใหงานออกแบบกราฟกน้ัน  
สื่อความหมายไดอยางเต็มที่ ซึ่งปจจุบันมีรูปแบบตัวอักษรตัวพิมพมากมาย พงษศักด์ิ ไชยทิพย   
(2544 : 52-56) อาจแบงไดดังน้ี 

ตัวอักษรแบบมีเชิง เปนอักษรที่มีเสนย่ืนของฐานและปลายตัวอักษรในทางราบที่เรียกวา Serif 
ลักษณะตัวอักษรจะมีเสนตัวอักษรเปนแบบหนาบางไมเทากัน ตัวอักษรแบบน้ีบราวเซอรหลายชนิดจะ
ใช ตัวอักษรแบบน้ีเปนหลัก เชน Times New Roman, Garamond, Georgia และ New Century 
Schoolbook ตัวอักษรประเภทน้ีเหมาะจะใชเปนรายละเอียดเน้ือหา แตตัวอักษรประเภทน้ีไมคอย
เหมาะจะใชกับตัวหนา (bold) 
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ภาพที่ 2.3 รูปแบบตัวอักษร Serif 
 

ตัวอักษรแบบไมมีเชิง (Sans Serif) เปนลักษณะของตัวอักษรอีกแบบหน่ึงที่รูปแบบเรียบงาย 
เปนทางการ ไมมีเชิง หมายถึงไมมีเสนย่ืนออกมาจากฐาน และปลายของตัวอักษรในทางราบ ไดแก 
Arial, Helvetica, Verdana, Geneva และ Univers ตัวอักษรประเภทน้ีเหมาะที่จะใชกับหัวขอ 
หรือ ตัวอักษรขนาดใหญ แตไมเหมาะสมกับลักษณะเอียง 

 

 
 

ภาพที่ 2.4 รูปแบบตัวอักษร San Serif 
 

ตัวอักษรแบบตัวเ ขียน (Script) ตัวอักษรแบบน้ี เนนให ตัวอักษรมีลักษณะคลายกับ 
การเขียนดวยลายมือ ซึ่งมีหางโยงตอเน่ืองระหวางตัวอักษร มีขนาดเสนอักษรหนาบางแตกตางกัน 
นิยมทําใหเอียงเล็กนอย 

 

 
ภาพที่ 2.5 รูปแบบตัวอักษร Script 

 
ตัวอักษรแบบAntique ตัวอักษรแบบน้ีจะเหมาะกับงานที่ตองการแสดงความชัดเจน 

ของยุคสมัย หรือตองการอารมณยอนยุค 
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ภาพที่ 2.6 รูปแบบตัวอักษร Antiqua  
 

รูปแบบตัวอักษรที่ผูจัดทําเลือกใชในช้ินงานคือ ตัวอักษรแบบไมมีเชิง (Sans Serif) เพราะ 
เปนรูปแบบตัวอักษรที่เรียบงาย เปนทางการ ทําใหผูชมอานงาย สบายตา เหมาะสมกับลักษณะของ
ช้ินงาน เน้ือหา และกลุมเปาหมายมากที่สุด 
 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
จงกลณี จงพรชัย กฤตติกา ตัญญะแสนสุข และลาวัลย ศรัทธาพทุธ (2559) อินโฟกราฟก

และการประยุกตในงานสุขภาพและเภสัชกรรม จากการวัดผลของอินโฟกราฟกและการประยกุตใน
งานสุขภาพและเภสัชกรรมโดยการใหคะแนน ในชวงระดับ 1-10 (10-point Likert scales) โดย
พบวาความชอบวิธีการสื่อสารในดานความ สวยงาม อินโฟกราฟกมีคากลางของคะแนน (7.2) ดีกวา
การใชตัวอักษรเพียงอยางเดียว (5.0) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) งานวิจัยน้ี มีสื่อรณรงค
เรื่องการด่ืมนํ้าเปลาของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ โดยใหผเขารวมวิจัย 
คะแนนระดับ 15 (5-point Likert scales) จากผลการศึกษาพบวาในดานความชอบและความอยาก
อาน การใชรูปแบบอินโฟกราฟกที่มีรูปภาพรอยละ 30-60 ดีที่สุดและอินโฟกราฟกรอยละ 30-60 
สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมมากที่สุด ซึ่งจากการศึกษาในหัวขอขางตนได นําเสนอขอสรุปไววา
การใชรูปภาพรอยละ 30 - 60 จะเปนสื่ออินโฟกราฟกที่เหมาะสมที่สุดและประเด็นสุดทายคือ การนํา
อินโฟกราฟกไปเผยแพรจากการศึกษาที่จัดทําอินโฟกราฟก เพื่อสรุปผลงานวิจัยนําไปทดลองใชใน
หลายบทบาทอาชีพพบวาทุกบทบาทอาชีพมีความพึงพอใจกับการใชสื่ออินโฟกราฟกยกเวนแพทย ซึ่ง
ขอคิดเห็นในประเด็นน้ีอาจจะเกี่ยวกับความตองการอานรายละเอียดปลีกยอยและเหตุผลสนับสนุนผล
การศึกษา เน่ืองจากแพทยตองการความละเอียดในเน้ือหาของงานวิจัย ซึ่งตรงขามกับผูปวยหรือ
บุคคลอื่นๆ จึงสามารถสรุปไดวาการนําอินโฟกราฟกไปเผยแพรควรศึกษาลักษณะเน้ืองานอินโฟ
กราฟกและผูรับสาร ไมเชนน้ันการนําเสนองานอินโฟกราฟกก็จะเกิดความลมเหลว 

จงกลณี จงพรชัย กฤตติกา ตัญญะแสนสุข และลาวัลย ศรัทธาพทุธ (2560) การพัฒนาสื่อ
อินโฟกราฟกสําหรับใหคําปรึกษาแกผูที่ติดเช้ือเอชไอวีและไดรับยาตานไวรัส สื่ออินโฟกราฟกแสดงให
เห็นวา เภสัชกรผูใชงานมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี สื่อที่พัฒนาข้ึนมีความถูกตองและความ
เหมาะสมในการใชงาน อยูในระดับดีถึงดีมาก จึงสามารถสรุปไดวา สื่อที่พัฒนาข้ึนเปนที่ยอมรับของ
เภสัชกร มีความถูกตอง และความเหมาะสมตอการใชงาน รวมทั้งมีการประเมินความรูหลังจากรับชม
สื่อ ผลจากทั้งสองการศึกษาแสดงใหเห็นวา หลังจากการใชสื่อประกอบการใหคําปรึกษา ผูปวยมี
ระดับความรูเพิ่มมากข้ึน ผลการประเมินในหัวขอประโยชนที่คาดวาจะไดรับหลังจากใชสื่อที่มีคะแนน
สูงรองลงมาอยูในขอคําถาม การใชสื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสารใหกับผูปวย ซึ่งสอดคลอง
กับหลายการศึกษาที่จัดทําข้ึนกอนหนา การศึกษาเหลาน้ีไดแสดงผลของการใหคําปรึกษา โดยการใช
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สื่อรวมดวย วาทําใหเกิดประโยชน เชน การรับรูของผูปวยในเรื่อง ความรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่มากข้ึน หรือความสม่ําเสมอในการใชยาที่ดีข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับใหคําปรึกษาโดยไมมีสื่อ จาก
การศึกษาครั้งน้ีหากผูวิจัยสามารถปรับปรุงสื่อตามผลการประเมินก็จะทําใหสื่ออินโฟกราฟกที่
พัฒนาข้ึนมีความสมบูรณ มีความถูกตองและเหมาะสมสําหรับเภสัชกรเพื่อใชงานตอไป 

กษิกา เหลาสุทธิวงศ, มาซามิ โนมูล, มนัสวี มณีกาญจน และพัชราภา คินันท (2558) การ
ผลิตสื่ออินโฟกราฟกเพื่อการประชาสัมพันธในการใหความรูเกี่ยวกับการลดนํ้าหนักที่ถูกตอง จาก
การศึกษาและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบแบบสอบถามภายหลังจากที่ไดรับชมสื่ออินโฟ
กราฟกเพื่อใหความรูที่ถูกตองในการลดนํ้าหนัก จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบ
แบบสอบถามภายหลังจากการไดรับชมสื่ออินโฟกราฟกในรูปแบบของโปสเตอร เพื่อใหความรูที่
ถูกตองในการลดนํ้าหนักแลวแสดงใหเห็นวา สื่อประชาสัมพันธเปนชองทางหน่ึงในการที่จะใหความรู
กับกลุมวัยรุน โดยเฉพาะอยางย่ิงการออกแบบสื่ออินโฟกราฟกมีความเขาใจงาย ชวยยอยขอมูล
จํานวนมากใหมาอยูในรูปแบบของภาพและขอมูล สอดคลองกับที่กลุมตัวอยางกลาววา สื่ออินโฟ
กราฟกน้ีมีความเขาใจงายและมีขอมูลครบถวน และกลุมตัวอยางยังมีความคิดเห็นอีกวา สื่ออินโฟ
กราฟกทําใหมีความรูที่ถูกตองในการลดนํ้าหนักมากข้ึน รอยละ 73.33 สื่ออินโฟกราฟกเปนสื่อใน
รูปแบบใหมเปนสื่อสมัยใหมที่เหมาะสมแกการใหขอมูลโดยเฉพาะการเขาถึงกลุมวัยรุนที่ เปน
กลุมเปาหมายหลัก จึงแสดงใหเห็นวาการใชสื่ออินโฟกราฟกเปนชองทางหน่ึงที่ชวยเสริมในเรื่องของ
การใหความรูในประเด็นการลดนํ้าหนักได ทั้งน้ีจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางสอดคลองกับความ
คิดเห็นของผูเขารวมประเมินสื่อในครั้งน้ีวา สื่ออินโฟกราฟกน้ีมีสีสันสวยงามสามารถดึงดูดความสนใจ
แกกลุมตัวอยางไดดีและเขาใจงาย 

พีระพร แกวออน (2550) ที่ศึกษาเรื่องประสบการณการกินยาตานไวรัสไมสม่ําเสมอของ
อาสาสมัครวัยรุนชายติดเช้ือเอชไอวี กรณีศึกษาโครงการวิจัยทางดานโรคเอดสแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร พบวาการสื่อสารที่มุงใหความรูแกผูปวยเอดสเพียงอยางเดียวและใชคําศัพททาง
การแพทยทําใหผูปวยไมเขาใจในสิ่งที่แพทยพยาบาลพูด ผูปวยไมเขาใจในขอมูลที่ผูใหบริการสื่อสาร
จนนําไปสูการกินยาตานไวรัสไมสม่ําเสมอ และจากประสบการณในการทําของผูวิจัยกับผูปวยเอดส 
พบวาการสื่อสารของผูใหบริการที่ขาดทักษะการสํารวจความตองการของผูปวยเอดส ไมใชเทคนิคการ
สะทอนกลับของผูปวย ไมยึดผูปวยเปนศูนยกลาง ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพนอยลงเปนผลให
ผูปวยไดรับคําแนะนําหรือการชวยเหลือไมตรงตามความตองการที่แทจริงของผูปวยเอดส ปญหาของ
ผูปวยเอดสจึงไมสามารถถูกขจัดหรือแกไขใหดีข้ึนไดและสิ่งเหลาน้ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
เอดสเปนอยางย่ิง 

Mannheimer, Friedland, Matts, Child&Chesney (2002) ศึกษาประสิทธิภาพการ กิน
ยาตานไวรัสของผูติดเช้ือเอชไอวี พบวา หากผูปวยสามารถกินยาตานไวรัสเอชไอวีไดอยางครบถวน 
ทั้งหมดยาตานไวรัสก็จะมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณเช้ือไวรัสเอชไอวีมากข้ึน ในทางตรงกันขาม 
ผูปวยที่กินยาตานไวรัสไดนอยกวา รอยละ 95 ของยาที่ตองกินตามแผนการรักษา ยาจะไมสามารถลด 
ปริมาณเช้ือไวรัสเอชไอวีในเลือดลงไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันความถูกตองครบถวนและตอเน่ือง 
สมาเสมอในการกินยาตานไวรัส (Medical Adherence) จึงมีความสาคัญและจาเปนอยางย่ิง ทั้งใน 



15 
 

ดานความสามารถในการลดปริมาณเช้ือเอชไอวี การเพิ่มระดับและคุณภาพของภูมิคุมกันของรางกาย 
ตลอดจนคงไวซึ่งการรักษาใหไดผลอยางยาวนาน ใหผูปวยมีชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

ธิดารัตน สุจิพิธธรรม(2553) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความรวมมือในการใชยาตานไวรัส เอดสใน
ผูปวยที่ติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสณ โรงพยาบาลตากสิน พบวาความรวมมือในการใชยา ตาน
ไวรัสเอดส ประกอบไปดวย self-report, visual analogue scale, pill identification test และ
pill count พบวารอยละ 70 ของผูปวยมีความรวมมือในการใชยามากกวา 95% และวิเคราะห 
ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับความรวมมือในการใชยาโดยใชการถดถอยแบบโลจิสติกส 
พบวาเพศ ความมั่นใจในการรับประทานยา ความสัมพันธระหวางผูปวยกับบุคลากรทางการแพทย มี
ความสัมพันธตอความรวมมือในการใชยาตานไวรัสเอชไอวีที่เพิ่มข้ึน 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการ    

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการพฒันาสือ่อินโฟกราฟกเรือ่งยาตานเอชไอวี จากการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยเกี่ยวของน้ัน สามารถกําหนดวิธีดําเนินการ ดังน้ี 
3.1 ข้ันตอนการดําเนินงาน 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเกบ็รวบรวมขอมลู 
3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

 

3.1 ข้ันตอนการดําเนินงาน 
ข้ันตอนในการดําเนินงาน สือ่อินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี ประกอบไปดวยแผนการดําเนินงาน 

ลําดับการทํางาน การดําเนินงานตางๆ โครงงานน้ีมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังน้ี  
3.1.1  ขั้นตอนการเตรียมโครงงานพิเศษ  

- คิดหัวขอโครงงาน 
- หาขอมูลของเน้ือหาและนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
- ติดตอคลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย 
- หาขอมูล Infographic และทํา Storyboard 
- แกไข Storyboard อาจารยที่ปรึกษาแนะนํา 
- สอบเปดหัวขอ 
- แกไข Storyboard ตามที่อาจารยที่ปรึกษาแนะนํา 
- เริ่มผลิตช้ินงาน 
- นําเสนอช้ินงานใหกับอาจารยที่ปรึกษา 
- นําใหทางศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา 
- สํารวจความพึงพอใจผานทาง Facebook และ Youtube 
- ใหคณะกรรมการตรวจสอบช้ินงาน พรอมแกไข และสอบปด 
- เผยแพรช้ินงานผาน Facebook / Youtube / เว็บไซตสภากาชาด 
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3.1.2 ขั้นกอนการผลิต (Pre-production) 
3.1.2.1 การวางแผนการดําเนินงาน และการเตรียมจัดหาทรัพยากร ที่จะนํามาใชใน

การผลิตสื่อ ใหมีความสอดคลองกับเน้ือหา เพื่อนํามาใชในการประกอบการผลิตสื่ออินโฟกราฟกยา
ตานเอชไอวี เชน รูปภาพ ขอความ และสีที่ในการออกแบบ เปนตน 

3.1.2.2 เน้ือหาที่ใชในการผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานไอชไอวี 
 

3.1.3 ขั้นตอนการผลิต (production) 
3.1.3.1 เริ่มข้ันตอนการผลิตในคอมพิวเตอร โดยการดราฟองคประกอบตาง ๆ  

ในโปรแกรม Illustrator และออกแบบสีสัน และเก็บรายละเอียดใหเรียบรอย 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 ดราฟองคประกอบที่ใชในช้ินงาน 
 

 

 
 

ภาพที่ 3.2 ดราฟองคประกอบที่ใชในช้ินงาน 
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3.1.3.2 จากน้ันเริ่มข้ันตอนการจัดทําเคลื่อนไหวในโปรแกรม After Effects 
 

 
 

ภาพที่ 3.3 นําภาพที่ดราฟมาอนิเมทใหเคลื่อนไหวและตรวจดูความเรียบรอย 
 

 

 
 

ภาพที่ 3.4 นําภาพที่ดราฟมาอนิเมทใหเคลื่อนไหวและตรวจดูความเรียบรอย 
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3.1.3.3 นําไฟลงานทุกไฟลมาตัดตอในโปรแกรม Premiere Pro 
 

 
 

ภาพที่ 3.5 นําไฟลภาพเคลื่อนไหวและไฟลเสียงมาตัดประกอบกัน 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.6 นําไฟลภาพเคลื่อนไหวและไฟลเสียงมาตัดประกอบกัน 
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3.1.4 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-production)  
3.1.4.1 ตรวจสอบปรับปรุงแกไขสื่อ นําเน้ือหาสื่ออินโฟกราฟกเสนอตออาจารย 

ที่ปรึกษา และเจาหนาที่ทางคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยเพื่อตรวจสอบความ
ผิดพลาด พรอมพิจารณารูปแบบ ของผลงานกอนนําไปปรับปรุงแกไขจนเน้ือหา องคประกอบ ทั้งหมด
จนสมบูรณครบถวน 

3.1.4.2 จัดทําสื่อ โดยทําการแกไข ปรับปรุงเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษา
และเจาหนาที่ทางคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยอีกครั้งเพื่อเตรียมการเผยแพร
ตอไป 
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ ผูใชบริการคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยอายุต้ังแต        
20-50 ปข้ึนไป 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูใชบริการคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยและบุคคล
ทั่วไปอายุต้ังแต 20-50 ปข้ึนไป โดยกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
3.3.1 สื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
3.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของสื่ออินโฟกราฟกเรื่อง ยาตานเอชไอวี 

 

3.4 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4.1 การดําเนินการทดลอง 

ในการศึกษาครั้ ง น้ี  คณะผู ศึกษาไดทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลผาน 
ระบบออนไลน เปนการทดลองใชสื่ออินโฟกราฟก เพื่อเปนสื่อใหความรูกับกลุมเปาหมาย 
ตามแผนทดลอง (Experimental Designs) โดยอาศัยหลักการศึกษาและการแปรผลคาตาง ๆ ที่ได
ตามหลักสถิติจํานวนผูชมสื่อในการทดลองจริง เพื่อเก็บขอมูล แบบแผนการทดลอง ตามข้ันตอนดังน้ี 

3.4.1.1  กําหนดกลุมเปาหมาย 100 คน โดยการสุมแบบเจาะจง  
3.4.1.2  ใหกลุมเปาหมายชมสื่ออินโฟกราฟกเรื่อง ยาตานเอชไอวี 
3.4.1.3  หลังเสร็จสิ้น ใหผูชมสื่อทําแบบทดสอบความพึงพอใจ 

3.4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพื่อประเมินความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟก      

เรื่องยาตานเอชไอวี มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
3.4.2.1 ข้ันตอนที่ 1 แบบสอบถามความพึงพอใจเลือกตอบ 5 ระดับ 

5 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
4 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ มาก 
3 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
2 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ นอย  
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1 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ นอยที่สุด 
3.4.2.2 ข้ันตอนที่ 2 แบบเสนอความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย (ปลายเปด) 
 

3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

กําหนดสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน    

 
ตารางที่ 3.1 ตารางการแปลความหมายขอมูลของแบบประเมินความพึงพอใจ 

ระดับคาเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 – 5.00 มากที่สุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 นอย 
1.00 – 1.50 นอยที่สุด   

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล   

 
การจัดทําโครงงานพิเศษ อินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี ผูศึกษาไดดําเนินโครงงานพิเศษตาม

ข้ันตอนและวิธีการที่ไดกําหนดไว ดังน้ัน จึงสามารถําเสนอผลดําเนินโครงงานพิเศษและการวิเคราะห
ขอมูลตามวัตถุประสงคของโครงงานไดดังน้ี 

4.1 การผลิตสือ่อินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

 

4.1 การผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
 การผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี โดยนําเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับยาตานเอชไอวีมีความ
ยาวประมาณ 3 นาที ซึ่งจะนําเสนอเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี สามารถนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน ดังน้ี 

4.1.1. สื่อใหความรูอินโฟกราฟก 
  สื่อใหความรูแบบอินโฟกราฟก เปนการนําเสนอเน้ือหา เรื่องยาตานเอชไอวีในลักษณะ

ภาพเคลื่อนไหว 2.5 มิติ โดยสามารถนําเสนอผลการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟกไดดังน้ี 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 4.1 หนาเปดเรื่อง อินโฟกราฟก ยาตานเอชไอวี 
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ภาพที่ 4.2 อธิบายทางเลอืกใหมในการปองกัน 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 ช่ือเต็มของยา PreP 

 
 

 
 



24 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.4 อธิบายระยะเวลาในการกินยา PreP 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.5 ช่ือเต็มของยา PeP 
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ภาพที่ 4.6 ระยะเวลาในการกินยา PeP 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 ผลขางเคียงจากการกินยา 
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ภาพที่ 4.8 อาการขางเคียงจากการกินยา 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.9 สําหรับผูที่กินยาควรตรวจไตทุกๆ 90 วัน 
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ภาพที่ 4.10 หลังจากกินยาแพทยจะนัดตรวจหาเช้ือ HIV ลแตรวจหาคาไต 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.11 ผูที่มีความเสี่ยงในการติดเช้ือ HIV 
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ภาพที่ 4.12 ผูที่มีความเสี่ยงในการติดเช้ือ HIV 
 
 

 
 

       ภาพที่ 4.13  ชองทางในการรับยา 
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4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชบริการคลีนิคนิรามและบุคคลทั่วไปตอสื่ออินโฟกราฟก 

เรื่อง ยาตานเอชไอวี โดยทําการรวบรวมขอมูลวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 13 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2562 จํานวน 100 คน ที่ไดรับชมสื่ออินโฟกราฟก ผลการศึกษาความพึงพอใจสรุปไดดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ  ทําการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) สามารถนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบ
ความรียง ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4.1 เพศของผูใชบรกิารคลีนิคนิรนามและบุคคลทั่วไป 

เพศ จํานวน รอยละ อันดับ 
1. หญิง 49 49 2 
2. ชาย 51 51 1 

ภาพรวม 100 100  
 
จากตารางที่ 4.1 จํานวนผูชมสื่ออินโฟกราฟกเรื่งอ ยาตานเอชไอวี จําแนกตามเพศ พบวา 

สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 51  และเพศหญิง จํานวน 49 คน คิดเปนรอย
ละ 49 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.2 อายุของผูที่ชมสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี  

ชวงอายุ จํานวน รอยละ อันดับ 
1. อายุระหวาง 20 - 30ป 42 42 1 

2. อายุระหวาง 30 - 45 ป 37 37 2 

3. อายุระหวาง 46 – 50 ป 21 21 3 
ภาพรวม 100 100  

 
จากตารางที่ 4.2 อายุของผูที่ชมสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี พบวา สวนใหญมีอายุ

ระหวาง 20 – 30 ป คิดเปนรอยละ 42 รองลงมามีอายุระหวาง 30 - 45 ป คิดเปนรอยละ 37 และมี
อายุระหวาง 46 – 50 ปคิดเปนรอยละ 21 ตามลําดับ 
 ตอนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี จากผูใชบริการ 
คลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย และบุคคลทั่วไป จํานวน 100 คน เปนผูทําแบบ
ประเมิน ดังน้ัน โดยสามารถนําเสนอผลการประเมินในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและกําหนด
เกณฑการแปลความหมายระดับของสื่อ อินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี ดังน้ี 

คะแนนคาเฉลี่ย   4.51-5.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 คะแนนคาเฉลี่ย   3.51-4.50  หมายถึง  มาก 
 คะแนนคาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  ปานกลาง 
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 คะแนนคาเฉลี่ย   1.51-2.50  หมายถึง  นอย 
 คะแนนคาเฉลี่ย   1.00-1.51  หมายถึง  นอยที่สุด 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟก 
เรื่อง อินโฟกราฟกยาตานเอชไอวีในแตละดาน ดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.3  ผลของความพึงพอใจดานเน้ือหาของสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

รายการ 

ระดับความคิดเหน็ ผลการประเมิน 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย 
ที่สุด 
(1) 

𝑥̅𝑥 S.D ความ 
หมาย 

ดานเนื้อหา         
1. ความถูกตองครบถวน 54 

(54) 
36 
(36) 

10 
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.44 0.66 มาก 

2. ความชัดเจนในการอธิบาย
เน้ือหา 

52 
(52) 

38 
(38) 

7 
(7) 

2 
(2) 

1 
(1) 

4.38 0.78 มาก 

3. การเรียบเรียงเน้ือหาที่เขาใจ
งาย 

60 
(60.6) 

34 
(34.3) 

5 
(5.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.51 0.74 มาก 

4. เน้ือหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

58 
(58) 

36 
(36) 

5 
(5) 

1 
(1) 

0 
(0) 

4.51 0.64 มาก 

5. เน้ือหามีสาระและประโยชน
สามารถนําไปประยุกตใชงาน
ไดในชีวิตประจําวัน 

59 
(59) 

35 
(35) 

6 
(6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.53 0.60 มาก
ที่สุด 

ภาพรวม 4.47 0.68 มาก 

 
จากตารางที่ 4.3 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลประเมิน

ความพึงพอใจในสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี ดานเน้ือหา พบวา ผูรับชมมีความพึงพอใจตอสื่อ
อินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 4.47  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 3 ขอ
แรกที่ผูรับชมมีความพึงพอใจสูงสุด ไดแก 1) เน้ือหามีสาระและประโยชนสามารถนําไปประยุกตใช
งานไดในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.53 2) การเรียบเรียงเน้ือหาที่เขาใจงาย อยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.51 3) เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.51 
สวนขอที่ผูรับชมมีความพึงพอใจนอยที่สุด ไดแก ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา อยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.38 
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  ตารางที่ 4.4  ผลของความพึงพอใจดานการนําเสนอของสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

รายการ 

ระดับความคิดเหน็ ผลการประเมิน 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย 
ที่สุด 
(1) 

𝑥̅𝑥 S.D ความ 
หมาย 

ดานการนําเสนอ         
1. มีความชัดเจนของภาพ เสียง  

หรือตัวอักษร 
59 

(59.6) 
34 

(34.3) 
3 
(3) 

3 
(3) 

0 
(0) 

4.46 0.82   มาก 

2. การใชภาษาถูกตองเหมาะสม 52 
(52) 

41 
(41) 

6 
(6) 

1 
(1) 

0 
(0) 

4.44 0.65   มาก 

3. ความนาสนใจและเทคนิคที่ใชใน 
ช้ินงาน 

53 
(53.5) 

38 
(38.4) 

4 
(4) 

4 
(4) 

  0 
 (0) 

4.37 0.86  มาก 

4. การดําเนินเรื่องอยางตอเน่ือง 
เหมาะสมกับเวลา 

56 
(56) 

39 
(39) 

3 
(3) 

2 
(2) 

 0 
 (0) 

4.49 0.65  มาก 

5. การจัดวางองคประกอบ 
เหมาะสม 

43 
(43) 

40 
(40) 

13 
(13) 

4 
(4) 

 0 
 (0) 

4.22 0.81  มาก 

ภาพรวม 4.39 0.76  มาก 

 
จากตารางที่ 4.4 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลประเมิน

ความพึงพอใจในสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี ดานการนําเสนอ พบวา ผูรับชมมีความพึงพอใจตอ
สื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 4.39  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 3 ขอแรก
ที่ผูรับชมมีความพึงพอใจสูงสุด ไดแก 1) การดําเนินเรื่องอยางตอเน่ืองเหมาะสมกับเวลา อยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ย 4.49 2) มีความชัดเจนของภาพ เสียง หรือตัวอักษร อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.46 3) การใช
ภาษาถูกตองเหมาะสม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.44 สวนขอที่ผูรับชมมีความพึงพอใจนอยที่สุด ไดแก 
ความนาสนใจและเทคนิคที่ใชในช้ินงาน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.37 



บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
จากการจัดทําโครงงานพิเศษเรื่อง สื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี ผูศึกษาไดดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลและสามารถนํามาสรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะของโครงงานไดดังน้ี 
5.1 สรุปผล 
5.2 อภิปราย 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง สื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวีสามารถสรุปผลการดําเนินการศึกษา ไดดังน้ี 
 5.1.1 วัตถุประสงคของโครงงาน 

5.1.1.1 เพื่อการผลิตสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี  
5.1.1.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี 

 5.1.2 ขอบเขตการดําเนินการวิจัย 
5.1.2.1 ดานเน้ือหา  

อินโฟกราฟกใหความรูเกี่ยวกับ ยาตานเอชไอวี ประกอบไปดวยเน้ือหา ไดแก 
หนาที่ของยา ระยะเวลาในการรับประทาน ผลขางเคียงจากการทานยา กลุมผูที่มีความเสี่ยง 
และชองทางในการรับยา 

5.1.2.2 ดานประชากรและกลุมเปาหมาย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือผูใชบริการคลินิกนิราม ศูนยวิจัยโรค

เอดส สภากาชาดไทย จํานวน 100 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก ผูใชบริการคลินิกนิราม ศูนยวิจัยโรค

เอดส สภากาชาดไทย จํานวน 100คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูที่ชมสื่ออินโฟ
กราฟกยาตานเอชไอวี โดยทําการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 13 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 
   5.1.2.3 ดานตัวแปรที่ใชศึกษา 
    ตัวแปรตน ไดแก สื่ออินโฟกราฟก ยาตานเอชไอวี 
    ตัวแปรตามไดแก ความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี 
   5.1.2.4 ดานเครื่องมือ 
    โปรแกรมทางคอมพิวเตอรกราฟกชุด Adobe CS ไดแก Illustrator, After 
Effects, Premiere Pro, Audition และ Photoshop 
   5.1.2.5 ดานเวลา 

เก็บรวบรวมขอมูล   เดือน พฤศจิกายน 2561 
ออกแบบช้ินงาน   เดือน พฤศจิกายน 2561 
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จัดทําช้ินงาน   เดือน ธันวาคม 2561 – มกราคม 2562 
แกไขช้ินงาน   เดือน มกราคม   2562 
เก็บขอมูลผลสํารวจความพึงพอใจ เดือน กุมภาพันธ  2562 
เผยแพรและนําไปใช  เดือน มีนาคม   2562 

 5.1.3  สรุปผล 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมที่มีตอ อินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี พบวา 
ในภาพรวมความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.53 เมื่อพริจารณาเปนรายดาน พบวา 3 
อันดับแรกที่มีคาเฉลี่ยนสูงสุด ไดแก ขอเน้ือหามีสาระและประโยชนสามารถนําไปประยุกตใชงานไดใน
ชีวิตประจําวัน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.53 รองลงมาคือขอ การเรียบเรียงเน้ือหาที่เขาใจงาย     
อยูในระดับ 4.51 มีคาเฉลี่ย และขอเน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค อยูในระดับ มากมีคาเฉลี่ย 4.51 
สวนที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอการจัดวางองคประกอบเหมาะสม อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 4.22 

การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และอายุของผูทําแบบประเมินแสดง
จํานวนรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามเพศ พบวาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
51 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 49 ตามลําดับ และ จําแนกตามชวงอายุ พบวา สวนใหญมีอายุ     
20 – 30 ป คิดเปนรอยละ 42 รองลงมามีอายุระหวาง 30 - 45 ป คิดเปนรอยละ 37 และมีอายุ
ระหวาง 46 - 50 ป คิดเปนรอยละ21 ตามลําดับ 

 

5.2 อภิปรายผล 
 จาการศึกษาผลการผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี โดยนําเสนอเกี่ยวกับการปอง
การติดเช้ือเอสไอวี ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมตอสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี พบวา 
ผูชมมีความพึงพอใจ อยูในระดับ มากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ลักษณะของสื่อที่พัฒนาเปนสื่อที่อธิบาย
ความรู ระยะเวลาการกินยา อาการขางเคียง กลุมคนที่มีความเสี่ยง และชองทางการรับยา โดยใชสื่อ
อินโฟกราฟกในการเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จุติพงษ ภูสุมาศ (2560) ที่อธิบายถึง
อินโฟกราฟกที่เกิดข้ึนจากการรวมขอมูล อันเปนศาสตรและงานออกแบบเปนศิลปเขามารวมกันเปน
สื่อกลางใหผูอานรูสึกคุนเคยเขาใจงายไปพรอมกับไดรับขอมูลอยางครบถวนตรงตามที่ผูจัดทําตองการ 
และการสรางสื่อตามวิธีการและแนวคิดมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชประชาสัมพันธไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากการผลิตสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวีและศึกษาความพึงพอใจของผูชม พบวา 
ผูชมมีความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี อยูในระดับมาก ดังน้ี ผูศึกษาจึงมี
ขอเสนอแนะเพื่อการนํ้าเสนอสื่ออินโฟกราฟกที่ผลิตข้ึนไปใชใหเกิดประโยชน และมีการศึกษาตอยอด 
ดังน้ี 
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5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและนําไปใชประโยชน 
จากการผลิตสื่ออินโฟกราฟกผูศึกษาเห็นวา สื่ออินโฟกราฟกยังมีขอบกพรองในสวน

ตางๆ  
ประกอบดวย กราฟก และเสียง  ซึ่งผูที่ทําการผลิตสื่ออินโฟกราฟกในลักษณะน้ีมีขอพึงระวัง ไดแก 

          5.3.1.1 ภาพที่ใชในการนําเสนอควรสอดคลองกับกลุมเปาหมายและชวงอายุ 
       5.3.1.2 เสียงที่ใช ทั้งเสียงพากษ และเสียงดนตรีประกอบไมควรที่จะเปนเสียงโทน

เดียวเพราะจะทําใหนาเบื่อไมนาติดตาม 
 การนําสื่ออินโฟกราฟกไปใชประโยชน โดยผูที่สนใจสามารถนําสื่ออินโฟกราฟกไปใช
ประโยชนในดานตางๆ ไดแก 
          5.3.1.3 เพื่อเปนสื่อใหความรูในเรื่องของ ยาตานเอชไอวี แกบุคคลทั่วไป 
 5.3.1.4 สามารถนําสื่ออินโฟรกราฟกไปใชในการรณรงคเพื่อลดการติดเช้ือ HIV ได 
  

5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป  
จากการศึกษาและพฒํนาสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี ในครั้งน้ีเปนสื่อให

ความรูแกผูใชบริการคลีนิคนิราม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย ทั้งน้ียังสามารถนําไปพัฒนาหรอื
ออกแบบสื่อในรูปแบบของ อินเมช่ันหรือเกมตอได ทําใหสื่อมีความนาสนใจย่ิงข้ึน โดยผูชมสื่อเกิดการ
เรียนรูแบบปฏิสัมพันธในขณะที่เลนเกมหรือรบัชมอินเมช่ันแบบผสมภาพเสมือนจริงไดอกีดวยทั้งยัง
สงผลใหผูชมสื่อเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินในขณะทีเ่ลนเกมหรือรับชมอนิเมช่ัน  
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     ภาพ ข. 1 แบบสอบถามความพึงพอใจออนไลน 
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