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การโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฏร์ ในพระอุปถมัภ์ฯ 2) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล จําแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายได้เฉลี่ยของนกัศึกษาต่อ

เดือนกับความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ และ 5) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบั
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ระดบัการศกึษา และรายได้เฉลี่ยของนกัศกึษาตอ่เดือน กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัศกึษาระดบั ปวช. และ ปวส. สาขา
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คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ (Chi-Square (χ2)  t-test  และ  ANOVA วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้
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ทางสถิติท่ีระดบั .05 และการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จําแนกตามเพศ 
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การศกึษา รายได้เฉลี่ยของนกัศกึษาตอ่เดือน พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research are to investigate 1) personal 

factors of students majoring in Hotel and Tourism at Santirat Vocational College. 2) The 

students’ knowledge of trans fatty acids. 3) The students’ consumption behavior of trans 

fatty acids. 4) The relationship between the personal factors (gender, age, education, 

average monthly income of students) and their knowledge of trans fatty acids. 5) The 

differences of consumption behavior among gender, age, education and average 

monthly income of students. The samples are 254 of vocational students. The 

questionnaire was used to collect the data.  The statistics used to analyze data in this 

research were frequency, percentage, Mean, Standard Deviation, Chi-Square (χ2), t-test 

and ANOVA. The data was analyzed by statistical tools. 

  It was found that most students knew very little about trans fatty 

acids. They sometimes consumed food with trans fatty acids. The finding also found that 

there were a relationship between knowledge of trans fatty acids and personal factors; 

gender, age, education and average monthly income of students with statistically 

significant level at .05. It was also found that different gender had different consumption 

behavior whereas age, education, average income of students were not different with 

statistically significant level at .05. 

                          Keywords: Consumption behavior, Consumption knowledge, Trans fatty acids                                  



(ค) 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

การค้นคว้าอิสระในครัง้นีสํ้าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ ด้วยความกรุณาและความ

ช่วยเหลืออย่างดีย่ิงของ ดร.วไลภรณ์ สุทธา อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีให้คําแนะนําและคําปรึกษาด้าน

วิชาการ ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องรวมถึงการให้กําลังใจ จนงานสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบคณุเป็นอยา่งสงู 

ขอขอบคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพนารินทร์ ประพนัธ์พฒัน์ ประธานคณะกรรมการ

สอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาภทัร์ ก่ีอาริโย และ ดร.วไลภรณ์ สทุธา คณะกรรมการสอบท่ีให้

ข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ทําให้การค้นคว้าอิสระฉบบันีส้มบรูณ์ย่ิงขึน้ 

ขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชยั ผู้ ช่วยศาสตราจารย์สํารวล กิจโสภณ 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สนีุย์ สหสัโพธ์ิ  คณุภานิชา การกิจโอฬาร  คณุนารีสา แสนใจวฒุิ ท่ีกรุณาเป็น
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ขอขอบคณุครอบครัวกาฬแก้วท่ีคอยช่วยเหลือ เป็นกําลงัใจและสนบัสนุนในการค้นคว้า

อิสระ ขอขอบคณุทกุท่านท่ีมิได้กล่าวนาม แตเ่ป็นกําลงัใจและให้ความช่วยเหลือมาโดยตลอดจน

ทําให้การค้นคว้าอิสระฉบบันีสํ้าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี 

ผู้ศกึษาขอขอบคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
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ร่างกายสงูขึน้  
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4.9 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 

ด้านระดบัการศกึษากบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมี 

กรดไขมนัทรานส์ 
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4.10  จํานวน ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหว่าง  

ระดบัการศกึษากบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ 

 ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ 
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4.11  ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล   

 ด้านรายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนกบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภค   

 อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 
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4.12  จํานวน ร้อยละ และ คา่ไคสแควร์ ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

 รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนกบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์      

เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ
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4.13  ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 จําแนกตามเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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4.14  ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 จําแนกตามอายขุองผู้ตอบแบบสอบถาม 
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4.15  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  

ท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก จําแนกตาม  

อายขุองผู้ตอบแบบสอบถามเป็นรายคู ่
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4.16  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤตกิรรมการบริโภคนํา้มนัพืช 

ท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบอาหาร จําแนกตามอายขุองผู้ตอบ

แบบสอบถามเป็นรายคู ่    
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4.17 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

จําแนกตามระดบัการศกึษาของนกัศกึษา 
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4.18 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

จําแนกตามรายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน 

 

75 
 

 

 

 



(ซ) 
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1.1   กรอบแนวความคิด 5                

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่1 

 

บทนํา 
 

 

 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

       จากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทําให้วิถีชีวิตของคนในปัจจบุนัต้องตกอยู่

ในความเร่งรีบ อาหารและโภชนาการจึงเป็นปัจจัยพืน้ฐานสําคัญสําหรับการเจริญเติบโตและ

พฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย และสตปัิญญา ตลอดจนสง่เสริมสขุภาพอนามยัให้แข็งแรงสมบรูณ์ 

การบริโภคอาหารถกูหลกัโภชนาการจะทําให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างเหมาะสมและมีสขุภาพท่ีดี 

(สวุรรณา และคณะ, 2556) 

        ปัจจุบนัพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยท่ีอาศยัอยู่ในเขตเมืองเปล่ียนแปลง สามารถเลือก

บริโภคอาหารได้หลากหลายประเภทมากขึน้ ซึ่งจากการสํารวจแบบแผนการบริโภคอาหารของคน

ไทยโดยสํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข (2557) ได้รายงานผลการสํารวจการบริโภคอาหาร 

จากสํานกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2556 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่บริโภคอาหารมือ้หลกัในแตล่ะ

วนัครบ 3 มือ้ มีแนวโน้มเพิ่มขึน้จากร้อยละ 82.2 ใน พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 88.0 ใน พ.ศ. 2556 

และพบว่า กลุ่มวยัเด็ก (6-14 ปี) บริโภคอาหารครบ 3 มือ้สงูสดุ (ร้อยละ 92.7) รองลงมาคือ กลุ่ม

วยัผู้สงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) และวยัรุ่น (15-24 ปี) กบัวยัทํางาน (25-54 ปี) มีสดัส่วนใกล้เคียงกนั คือ

ร้อยละ 89.1 สว่นอาหารในกลุม่ท่ีสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ หากบริโภคมากเกินผลดี ได้แก่ กลุ่มอาหาร

ท่ีมีไขมนัสงู พบว่า บริโภคตอ่สปัดาห์เพิ่มขึน้จากร้อยละ 86.3 ใน พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 87.6 ใน 

พ.ศ. 2556 

        กรดไขมนัทรานส์ (Trans Fatty Acid) เกิดจากกระบวนการแปรรูปกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัให้

กลายเป็นกรดไขมันอ่ิมตวัสูง ได้แก่ การทํานํา้มันพืชจะมีการเติมไฮโดรเจนลงไปในนํา้มันพืช 

เรียกว่า กระบวนการไฮโดรจีเนชั่น (Hydrogenation) เช่น นํา้มันปาล์ม นํา้มันถั่วเหลืองหรือ

แม้กระทัง่การแปรรูปให้มีลกัษณะเป็นก่ึงของแข็ง เช่น มาการีนหรือเนยเทียม เนยขาว ครีมเทียม 

เป็นต้น โดยวตัถดุิบเหล่านีจ้ะมีช่ือบนฉลากอาหารคือ กรดไขมนัชนิดทรานส์ (Hydrogenated Oil 

or Partially Hydrogenated Oil) ซึ่งเหตท่ีุมีการนําไขมนัไปเปล่ียนเป็นกรดไขมนัทรานส์เน่ืองจาก

กรดไขมนัทรานส์สามารถเก็บรักษาไว้ได้นานโดยไม่เหม็นหืน ไม่เป็นไข ทนความร้อนได้สงู และมี
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รสชาติใกล้เคียงกับไขมนัจากสตัว์และมีราคาท่ีถูกกว่า บรรดาผู้ประกอบกิจการอาหารต่างๆ มกั

นิยมนํากรดไขมนัทรานส์มาใช้ประกอบอาหารมากมาย เพ่ือประโยชน์ในการลดต้นทนุการผลิตลง 

เช่น กลุ่มอาหารฟาสต์ฟู้ดซึ่งใช้เป็นนํา้มนัสําหรับทอดไก่ มนัฝร่ัง โดนทั รวมถึงการนํามาใช้ในการ

ผลิตผลิตภณัฑ์เบเกอร่ี ขนมขบเคีย้ว ครีมเทียมและวิปปิง้ครีม (ทองจลุ, 2558) 

       การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จะมีผลตอ่การทํางานของเอนไซม์ท่ีสําคญัในการ

เมตาบอลิซึมของคอเลสเตอรอล (Cholesterol Acyltransferase) ทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลชนิด

ไมดี่ (Low Density Lipoprotein Cholesterol : LDL) ในเลือดเพิ่มขึน้ และลดระดบัคอเลสเตอรอล

ชนิดดี (High Density Lipoprotein Cholesterol : HDL) ในเลือด และเน่ืองจากกรดไขมนัทรานส์

เป็นไขมันท่ีเกิดจากการแปรรูปจึงย่อยสลายได้ยากกว่าไขมันชนิดอ่ืน ทําให้ตับต้องสลายกรด

ไขมันทรานส์ด้วยวิธีการท่ีแตกต่างไปจากการย่อยสลายไขมนัตวัอ่ืน จึงอาจก่อให้เกิดสภาวะท่ี

ผิดปกติกับร่างกาย นั่นคือทําให้ร่างกายมีนํา้หนัก และไขมันส่วนเกินเพิ่มมากขึน้ มีภาวะการ

ทํางานของตบัท่ีผิดปกติ มีความเส่ียงสงูท่ีจะป่วยเป็นโรคหวัใจ โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ โรคความ

ดนัโลหิตสงู โรคเบาหวานและโรคไขมนัอดุตนัในเส้นเลือด นอกจากนีก้รดไขมนัทรานส์ยงัมีผลต่อ

ความสามารถในการส่ือสารในระบบประสาทของสมอง และการท่ีไขมันชนิดดีถูกทําลาย ระบบ

การทํางานจงึบกพร่องจากการท่ีสญูเสียกรดไขมนั ทําให้มีอาการของโรคพาร์กินสนัและอลัไซเมอร์

ได้อีกด้วย (กมลกาญจน์ และคณะ, 2557)  ซึ่งสอดคล้องกบั Aro et al. (1998) ท่ีได้ทําการศกึษา

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีก่อให้เกิดไขมนัส่วนเกินในร่างกายของประชาชนในทวีปยโุรป จํานวน 

14 ประเทศ ซึ่งอาหารท่ีใช้ในการบริโภคทัง้หมดนัน้เป็นอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์เป็น

ส่วนประกอบถึงร้อยละ 95 โดยสามารถพบกรดไขมนัทรานส์ได้ใน นม เนือ้สตัว์ มนัฝร่ังทอด และ

ผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีบางประเภทท่ีต้องมีการใช้ไขมันในการประกอบอาหาร รวมถึงอาหารจาก

ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดและซุปเปอร์มาร์เก็ต อาหารเหล่านีล้้วนประกอบไปด้วยกรดไขมันทรานส์

ทัง้สิน้ จากการศกึษาพบวา่ กรดไขมนัทรานส์มีความเส่ียงในโรคหวัใจและโรคหลอดเลือดมากกว่า

กรดไขมันชนิดอ่ิมตวั ปัจจุบนัคนไทยนิยมบริโภคอาหารประเภทเบเกอร่ี อาหารขบเคีย้ว อาหาร

ทอด และฟาสต์ฟู้ด มากขึน้อาหารเหล่านีมี้ส่วนผสมของกรดไขมนัทรานส์ โดยเฉพาะวยัรุ่นมีการ

บริโภคกรดไขมนัทรานส์ในอาหารโดยไม่รู้ตวัค่อนข้างสูง ซึง่อาจส่งผลตอ่สุขภาพในอนาคต จาก

การวิจยัของนนัทยาและคณะ (2550) พบวา่ ผลิตภณัฑ์ขนมอบท่ีมีไขมนัทรานส์มากท่ีสดุคือ โดนทั

บาวาเรียน รองลงมาคือ เค้กเนย สว่นในอาหารทอดนัน้ มนัฝร่ังทอด (เฟรนฟรายด์) มีไขมนัทรานส์

มากท่ีสุด รองลงมาเป็นเนยเหลว (Butter) และมาการีน ดงันัน้ ปัญหาด้านโภชนาการของวยัรุ่น

ส่วนหนึ่งจึงมีสาเหตมุาจากการไม่ใส่ใจการบริโภคเท่าท่ีควร รวมถึงการขาดความรู้ความเข้าใจใน
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การบริโภคและบริโภคอาหารท่ีมีส่วนผสมของกรดไขมันทรานส์ ทัง้นีใ้นประเทศไทยเองยังไม่มี

ข้อบังคับในการกําหนด หรือแนะนําในการบริโภคอาหารท่ีมีส่วนผสมของกรดไขมันทรานส์ท่ี

ชดัเจน โดยการแสดงปริมาณกรดไขมนัทรานส์บนฉลากของผลิตภัณฑ์นัน้จะเป็นไปโดยสมคัรใจ

เทา่นัน้ (กมลกาญจน์ และคณะ, 2557) 

จากสภาพปัญหาท่ีกลา่วมาข้างต้นผู้ศกึษาได้ตระหนกัถึงความสําคญัและสนใจท่ีจะศกึษา

ในเร่ืองความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ในกลุ่มวยัรุ่นซึ่งเป็นนกัศกึษา 

สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ ซึ่งมีการ

เรียนในรายวิชาโภชนาการและอนามยัอาหาร และวิชาสขุอนามยัและโภชนาการ โดยเป็นกลุ่มท่ีมี

โอกาสในการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ได้สงู เน่ืองจากภายในวิทยาลยัและบริเวณสถานท่ี

ใกล้เคียงมีอาหารประเภทดงักล่าวคอ่นข้างมาก จึงทําให้นกัศกึษาสามารถเข้าถึงสถานท่ีจําหน่าย

ได้ง่าย และเพ่ือช่วยให้นักศึกษาบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์มากขึน้ นักศึกษาจึงต้องมีความรู้

เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีถูกต้อง และสามารถนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  อีกทัง้สามารถ

นําผลงานวิจยัไปเป็นแนวทางในการพฒันาสง่เสริมสขุภาพของนกัศกึษาตอ่ไปได้ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ เพ่ือศกึษา 
 

1.2.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลัย

อาชีวศกึษาสนัตริาษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

1.2.2   ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรม

และการทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

1.2.3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและ

การทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

1.2.4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา จําแนกตามเพศ อายุ ระดับ

การศกึษา และรายได้เฉล่ียตอ่เดือน กบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

1.2.5  เปรียบเทียบความแตกตา่งของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

จําแนกตามปัจจยัส่วนบคุคลของนกัศกึษาในด้าน เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายได้เฉล่ียของ

นกัศกึษาตอ่เดือน 
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 

1.3.1  ด้านประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

          ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ นกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  วิทยาลยั

อาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

จํานวน 570 คน 

          กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  วิทยาลยัอาชีวศึกษา

สนัติราษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จํานวน 254 คน 

ซึง่ได้มากจากการคํานวณตามสตูรของ Yamane (1973) 

1.3.2  ด้านเนือ้หา เป็นการศกึษาความรู้เก่ียวกบัอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ และพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศึกษาสาขาการโรงแรม วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติ

ราษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

1.3.3  ด้านระยะเวลา ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้ระยะเวลาระหวา่งเดือนมีนาคม 2559 ถึงเดือน

กมุภาพนัธ์ 2560 

1.3.4  ด้านพืน้ท่ี ผู้ศกึษาเจาะจงพืน้ในการศกึษาครัง้นี ้คือวิทยาลยัอาชีวศกึษาราษฎร์ ใน

พระอปุถมัภ์ฯ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

1.3.5  ด้านตวัแปร 

                  1.3.5.1  ตวัแปรอิสระ  ได้แก่ ปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วยเพศ อาย ุระดบั

การศกึษา รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน 

 1.3.5.2 ตวัแปรตาม  ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 

1.4 สมมตฐิาน 
 

1.4.1  ปัจจัยส่วนบุคค ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และรายได้เฉล่ียของนกัศึกษาต่อ

เดือน มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

1.4.2   ปัจจัยส่วนบุคคล  ไ ด้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ เฉ ล่ียของ          

นกัศกึษาตอ่เดือนแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกตา่งกนั            
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1.5 กรอบแนวความคิด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวความคดิ 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.6.1  ทราบถึงความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของ

นกัศกึษาวิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ฯ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

1.6.2  ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีส่วนผสมของกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษา

วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ฯ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

1.6.3  ทําให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมัน 

ทรานส์ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษา

สนัตริาษฎร์ฯ ในพระอปุถมัภ์ฯ เพ่ือนําไปใช้เป็นแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ในชัน้ปีอ่ืนๆ ตอ่ไป  

1.6.4 เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ฯ ในพระอุปถัมภ์ฯ และนักศึกษาใน

ระดบัชัน้ปีอ่ืนๆ ในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์นกัศกึษาเพ่ือความมีสขุภาพดีตอ่ไป 

 

  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศกึษา 

4. รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 
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1.7 นิยามศัพท์ 

 

กรดไขมันทรานส์ หมายถึง กรดไขมนัท่ีเกิดจากกระบวนการแปรรูปกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั โดย

การเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้กลายเป็นกรดไขมนัอ่ิมตวั เก็บไว้นานโดยไม่เหม็นหืน ทนความ

ร้อนได้สงู และมีราคาถกู ได้แก่ เนยเทียมหรือมาการีน เนยขาว ครีมเทียม  

อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ หมายถึง อาหารท่ีมีส่วนผสมของเนยเทียมหรือมาการีน      

เนยขาว และครีมเทียม ได้แก่ อาหารประเภทเบเกอร่ี อาหารขบเคีย้ว อาหารทอด และอาหาร 

ฟาสต์ฟู้ด 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ หมายถึง การรับประทานอาหาร

ประเภทขนมอบหรือเบเกอร่ี อาหารขบเคีย้ว อาหารทอด อาหารฟาสฟู้ดท่ีมีส่วนผสมของมาการีน 

ครีมเทียม และเนยขาว ในด้านความถ่ีในการบริโภคชนิดของอาหารท่ีบริโภค และแหล่งท่ีมาของ

อาหารท่ีบริโภค 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ หมายถึง ความรู้ ความจําหรือ

การระลกึได้เก่ียวกบัชนิดของอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ และโทษของกรดไขมนัทรานส์ในอาหารท่ี

บริโภค 

ระดับการศึกษา หมายถึง ระดบัชัน้ปีท่ีศึกษา แบ่งเป็น 2 ระดบัคือ ระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพ (ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 

รายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือน หมายถึง จํานวนเงินท่ีนกัศกึษาได้รับในแตล่ะเดือนเพ่ือ

เป็นคา่ใช้จา่ยในชีวิตประจําวนั 

 

1.8 คาํสาํคัญ 
 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

กรดไขมนัทรานส์ 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 

การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจยั 

บทความ เอกสาร  และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ในเร่ืองความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมันทรานส์ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติ

ราษฏร์ในพระอปุถมัภ์ฯจงัหวดักรุงเทพมหานคร ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็น

ฐานคดิ ในการศกึษาวิจยัครัง้นีส้ามารถประมวลสาระสําคญัได้ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 

2.2 ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

2.3 ความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์ 

2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 

 วยัรุ่นตรงกบัคําในภาษาองักฤษ Adolescent มีรากศพัท์มาจากภาษาลาตินว่าAdolescene 

ซึ่งมีความหมายว่า To Grow to Maturity คือเจริญเติบโตไปสู่วฒุิภาวะ (Maturity) ซึ่งมีผู้ ให้

ความหมายของวยัรุ่นไว้ดงันี ้

       กลุนิดา (2552) ให้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปเป็นผู้ ใหญ่

มีชว่งอายรุะหวา่ง 12-21 ปีส่วนมากเรียนในระดบัมธัยมศกึษามีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย

อยา่งรวดเร็วรวมถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและสงัคม 

       กรมอนามัย (2553)ให้ความหมายของวัยรุ่น หมายถึง วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระ

ร่างกายในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสมัพนัธ์ได้ เป็นช่วงท่ีมีการพฒันาทางด้านจิตใจจากเด็กไปสู่

ความเป็นผู้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีต้องพึ่งพาพ่อแม่ และผู้ปกครองไปสู่สภาวะท่ีต้อง

รับผิดชอบ และพึ่งพาตนเอง อยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 10-19 ปี แบง่ออกเป็น 3 ระดบั วยัรุ่นช่วงต้น 

อาย ุ10-14 ปี  วยัรุ่นชว่งกลางอาย ุ15-17 ปี และวยัรุ่นชว่งปลายอยูร่ะหวา่งอาย ุ17-19 ปี 
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       ปรางค์สุทิพย์ (2548) กล่าวว่าในด้านสังคมเด็กวัยรุ่นเป็นระยะเวลาของการเปล่ียนแปลง

สภาพจากวัยเด็กท่ีจะต้องได้รับการดูแลจากบิดามารดาไปสู่วัยแห่งการเป็นผู้ ใหญ่ท่ีจะต้อง

ชว่ยเหลือพึง่พาตนเองเป็นหลกัในด้านจิตวิทยาวยัรุ่นเป็นสภาวะหวัเลีย้วหวัตอ่แห่งชีวิตท่ีต้องมีการ

ปรับตวัต่อสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ รวมถึงมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กๆ ไปสู่พฤติกรรมวัย

ผู้ใหญ่ซึง่สงัคมแตล่ะแหง่จะเป็นตวักําหนดแบบฉบบัแหง่พฤตกิรรมเหล่านัน้ วยัรุ่นจึงเป็นวยัท่ีเข้าสู่

สภาวะวัยเป็นผู้ ใหญ่ทําให้ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วรวมถึงด้านความคิด ด้าน

พฤตกิรรมตา่งๆ  ท่ีมีลกัษณะเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ โดยวยัรุ่นจะเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือตวัเองในด้าน

ต่างๆ และพึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุด แต่พวกเขายงัต้องการความรัก ความไว้วางใจจากพ่อแม่ใน

การตดัสินใจทําสิ่งตา่งๆ 

       สชุา (2533) แบง่อายเุฉล่ียท่ีเป็นเคร่ืองกําหนดจดุเร่ิมต้นของวยัรุ่นได้ดงันี ้

        1) วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อาย ุ13-15 ปี ร่างกายมีการเจริญเติบโต

ทางเพศอยา่งสมบรูณ์ทัง้ในเพศชายและเพศหญิงเป็นชว่งท่ีระยะวยัรุ่นได้ใกล้เข้ามาแล้ว 

 2) วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อาย ุ15-18 ปี มีการเปล่ียนแปลงทัง้

ในด้านร่างกายและจิตใจ ความนึกคิดมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป แต่ในด้านร่างกายมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและสิน้สดุเม่ือถึงวฒุิภาวะของวยัรุ่น 

 3) วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อาย ุ 18-21 ปี ในระยะนีก้ารพฒันา

ของวัยรุ่นเร่ิมเข้าสู่ภาวะอย่างสมบูรณ์แบบซึ่งจะมีการพัฒนาด้านจิตใจมากกว่าร่างกาย 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิตจะเป็นช่วงท่ีพยายามปรับปรุง

ร่างกายให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมมากย่ิงขึน้โดยจะพยายามตดัสินใจแก้ปัญหาตา่งๆ ด้วยตนเอง 

2.1.1 ความต้องการของวัยรุ่น 

กาญจนา (2556) วยัรุ่นมีความต้องการพืน้ฐาน ด้านร่างกาย ได้แก่ ความต้องการ

ปัจจยั 4 ซึ่งเป็นความจําเป็นอย่างย่ิงเพ่ือการอยู่รอดของชีวิต ท่ีสําคญัคือ ความต้องการทางเพศ 

ซึ่งเม่ือถึงวัยหนุ่มสาว ความต้องการความรัก ความเข้าใจ การเป็นเจ้าของในสิ่งต่าง ๆ ความ

ต้องการได้รับการยกย่องนับถือ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความต้องการประสบความสําเร็จใน

ชีวิต ซึง่เป็นความต้องการขัน้สงูสดุท่ีทําให้ตนเกิดความสขุ ความพอใจ 

สชุา (2533) กล่าวว่าวยัรุ่นจะมีความต้องการทางร่างกายท่ีเหมือนกับเด็กเล็กหรือ

เหมือนผู้ ใหญ่ ส่วนความต้องการด้านอารมณ์และสงัคมแตกต่างจากความต้องการของเด็กและ

ผู้ใหญ่ความต้องการของวยัรุ่นมีลกัษณะพิเศษดงันี ้
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1) ความต้องการด้านความรัก วยัรุ่นต้องการเป็นคนท่ีให้ความรัก และต้องการ

ให้ตนเองเป็นท่ีรักของคนอ่ืนด้วย และเม่ือเข้าสู่วยัรุ่นตอนปลาย จะเร่ิมสนใจจบัคู่ความรักกบัเพศ

ตรงข้าม 

2) ความต้องการตําแหนง่ทางสงัคม จะเป็นความต้องการสงูสดุ  วยัรุ่นต้องการ

เป็นท่ีนบัถือของเพ่ือน ต้องการให้เพ่ือนคนอ่ืนรับรู้ว่าตนมีคณุคา่โดยวยัรุ่นจะพยายามทําทุกทาง

เพ่ือให้ตนเองดเูป็นผู้ใหญ่ 

3) ความต้องการอิสรภาพ วยัรุ่นต้องการท่ีจะรับผิดชอบตอ่งานท่ีตนทําได้ และ

ต้องการดํารงชีวิตด้วยตวัของเขาเอง 

4) ความต้องการในปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอใจ วัยรุ่นจะถามเร่ืองราวต่างๆ ท่ีตน

อยากรู้อยา่งมีเหตผุลถ้าเขาได้รับคําตอบท่ีไมพ่งึพอใจก็จะเฝา้คอยถามและค้นคว้าหาความจริงอยู่

ตลอดเวลา 

5) ความต้องการทางเพศจุดเร่ิมต้นของการเข้าสู่วัยรุ่นอยู่ท่ีต่อมเพศผลิต

ฮอร์โมนความต้องการทางเพศจึงเป็นลกัษณะโดดเดน่ของวยัรุ่นและแรงขบัเพศเบือ้งต้นจะนําไปสู่

การจงูใจทางเพศขัน้สงู 

6) ความต้องการให้เป็นท่ียอมรับนบัถือ ความต้องการเหล่านีจ้ะส่งผลตอ่ไปยงั

ความนิยมนบัถือวีรบรุุษอีกตอ่หนึง่ทําให้วยัรุ่นมกัมีวีรบรุุษประจําใจ 

7) ความต้องการหาเลีย้งชีพด้วยตนเอง ต้องการท่ีจะหาเงินเองโดยไม่พึ่งพา

ใครเพ่ือจะได้ใช้จา่ยเงินตามความต้องการของตนและต้องการพิสจูน์วา่ตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

8) ความต้องการท่ีจะได้เป็นท่ียอมรับนบัถือว่าเป็นผู้ ใหญ่ วยัรุ่นไม่ต้องการให้

คนมองว่าเป็นเด็ก พวกเขาต้องการดํารงชีวิตอย่างอิสระ ต้องการตดัสินใจได้ด้วยตนเองและมี

ปรัชญาชีวิตเป็นของตวัเอง 

วยัรุ่นมีความต้องการทางด้านร่างกายและความต้องการทางด้านจิตใจท่ีหลากหลาย

ส่งผลตอ่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของวยัรุ่นในด้านตา่งๆ เพ่ือให้สอดคล้องกบัความต้องการของ

ตน สิ่งเหล่านีจ้ึงส่งผลให้วยัรุ่นมีการเปิดรับข่าวสารต่างๆ เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้และปรับเปล่ียน

บุคลิกตวัเองเพ่ือให้สงัคมยอมรับในความเป็นตวัตนของเขาและแสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ ใหญ่ท่ี

สามารถจัดการดแูลชีวิตตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ปกครอง สรุปได้ว่า วยัรุ่นมีความต้องการ 

ค้นหาเพ่ือให้รู้จกัตนเอง แสวงหาให้รู้จกัสงัคมและโลกภายนอก ปรารถนาใครสกัคนหนึ่งท่ีเข้าใจ 

รักใคร่ ใกล้ชิด และผูกพันด้วย  ความรัก ความสวยงาม และความสมหวัง ซึ่งอาจเปล่ียนเป็น
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ความรู้สึกท่ีมืดมน ผิดหวงั ว้าเหว่ และโดดเด่ียว  คิดเพ้อฝัน จิตนาการกว้างไกล ผจญภยั ทดลอง 

ชอบเส่ียง อารมณ์ ผนัผวน ไมห่นกัแนน่ 

2.1.2 ความสนใจของวัยรุ่น 

สดุารัตน์  (2553) ความสนใจของเดก็วยัรุ่น แบง่ออกเป็น 

2.1.2.1 สขุภาพ ได้แก่ เร่ืองการกิน การนอน การพกัผอ่น เสือ้ผ้า ความสะอาด และ

การปอ้งกนัโรคภยัไข้เจ็บ 

2.1.2.2  เพศ สนใจในการปรับปรุงตวัให้เข้ากบัเพ่ือนตา่งเพศ การปฏิบตัตินตอ่เพศตรง

ข้าม การเลือกเพ่ือนตา่งเพศ เป็นต้น 

2.1.2.3 อาชีพ ตอนแรกเดก็จะสนใจอาชีพในลกัษณะ เพ้อฝัน และสนใจหลายๆอาชีพ 

ตอ่มาจงึจะสนใจอาชีพท่ีเป็นจริง นอกจากนีอ้าชีพท่ีเขาสนใจเลือก จะเก่ียวข้องหรือสมัพนัธ์กบั

ความสามารถของเขามากขึน้ 

2.1.2.4  กิจกรรมสนัทนาการ เชน่ กีฬา การแสดงศลิปะ งานอดเิรก เป็นต้น และเด็ก

วยัรุ่นมกัจะเลน่เป็นทีมมุง่หวงัความสําเร็จของทีม มากกว่าของสว่นบคุคล 

2.1.2.5  การค้นคว้าและสร้างจินตนาการ เชน่ การประดิษฐ์ การค้นคว้าทาง

วิทยาศาสตร์ การแตง่บทประพนัธ์ การเขียนภาพ เป็นต้น 

2.1.2.6  การสร้างนิสยัการเรียนท่ีดี เดก็วยัรุ่นจะพยายามคดิค้นว่า ทําอยา่งไรจงึจะ

เรียนได้ผลดี ทํางานให้มีประสิทธิภาพ ทําอย่างไรจงึจะแก้ปัญหายากๆ ได้ 

2.1.2.7 คณุสมบตัสิว่นตวั เช่น บคุลิกภาพรูปร่างหน้าตา ความสะอาดเรียบร้อย การ

สนทนาวางท่าทาง และคณุลกัษณะอ่ืนท่ีจําเป็นในการเข้าสงัคม เชน่ การเอือ้เฟือ้ผู้ อ่ืน 

2.1.2.8 ปรัชญาชีวิต เดก็วยันีเ้ร่ิมคดิถึงหลกัของศีลธรรม จรรยา เร่ิมมีกฎเกณฑ์ มกัจะ

มีอดุมคต ิหรือสภุาษิตประจําตวั พฤตกิรรมของเด็กวยัรุ่นซึง่ผู้ ใหญ่มองวา่แปลกๆ ไมค่อ่ยเหมาะสม

นัน้ แท้ท่ีจริง เป็นปรากฏการณ์ธรรมดาของเดก็นัน่เอง ถ้าผู้ใหญ่เข้าใจก็จะสามารถให้คําแนะนํา 

จดัประสบการณ์ให้เดก็ได้เปล่ียนแปลงพฒันาไปในทางท่ีดี และเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรม 
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ก็จะเป็นการสร้างบคุลิกภาพท่ีดีให้แก่เดก็ เพ่ือให้เขาได้เป็นสว่นท่ีดีของสงัคมและชว่ยกนั

สร้างสรรค์สงัคมตอ่ไปในอนาคต 

โสภณัฑ์ (2542) กล่าวว่าวยัรุ่นจะสนใจทํากิจกรรมเป็นกลุ่มและมีความสนใจอ่าน

หนงัสือดโูทรทศัน์ฟังเพลงแตง่กลอน โดยเฉพาะเด็กผู้ชายจะชอบดภูาพยนตร์ตอ่สู้  เด็กหญิงชอบดู

หนงัตลก น่ารักและมีความสนใจการสนัทนาการการพกัผ่อนหย่อนใจการหางานทําในยามว่าง

รวมถึงความสนใจในสขุภาพของตนเองมีการออกกาลงักายเพ่ือรักษาทรวดทรงและมีความสนใจ

ในการเรียนมีการค้นคว้าในเร่ืองราวต่างๆ ท่ีตนสนใจ ความสนใจของวยัรุ่นจะแตกตา่งไปจากวยั

เด็ก เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและบทบาททางสงัคมท่ีเขาได้รับความสนใจของ

วยัรุ่นแตล่ะคนจะขึน้อยูก่บัเพศ สตปัิญญา สภาพแวดล้อม โอกาสในการเรียนรู้ ความสนใจในกลุ่ม

เพ่ือน ความสนใจในครอบครัว ความสามารถท่ีมีมาแตกํ่าเนิด และองค์ประกอบอ่ืนๆ อีกหลาย

อยา่ง 

วยัรุ่นจงึมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ท่ีได้พบปะเพ่ือนหรือกิจกรรมท่ีตน

มีความสนใจ และมีความสนใจเร่ืองการแตง่ตวัแฟชัน่ตา่งๆ ท่ีมีความทนัสมยัไม่ว่าจะเป็นทรงผม

เสือ้ผ้า เคร่ืองประดบั รวมถึงการดูแลเร่ืองสุขภาพ ความงามของตน ทําให้วัยรุ่นมีการเปิดรับ

ขา่วสารท่ีมีความทนัสมยัจากส่ือตา่งๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน ส่ือจึงมีบทบาทในการ

เข้ามาให้ความรู้ ความบนัเทิงในสิ่งท่ีวัยรุ่นมีความสนใจเพราะส่ือส่วนใหญ่นําเสนอเร่ืองราวท่ี

แปลกใหม่มีความทันสมัยและมีการนําเสนอผลิตภัณฑ์สินค้าท่ีเหมาะสมกับวัยรุ่นโดยใช้

องค์ประกอบทางด้านการโฆษณาเป็นแนวทางในการสร้างแรงจูงใจ ให้วยัรุ่นเกิดความต้องการ

และมีการตดัสินใจ ซือ้สินค้าดงักลา่ว 

2.1.3 พฤตกิรรมการบริโภคของเดก็วัยรุ่น (Consumption behavior of adolescence) 

ในวยัรุ่น ร่างกายมีการเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็ว มีกิจกรรมตา่งๆ มากขึน้ มีการไม่สมดลุ

ของกระบวนการเผาผลาญในร่างกายอันเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของอวัยวะ

ตา่งๆ นอกจากนีว้ยัรุ่นชอบความเป็นอิสระและตดัสินใจด้วยตวัเอง มกัมีความกดดนัทางอารมณ์

จากการเรียน ความสมัพนัธ์ในครอบครัว ย่ิงในปัจจุบนัอิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทต่อเด็ก

วัยรุ่นเป็นอย่างมาก สิ่งต่างๆ เหล่านีมี้ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคทัง้สิน้พฤติกรรมการบริโภค

ดงักลา่วนัน้ ได้แก่ 
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2.1.3.1 บริโภคตามกระแสนิยม อาหารท่ีเป็นท่ีนิยมกนัมากในกลุ่มวยัรุ่นในขณะนี ้ได้แก่ 

อาหารฟาสต์ฟูด มีการสํารวจกลุ่มคนท่ีมาใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด พบว่ากลุ่มนักเรียน/

นกัศกึษา อาย ุ15-20 ปีและอาย ุ21-25 ปี เข้าร้านประเภทนีถึ้งร้อยละ 52 และ 58 ตามลําดบั และ

นิยมเข้าร้านประเภทขนมโดนทัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้านอาหารไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก  

พิซซา ซึ่งอาหารประเภทนีมี้ส่วนประกอบหลักเป็นแป้ง ไขมัน นํา้ตาล เป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี ้

นํา้มันท่ีทอดอาหารเหล่านีโ้ดยมากได้จากการตดัชิน้เนือ้ปนมนันํามาสกัดนํา้มนั ทําเป็นไขสัตว์ 

ไขมนัดงักล่าวนบัเป็นอนัตรายร้ายแรง เน่ืองจากไขมนัสตัว์มีกรดไขมนัอ่ิมตวั เป็นสารท่ีไปกระตุ้น

ร่างกายให้ผลิตโคเลสเตอรอล ทัง้ยงัลดความสามารถในการกําจดัคอเลสเตอรอล จากพฤติกรรม

การบริโภคอาหารประเภทนี ้แสดงให้เห็นว่าเด็กวัยรุ่นไทยมีความเส่ียงต่ออันตรายท่ีจะทําลาย

สขุภาพมากขึน้ทกุวนั 

               นอกจากนี ้อาหารฟาสต์ฟูด อาหารสําเร็จรูปและอาหารประเภทจงัค์ฟูดก็เข้ามาเปล่ียน

บริโภคนิสัยของวัยรุ่นไทยค่อนข้างมากและรวดเร็ว อาหารจงัค์ฟูด ได้แก่ อาหารใส่ถุงสวยงาม

สะดวกในการซือ้ และหยิบรับประทาน มกัเป็นของทอด เช่น มนัฝร่ังทอด ข้าวโพดอบเนย โดนัท 

และอาหารอ่ืนๆ เดก็ชอบเพราะตดิในรสชาตท่ีิมีการเตมิผงชรูส นํา้ตาล และเกลือ เม่ือเด็กกินมากๆ 

ก็ทําให้เด็กไม่หิว ไม่อยากกินอาหารมือ้หลัก จากการท่ีอาหารจังค์ฟูดส่วนใหญ่เป็นไขมันและ

คาร์โบไฮเดรต จงึไมส่ามารถตอบสนองความต้องการอาหารพืน้ฐานทัง้หมดของร่างกายได้ สําหรับ

อาหารก่ึงสําเร็จรูปพวกบะหม่ี ส่วนผสมส่วนใหญ่เป็นแปง้สาลีผสมกับผงชรูสและใส่สารกนัหืนลง

ไป นํามาทอดและบรรจุถุง มักมีเคร่ืองปรุงในถุงพลาสติกเล็กๆ แยกต่างหาก นอกจากอาหาร 

ฟาสต์ฟู้ด อาหารจังค์ฟู้ด และอาหารสําเร็จรูปแล้ว วัยรุ่นในปัจจุบันนิยมด่ืมชาเขียวกันมาก 

ค่านิยมการด่ืมชาเขียวของวัยรุ่นมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมของวัยรุ่นญ่ีปุ่ น โดยไม่รู้ถึง

ประโยชน์และโภชนาการท่ีแท้จริงของชาเขียว กระแสความนิยมของชาเขียวมีความรุนแรงเพิ่มขึน้ 

เม่ือมีการเผยแพร่ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ออกมามากมายตามส่ือตา่งๆ เก่ียวกบัคณุประโยชน์ของ

ชาเขียว เป็นผลให้มีผลิตภณัฑ์ตา่งๆ ท่ีมีส่วนผสมของชาเขียว นอกเหนือจากรูปแบบของเคร่ืองด่ืม

ชาแท้ๆ ออกมาสู่ท้องตลาดเป็นจํานวนมาก เช่น นํา้เก๊กฮวยชาเขียว นมผสมชาเขียว ชาเขียวบ๊วย 

ไอศกรีมชาเขียว หมากฝร่ังชาเขียว เป็นต้น ชาเขียวมีสารโพลีพีนอล (Polyphenols) อยู่มากจะ

ยบัยัง้การดดูซมึวิตามินบีหนึง่ และธาตเุหล็กจากทางเดนิอาหาร นอกจากการด่ืมชาเขียวแล้ววยัรุ่น

ยงัสนใจกบัการด่ืมกาแฟท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจบุนั ดงัจะเห็นได้จากผลิตภณัฑ์
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กาแฟบรรจกุระป๋อง ท่ีวางจําหนา่ยมากมายหลายย่ีห้อ การโฆษณาผ่านส่ือตา่งๆ ซึ่งพยายามสร้าง

แรงจงูใจให้วยัรุ่นเข้าใจวา่เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสามารถผกูใจเพ่ือนชายหญิงวยัรุ่นได้ การด่ืมกาแฟจะทํา

ให้ร่างกายได้รับสารคาเฟอีนซึ่งคาเฟอีนเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิตอ่ร่างกายหลายประการ เช่น กระตุ้นการ

ไหลเวียนของโลหิตทําให้โลหิตไปเลีย้งสมองมากขึน้ กระตุ้นประสาทส่วนกลาง ทําให้รู้สึกต่ืนตวัไม่

ง่วงนอน กระตุ้นการหลัง่ของกรดเกลือในกระเพาะอาหาร มีฤทธ์ิเป็นยาขบัปัสสาวะอย่างอ่อนเป็น

ผลทําให้มีการขบัถ่ายแคลเซียมออกจากร่างกายเพิ่มมากขึน้ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการแคลเซียมใน

ปริมาณสูงเพ่ือนําไปสร้างกระดูก เป็นวัยท่ีร่างกายยังมีการเจริญเติบโตด้านความสูง การด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนในปริมาณมากเป็นประจํา อาจเป็นอปุสรรคสําคญัตอ่การเสริมสร้างความสงู 

 2.1.3.2  งดอาหารบางมือ้ กินอาหารไม่เป็นเวลา เด็กวยัรุ่นมกังดอาหารมือ้เช้าซึ่งอาจ

เน่ืองมาจากหลายสาเหตดุ้วยกนั เด็กวยัรุ่นบางคนต่ืนสายเน่ืองจากนอนดกึ ทําให้ไม่ได้กินอาหาร

เช้า มักจะรวมไปกินเป็นมือ้เดียวในมือ้กลางวนั การกินอาหารนัน้แต่ละมือ้คงจะกินทดแทนกัน

ไม่ได้เหมือนกับการทํางาน มือ้ไหนท่ีไมไ่ด้กิน มือ้นัน้ร่างกายก็ไม่ได้รับสารอาหาร เด็กวยัรุ่นหญิง

บางคนงดอาหารเช้าเพราะกลัวอ้วน ซึ่งถ้าปฏิบัติเป็นประจําจะทําให้เกิดภาวะบกพร่องทาง

โภชนาการได้ นอกจากนีเ้ด็กวัยรุ่นยังกินอาหารไม่เป็นเวลาตามมือ้อาหาร มักกินอาหารตามใจ

ตวัเอง เม่ือมีอาหารไมถ่กูใจก็อาจไมกิ่น หนัไปกินอาหารท่ีถกูใจแตไ่มมี่ประโยชน์แทน  

 

2.1.4 ความสาํคัญของอาหารในเดก็วัยรุ่น (Significance of adolescence’ food) 

 วยัรุ่นเป็นระยะท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมากอีกระยะหนึ่ง อาหารจึงมี

ความสําคญัตอ่การเจริญเติบโตของร่างกายมาก ถ้าระยะนีร่้างกายได้รับอาหารท่ีดีก็จะมีผลทําให้

ร่างกายเจริญเติบโตเต็มท่ีและเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ ดงันัน้จึงควรแนะนําให้เด็กวัยรุ่น

เข้าใจถึงความสําคญัของการกินอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนาการและนําไปปฏิบตั ิ

 2.1.4.1 กินอาหารให้ครบทัง้ 5 หมู่ วยัรุ่นควรกินอาหารให้ครบทัง้ 5 หมู่ ในปริมาณท่ี

เพียงพอ เพ่ือให้ร่างกายได้สารอาหารตา่งๆ ครบถ้วน นํา้นมและไข่เป็นอาหารท่ีให้โปรตีนคณุภาพ

ดี โดยเฉพาะนมเป็นแหล่งท่ีดีของแคลเซียม ซึ่งจะเป็นประโยชน์มากทางด้านเพิ่มส่วนสงู ข้าวเป็น

อาหารท่ีให้พลงังาน ซึ่งจําเป็นต่อการเจริญเติบโตและกิจกรรมการทํางานตา่งๆ จึงไม่ควรงดหรือ
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จํากัดจนเกินไป ผักและผลไม้เป็นแหล่งของวิตามินและเกลือแร่ ควรกินให้เพียงพอ อาหารท่ีมี

ไขมนักินพอสมควร  

2.1.4.2 กินอาหารให้ครบ 3 มือ้ เด็กวัยรุ่นควรได้รับอาหารวันละ 3 มือ้ จะช่วยให้

ร่างกายได้รับสารอาหารตา่งๆ ในปริมาณเพียงพอกบัความต้องการ หากงดมือ้ใดมือ้หนึ่ง เช่น มือ้

เช้าจะทําให้ขาดสารอาหารท่ีร่างกายควรได้รับไปอย่างน้อย 1 ใน 3 ของความต้องการทัง้วนั ซึ่ง

เป็นการยากท่ีจะชดเชยให้ร่างกายได้รับสารอาหารและพลงังานเพียงพอโดยการกินทดแทนในมือ้

อ่ืน การกินอาหารไม่ครบ 3 มือ้ หรือกินไม่อ่ิม เด็กวยัรุ่นมกัจะกินของว่างทดแทน ของว่างของเด็ก

วยัรุ่นนีจ้ะกินเพ่ือสงัคมด้วย ไมใ่ชเ่พราะหิวอยา่งเดียว 

2.1.4.3 เด็กวยัรุ่นท่ีต้องการควบคมุนํา้หนกั ควรกินอาหารทุกมือ้และถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ ควรจํากดัอาหารท่ีให้พลงังานมากและให้ประโยชน์น้อย ได้แก่ นํา้หวาน นํา้อดัลม ลูก

อมตา่งๆ ทอฟฟ่ี ช็อคโกแลต ขนมหวาน การกินอาหารเหล่านีม้ากๆ จะทําให้เกิดโรคอ้วนและฟันพ ุ

ควรจํากัดอาหารท่ีมีไขมนัมากด้วย เพราะจะทําให้ได้พลงังานส่วนเกิน ซึ่งร่างกายเก็บสะสมเป็น

ไขมัน ทําให้นํา้หนักเพิ่มได้มาก ได้แก่ อาหารพวกเนือ้สัตว์ติดมัน หมูสามชัน้ หนังเป็ด หนังไก่ 

อาหารทอดในนํา้มนัมากๆ เช่น ปาท่องโก๋ ข้าวเกรียบ มนัทอด ในขณะเดียวกันก็กินผกัและผลไม้

ให้มากขึน้ โดยเฉพาะผลไม้ท่ีมีวิตามินซีและใยมาก เชน่ ส้ม ฝร่ัง มะละกอ สบัปะรด ชมพู ่

2.1.5 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหาร 

   การบริโภคอาหารเป็นผลมาจากความตอ่เน่ืองของพฤติกรรมหลายอย่าง เช่น การเลือก

อาหาร การเตรียมอาหาร การสัง่อาหาร การรับประทานอาหาร คนส่วนใหญ่จะมีข้อมูลเก่ียวกับ

ชนิดอาหาร สถานท่ีซือ้ หรือท่ีรับประทานอาหาร รวมถึงการรับประทานอาหารกับใคร พฤติกรรม

เหล่านีมี้ความซบัซ้อนและสมัพันธ์กัน ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมตามแนวคิดของกรีน และคณะ 

(อ้างถึงในสบุนิ, 2551) สามารถจดัเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 

2.1.5.1 ปัจจยันํา (Predisposing Factors) คือ ปัจจยัท่ีมีอยู่ในตวับคุคล ประกอบด้วย 

ความรู้ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ และปัจจัยด้านประชากร เป็นปัจจัยท่ีจูงใจและให้

เหตุผลเพ่ือการมีพฤติกรรมความรู้ เป็นปัจจัยสําคัญต่อการแสดงพฤติกรรม และความรู้จะมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม แตก่ารเพิ่มความรู้เพียงอยา่งเดียวก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ได้เสมอไป การรับรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เม่ือร่างกายได้รับสิ่งเร้าและมีการตอบสนองทําให้เกิดภาวะจิตท่ี
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ผสมผสานระหว่างความคิด ประสบการณ์และการทํางานของประสาทสมัผสัซึ่งการรับรู้จะเป็นตวั

แปรทางจิตสังคม ท่ีเช่ือว่ามีผลกระตุ้นพฤติกรรมของแต่ละคนค่านิยม เป็นความพึงพอใจในสิ่ง

ตา่งๆ ท่ีคนยอมรับ เม่ือคนยอมรับในสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีคล้อยตามความพึงพอใจนัน้ เจตคติเป็น

ความรู้ท่ีค่อนข้างคงท่ีต่อสิ่งต่างๆ เช่น บุคคล วัตถุ การกระทํา ความคิด ทัศนคติจะเป็นตัว

กําหนดให้เกิดความเช่ือถือตอ่บคุคล วตัถุ หรือกระทําการนัน้ๆ จนเกิดพฤติกรรมตามความรู้สึกท่ี

เกิดขึน้ 

2.1.5.2 ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) คือ ปัจจยัท่ีทําให้พฤติกรรมของบคุคลยืนยาว

ต่อเน่ืองหรือไม่ต่อเน่ือง เป็นผลสืบเน่ืองด้านบวกของการปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้ๆ เช่น การยอมรับ

ของเพ่ือน การได้รางวลั หรือผลสืบเน่ืองด้านลบ เช่น การไม่ยอมรับ สงัคมไม่เห็นด้วย การลงโทษ 

โดยมีความเก่ียวข้องกบัทศันคต ิและพฤตกิรรมของคนรอบข้าง 

2.1.5.3 ปัจจยัเอือ้ (Enabling Factors) คือ สถานการณ์ของสิ่งแวดล้อมซึ่งเอือ้ให้เกิด

พฤติกรรมขึน้หรือขดัขวางเป็นอปุสรรคต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น ร้านค้า สถานท่ีจําหน่ายซึ่งมีผล

ทําให้สามารถหาซือ้ได้ง่าย ราคาท่ีไม่แพง ท่ีตัง้ของโรงเรียน จากการศกึษาของ วสนุธรี (2543) ได้

กลา่วถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารไว้ดงันี ้

2.1.6 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

2.1.6.1 ภาวะเศรษฐกิจ รายได้เป็นปัจจยัท่ีสําคญัประการหนึ่งซึ่งเป็นตวักําหนดการ

ตดัสินใจในการเลือกซือ้ หรือไมซื่อ้อาหารชนิดตา่งๆ และอํานาจการซือ้ มีผลตอ่การมีอาหาร แตอ่ยู่

ภายใต้อิทธิพลของการโฆษณา 

2.1.6.2 เวลาเป็นปัจจัยแวดล้อมท่ีสําคญัมาก โดยพบว่าสภาพการจราจรท่ีติดขัดใน

กรุงเทพมหานคร  ทําให้คนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม และความสะดวกมีบทบาทใน

การกําหนดโดยตรงต่อการรับประทานอาหารสําเร็จรูป การรับประทานอาหารนอกบ้าน และการ

รับประทานอาหารบอ่ยๆ ถือเป็นวฒันธรรมสว่นหนึง่ของผู้หญิงทํางานนอกบ้าน ซึ่งตรงกบัแนวโน้ม

ของพฤตกิรรมการตดัสินใจเลือกซือ้อาหารสําเร็จรูปท่ีมีมากขึน้ 

2.1.6.3 ส่ือมวลชน สิ่งตีพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ หรืออ่ืนๆ ล้วนมีส่วนทําให้ทศันคติของคนท่ี

มีต่ออาหารเปล่ียนไป เช่น การรณรงค์ให้คนไทยลดการบริโภคนํา้ตาล  หลีกเล่ียงอาหารท่ีทําให้
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อ้วนการรณรงค์ให้ประชาชนไทยบริโภคผกัและผลไม้สดกนัมากขึน้  การเตือนภยัจากสารปนเปือ้น

ในอาหาร ให้เลือกซือ้ผกัปลอดสารพิษ ซึง่ถือวา่มีผลทําให้พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงไป 

2.6.1.4 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ได้แก่ การผลิตและการกระจาย อาหารท่ีผลิตได้

ในท้องถ่ินคนในท้องถ่ินอาจไมไ่ด้รับประทานก็ได้เพราะผู้ผลิตอาหารนัน้เอาไปขายท่ีอ่ืน ซึ่งได้ราคา

แพงกวา่ 

2.1.7 ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

2.1.7.1 ปัจจยัแวดล้อมทางกายภาพ ภาวะแวดล้อมของชมุชน ดินฟ้าอากาศ ความอดุม

สมบรูณ์หรือแห้งแล้งของพืน้ท่ีแหลง่เพาะปลกู ความสะดวกในการคมนาคมตดิตอ่กบัชมุชนอ่ืนๆ 

2.1.7.2 ปัจจยัทางวฒันธรรม วฒันธรรมในท่ีนีห้มายถึงวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัอาหาร

ซึ่งหมายถึง การท่ีคนในแต่ละชาติ แต่ละภาษา แต่ละวัฒนธรรมยึดถือว่าอะไรเป็นหรือไม่เป็น

อาหารท่ีควรกิน ผู้ ท่ีอยู่ในสังคมท่ีมีทรัพยากรอาหารจํากัด ในธรรมชาติแวดล้อมอาจพบจาก

ประสบการณ์ว่าพืชสตัว์ แม้แต่หนอนและแมลงนัน้กินได้ ในขณะท่ีคนอีกสงัคมหนึ่งไม่ถือว่าเป็น

อาหาร นอกจากนีว้ัฒนธรรมยังมีความหมายไปถึงสถาบนัทางสังคมท่ีเข้ามามีบทบาทในการ

กําหนดให้บริโภคหรืองดเว้นการบริโภคอาหารบางชนิดด้วย เช่น สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา 

เป็นต้น 

2.1.7.3 ปัจจัยแวดล้อมทางสงัคมและปัจจยัทางสงัคมเป็นตวักําหนดพฤติกรรม  การ

บริโภคนัน้เป็นกฎเกณฑ์ท่ีไม่ปรากฏเป็นกฎหมายบงัคบั แตรั่บรู้ได้ด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีใน

สงัคมยอ่ยๆ แตล่ะสงัคมซึง่อาจจะมีอาหารประจําสงัคมหรือประจําชาตขิองตน แตม่ิได้หมายความ

ว่าทกุคนในสงัคมจะมีโอกาสหรือมีสิทธ์ิท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีอยู่ในสงัคมของตนได้เสมอกันหมด 

เพราะว่าแต่ละสงัคมมกักําหนดสถานภาพของแตล่ะบคุคลไว้ต่างกัน ตามเพศ วยั ฐานะ ศกัดิ์ศรี 

และความสําคญัของแต่ละบุคคล  เม่ือสงัคมกําหนดสภาพตามประเภทของบุคคลตา่งๆ ไว้เช่นนี ้

มกัมีกฎเกณฑ์เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีสอดคล้องกนัไว้ด้วย 

2.1.7.4 กลุ่มเพ่ือนซึ่งมีอิทธิพลต่อเด็กมาก และยังมีอิทธิพลต่อผู้ ใหญ่ด้วย เช่น เพ่ือน

นกักีฬา หรือดาราท่ีช่ืนชอบ นิยมรับประทานอาหารประเภทใดก็พยายามเลียนแบบ 
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2.1.7.5 ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคมากโดยเฉพาะเด็กเพราะครอบครัวมี

ความสําคญัในการถ่ายทอดสิ่งตา่งๆ ให้เด็ก รวมทัง้การปฏิบตัิในการรับประทานอาหารโดยแตล่ะ

ครอบครัวจะถ่ายทอดหรือให้ความรู้ในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั แม้ว่าจะอยู่ในสงัคม ขนบธรรมเนียม

และวฒันธรรมเดียวกนัก็ตาม 

2.1.7.6 ปัจจยัด้านจิตวิทยา คนไทยรับประทานข้าวท่ีขาวสะอาด ซึ่งหงุจากข้าวสารท่ีขดั

สีจนขาว ทัง้ท่ีความรู้ทางด้านโภชนาการนัน้กล่าวว่า ข้าวขาวนัน้มีคณุคา่ของอาหารไม่เท่ากบัข้าว

ซ้อมมือ  ซึง่มีวิตามิน มีประโยชน์ตอ่ร่างกาย แตท่ัง้ท่ีรู้ก็ยงันิยมข้าวขาว เน่ืองจากถือว่าข้าวแดงนัน้

เป็นข้าวของคนคกุ 

2.1.7.7 อิทธิพลของการศกึษา ผู้ ท่ีมีการศกึษาดีก็จะมีความรู้ในเร่ืองอาหารโดยรู้ว่าสิ่งใด

มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์โดยเฉพาะการศึกษาของแม่บ้านจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคของครอบครัวมากเพราะแม่บ้านเป็นผู้ ท่ีรับผิดชอบอาหารภายในบ้านทัง้หมดซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของฮาเลย์ (Halay) ท่ีกล่าวว่า “บิดามารดามีการศึกษาสูงขึน้เท่าใดบุตรก็จะมี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีดีย่ิงขึน้เทา่นัน้” (กลุนิดา, 2552)  

2.1.8 ปัจจัยตัวบุคคล 

2.1.8.1 สขุภาพร่างกาย โดยปกตพิฤตกิรรมการบริโภคท่ีดีและสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง

มกัไปด้วยกันในบางชุมชนมีผลการศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีแต่กลบัมีปัญหาด้าน

สขุภาพอนามยั เชน่ มีภาวะโลหิตจาง ซึง่มีความจําเป็นต้องพิจารณาปัจจยัอ่ืนๆ ร่วมด้วย 

2.1.8.2 ความสามารถในการรับรสสัมผัส ความรู้สึกเก่ียวกับรสชาติของอาหาร เช่น 

เปรีย้วหวาน เค็ม และขมจะกระตุ้นปุ่ มรับรสของลิน้แตกต่างกัน นอกจากนีย้ังขึน้กับอายุด้วย 

กลา่วคือ เดก็จะมีปุ่ มสมัผสัประมาณ 9,000 และน้อยลงตามอายท่ีุมากขึน้ ซึ่งจะคงเหลือประมาณ 

3,000 เพราะฉะนัน้เด็กจะมีการรับรสได้ไวกว่าผู้ ใหญ่ ด้วยเหตนีุค้วามนิยมอาหารของเด็กและ

ผู้ ใหญ่จึงแตกตา่งกันและการบริโภคอาหารลดลงเม่ืออายุเพิ่มมากขึน้ ซึ่งเป็นการปฏิบตัิท่ีถูกต้อง

(อนสุรา, 2553) 

2.1.8.3 รสชาติและความชอบ มีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคลและสังคม 

ความหลากหลายของรสชาตแิละความชอบท่ีมีอยูใ่นสงัคมตา่งๆ 
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2.1.8.4 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์และจิตใจ  จิตใจมีอิทธิพลตอ่การกินอาหารทําให้มี

ผลตอ่พฤตกิรรมการกินอาหารทัง้ทางตรงและทางอ้อม เชน่ ความอยากกินจะเก่ียวข้องกบัอาหารท่ี

ได้เคยรู้รสชาติมาก่อนและส่วนมากจะเป็นอาหารท่ีมีรสชาติถกูปาก เม่ือได้เห็นอาหารนัน้ถึงแม้จะ

อ่ิมแล้วก็ยงัสามารถกินได้อีก หรือคนท่ีขาดความรัก ความอบอุ่น เสียใจ อาจจะแสดงออกโดยการ

กินอาหารให้มากขึน้เพ่ือกลบเกล่ือนความไมส่บายใจ 

 

2.2 ความรู้เก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

 

2.2.1 ความหมายของพฤตกิรรมการบริโภค 

พฤติกรรม (Behavior) ตามความหมายของราชบณัฑิตสถาน (2546) หมายถึง การ

กระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนือ้ ความคดิของบคุคลท่ีตอบสนองตอ่สิ่งเร้าภายในจิตใจ 

และภายนอกอาจทําไปโดยรู้ตวั ไม่รู้ตวั อาจเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ ผู้ อ่ืน

อาจสงัเกตการกระทํานัน้ได้และสามารถใช้เคร่ืองมือทดสอบได้ 

กรีนและคณะ (Green and other, 1983 cited in Carole Edelman and Carol Lynn 

Mandle, 1986) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบตัิท่ีมีความเฉพาะเกิดขึน้เป็นประจําตาม

ระยะเวลา และเป้าหมาย ไม่ว่าจะรู้สึกตวั และไม่รู้สึกตวัพฤติกรรมจึงเป็นลกัษณะการตอบสนอง

ตอ่สิ่งเร้าของบุคคล เกิดปฏิกิริยาตา่งๆ ท่ีบคุคลแสดงออกทัง้ท่ีสงัเกตเห็นได้และสงัเกตไม่ได้ แบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะคือ พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ได้แก่ กิจกรรมหรือปฏิกิริยา สิ่งท่ี

เกิดขึน้ภายในตวับุคคล เช่น ความคิด ความรู้ ความเช่ือ เจตคติ เป็นต้น และพฤติกรรมภายนอก 

(Overt behavior) ได้แก่ กิจกรรมหรือปฏิกิริยา สิ่งท่ีเกิดขึน้จากตวับคุคลท่ีสงัเกตเห็นได้ เช่น ความ

สภุาพ ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ลกัษณะทา่ทาง เป็นต้น 

ชีวรรณ (2557) พฤติกรรมผู้บริโภค (Customer Behavior) หมายถึง เป็นการกระทํา

โดยมนษุย์แสดงออกโดยไม่รู้ตวั การแสดงออกหรือการกระทําโดยธรรมชาติของมนษุย์สามารถส่ง

อิทธิพลทางการตลาดได้ กลุ่มบุคคลหรือครัวเรือน ซึ่งซือ้หรือต้องการสินค้าหรือบริการเพ่ือการ

บริโภคสว่นตวั หรือพฤติกรรมการตดัสินใจและการกระทําของผู้บริโภค ท่ีเก่ียวข้องกบัการซือ้ และ

ใช้บริการสินค้าเพ่ือตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของเขา การศึกษาพฤติกรรม
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ผู้บริโภค เป็นการศึกษาพฤติกรรมในการตดัสินใจเลือกซือ้สินค้าและบริการต่างๆ เพ่ือให้ได้รับ

ความพอใจสงูสดุจากงบประมาณท่ีมีอยูอ่ยา่งจํากดั 

เกียรติพงษ์ (2556) พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําหรือการแสดง

เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร การเลือกรับประทานอาหาร วิธีการรับประทานอาหารและสขุอนามยัใน

การรับประทานอาหาร พฤติกรรมเป็นผลท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาของมนุษย์ หรืออินทรีย์กับ

สิ่งแวดล้อม และได้กล่าวถึงพฤติกรรมของ Bloom (อ้างถึงใน ประภาเพ็ญและสวิง, 2536) ว่า

พฤตกิรรมมีองค์ประกอบอยู ่3 ด้าน ด้วยกนั คือ 

1) พฤติกรรมด้านพทุธิปัญญา (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านนีเ้ก่ียวข้องกบัการ

รับรู้ การจําข้อเท็จจริงต่างๆ รวมทัง้การพัฒนาความสามารถ และทกัษะทางสติปัญญา การใช้

วิจารณญาณเพ่ือประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรมด้านนีป้ระกอบด้วยความสามารถระดบัต่างๆ 

คือ ความรู้ ความเข้าใจ การประยกุต์หรือการนําความรู้ไปใช้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการ

ประเมินคา่ 

2) พฤตกิรรมด้านทศันคติ คา่นิยม ความรู้สึกชอบ (Affective Domain) พฤติกรรมด้าน

นีห้มายถึง ความสนใจ ความคิดเห็น ความรู้สึก ท่าที ความชอบไม่ชอบ การให้คณุคา่ การรับ การ

เปล่ียนหรือปรับปรุงค่านิยมท่ียึดถืออยู่ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของบคุคล พฤติกรรม

ด้านนีแ้บง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอนคือ การรับหรือการให้ ความสนใจ การตอบสนอง การให้คา่หรือการ

เกิดคา่นิยมการจดักลุม่คา่ และการแสดงลกัษณะตามคา่นิยมท่ียดึถือ 

3) พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีใช้

ความสามารถทางร่างกายแสดงออกมา ซึ่งรวมทัง้การปฏิบตัิ หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและ

สงัเกตได้ในสถานการณ์หนึ่งๆ หรืออาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีล่าช้า คือ บุคคลไม่ได้ปฏิบตัิทนัที ซึ่ง

ต้องอาศัยพฤติกรรมระดับต่างๆ ทางด้านพุทธิปัญญาและด้านทัศนคติท่ีกล่าวมาแล้วเป็น

สว่นประกอบ พฤตกิรรมด้านนีเ้ม่ือแสดงออกมาจะสามารถประเมินผลได้ง่าย  

วิภาวี (2550) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติ

ปฏิบตัท่ีิกระทําจนเป็นนิสยัในการรับประทานอาหาร เชน่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์

ต่อร่างกาย การปฏิบัติตนตามสุขนิสัย และมารยาทในการรับประทานอาหารของสังคมและ

วฒันธรรม 



20 
 

จากท่ีได้กล่าวมา สรุปได้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติการ

ปฏิบตั ิหรือการแสดงออกท่ีเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีกระทําจนเป็นนิสยัประจํา ได้แก่  

การรับประทานอาหารหรือไมรั่บประทานอาหาร จํานวนมือ้ท่ีรับประทาน การเลือกชนิดของอาหาร 

การเตรียม การปรุง การบริโภค สขุนิสยัการบริโภค และความรู้สกึตา่งๆ ตอ่การบริโภค 

2.2.2 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

จิราภรณ์ (2559) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร หมายถึง ความสามารถของบคุคล

ในการมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับประโยชน์และโทษท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารนัน้ๆ รวมถึง

วิธีการหรือแนวทางในการตดัสินใจบริโภคอาหารได้อยา่งถกูต้องและปลอดภยั 

เกียรตพิงษ์ (2556) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรู้และความเข้าใจ

ในเบือ้งต้นของวยัรุ่นท่ีมีประโยชน์ของสารอาหารหลกั 5 หมูใ่นแตล่ะหมู่โดยยึดตามแนวการบริโภค

อาหารของกระทรวงสาธารณสขุ                 

กองโภชนาการ (2542) ได้กําหนดโภชนบญัญตัไิว้เป็นแนวทางในการบริโภคสําหรับคน

ไทยใช้ยดึเป็นแนวทางในการกินอาหารให้ถกูต้องตามหลกัโภชนาการท่ีจะนําไปสู่การปอ้งกนัไม่ให้

เกิดภาวะขาดสารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน ตลอดจนพิษภัยจากสารอาหาร กําหนดเป็น

โภชนบญัญตั ิ9 ประการดงันี ้

2.2.2.1 ข้อ 1 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ให้หลากหลายและหมัน่ดแูลนํา้หนกั

ตวั 

1) กินอาหารครบ 5 หมู ่แตล่ะหมูใ่ห้หลากหลาย คือรับประทานอาหาร 

หลายๆชนิดเพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารต่างๆ ครบในปริมาณท่ีเพียงพอกับความต้องการ

สารอาหารแตล่ะชนิด ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน แร่ธาต ุนํา้ และยงัมีสารอ่ืนๆ เช่น 

ใยอาหาร 

2) หมัน่ดแูลนํา้หนกัตวั เน่ืองจากเป็นท่ียอมรับให้มีการใช้นํา้หนกัตวั 

เป็นเคร่ืองบง่ชีสํ้าคญัท่ีบอกถึงภาวะสขุภาพ 

              2.2.2.2 ข้อ 2 กินข้าวเป็นอาหารหลกัสลบักบัอาหารประเภทแปง้เป็นบางมือ้  
                      ข้าวเป็นอาหารหลกัของคนไทย เป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลงังาน สารอาหาร

ท่ีมีมากในข้าว ได้แก่  คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน โดยเฉพาะข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือ ผลิตภณัฑ์



21 
 

จากข้าวและธัญพืชอ่ืนๆ เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน บะหม่ี เป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลงังานเช่นเดียวกนั 

ดงันัน้การกินข้าวเป็นอาหารหลกัในสดัส่วนท่ีพอเหมาะ สลบักบัอาหารประเภทแปง้เป็นบางมือ้จึง

เป็นสิ่งท่ีพงึปฏิบตัเิพ่ือนําไปสูก่ารมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
             2.2.2.3  ข้อ 3 รับประทานพืชผกัให้มาก และรับประทานผลไม้เป็นประจํา 

พืชผักและผลไม้ เป็นแหล่งสําคญัของวิตามินและแร่ธาตุ มีผลการวิจัย

พบว่า สารแคโรทีนและวิตามินซี ในพืชผกัและผลไม้ มีผลป้องกนัไม่ให้ไขมนัไปเกาะท่ีผนงัหลอด

เลือด และปอ้งกนัมะเร็งบางประเภท ควรกินพืชผกัทกุมือ้ให้หลากหลายชนิดสลบักนัไป ส่วนผลไม้

ควรกินประจํา สม่ําเสมอ 

  2.2.2.4 ข้อ 4 รับประทานปลา เนือ้สตัว์ไมต่ดิมนั ไข ่ถัว่เมล็ดแห้งเป็นประจํา 

1) ปลาเป็นแหลง่อาหารโปรตีนท่ีดี ยอ่ยง่าย  ในปลามีฟอสฟอรัสสงู 

ช่วยให้กระดกูและฟันแข็งแรง โดยเฉพาะถ้ากินปลาเล็กปลาน้อย นอกจากนีป้ลาทะเลทุกชนิดมี

สารไอโอดีนชว่ยปอ้งกนัไมใ่ห้เป็นโรคขาดสารอาหาร 

2) เนือ้สตัว์ไมต่ดิมนั การกินเนือ้สตัว์ไมต่ิดมนัเป็นประจําไมเ่พียงแตจ่ะ 

ทําให้ร่างกายได้รับโปรตีนอย่างเพียงพอเทา่นัน้ แตจ่ะทําให้ลดการสะสมไขมนัในร่างกายด้วย 

3) ไข ่เป็นอาหารท่ีให้โปรตีนสงู มีแร่ธาตแุละวิตามินท่ีจําเป็น ในเดก็ 

ควรให้กินไขว่นัละฟอง 

4) ถัว่เมล็ดแห้งเป็นแหลง่โปรตีนท่ีดี หาง่าย ราคาถกู และมีให้เลือก 

มากมาย ควรกินถัว่เมล็ดแห้งสลบักบัเนือ้สตัว์เป็นประจํา จะทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ี

ครบถ้วนมากย่ิงขึน้ ถัว่ยงัให้พลงังานแก่ร่างกายอีกด้วย 

5) งาเป็นอาหารท่ีให้โปรตีน ไขมนั วิตามินโดยเฉพาะวิตามินอี 

แคลเซียมจงึควรกินงาเป็นประจํา 

             2.2.2.5  ข้อ 5 ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั 

              นมประกอบไปด้วยแร่ธาตท่ีุสําคญั คือ แคลเซียม และฟอสฟอรัส  

ซึ่งช่วยให้กระดกูและฟันแข็งแรง หญิงตัง้ครรภ์ เด็กวยัเรียน วยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่ และผู้สงูอาย ุควรด่ืม

นมวนัละ 1-2 แก้วควบคู่ไปกับการออกกําลงักาย  ก่อนการซือ้นมทุกครัง้ควรสงัเกตวนัหมดอายุ

ข้างกลอ่งก่อนทกุครัง้ 
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2.2.2.6 ข้อ 6 กินอาหารท่ีมีไขมนัแตพ่อควร 

               ไขมนัเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ไขมนัได้

จากพืชและสตัว์ ไขมนัในอาหารแบง่เป็น 2 ประเภท คือ ประเภทอ่ิมตวัและประเภทไม่อ่ิมตวั ไขมนั

อ่ิมตวัได้มาจากเนือ้สัตว์และหนังสัตว์ทุกชนิด และมีมากในไข่แดง เคร่ืองในสัตว์โดยเฉพาะตบั 

อาหารทะเลบางประเภท เช่น ปลาหมึก หอยนางรม เป็นต้น วิธีการประกอบอาหารมีส่วนทําให้

ปริมาณไขมันในอาหารเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะอาหารประเภททอด ผัด และอาหารท่ีมีกะทิเป็น

ส่วนประกอบ จึงควรกินแต่พอควร แต่ไม่ควรงดอย่างเด็ดขาดเพ่ือไม่ให้ร่างกายขาดไขมนั ควร

รับประทานอาหารโดยใช้วิธีต้ม ปิง้ นึง่ ยา่งจะมีไขมนัน้อยกวา่ 

2.2.2.7 ข้อ 7 หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสหวานจดัและเคม็จดั 

                          คนไทยนิยมรับประทานอาหารรสจดั และใช้เคร่ืองปรุงรสกนัมาก 

เพ่ือทําให้อาหารอร่อย รสอาหารท่ีมกัเป็นปัญหาและก่อให้เกิดโทษตอ่ร่างกายมาก คือ รสหวานจดั

และเคม็จดั หากกินรสหวานจดั จะทําให้ฟันผแุละเกิดโรคอ้วนได้ หากกินรสเคม็จดัจะมีโอกาสเส่ียง

ตอ่โรคความดนัโลหิตสงู และมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารอีกด้วย ดงันัน้การกินอาหาร

รสไมจ่ดั จงึเป็นผลดีตอ่สขุภาพ ควรลดการเตมิเคร่ืองปรุงท่ีไมจํ่าเป็นและหนัมากินอาหารแบบไทย 

2.2.2.8 ข้อ 8 รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปราศจากปนเปือ้น 

                       อาหารสามารถปนเปือ้นได้จากหลายสาเหต ุซึ่งอาจมาจากเชือ้โรค

และพยาธิ สารเคมีท่ีเป็นพิษและสารปนเปือ้น ทัง้นีเ้กิดจากกระบวนการผลิต การปรุง และ

จําหนา่ยอาหารท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ จึงควรเลือกกินอาหารท่ีสะอาด ผลิตจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้โดย

ใช้หลักการปรุงประกอบตามหลัก 3ส. สุกเสมอ สงวนคุณค่าอาหาร สะอาดปลอดภัย เพ่ือให้

ผู้บริโภคมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ควรจะต้องรู้จกัวิธีเลือกซือ้ การปรุง การประกอบอาหารให้สะอาด

ปลอดภยัและมีคณุคา่ครบถ้วนทางโภชนาการ 
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2.2.2.9 ข้อ 9  งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

                          การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นประจําจะมีโทษ และเป็น

อนัตรายตอ่สขุภาพและสญูเสียทรัพย์สินอยา่งมากมาย เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์รวมหมายถึง สรุา 

เบียร์ ไวน์ บร่ันดี ตลอดจนเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีแอลกอฮอล์ผสม ผลการด่ืมแอลกอฮอล์มีโทษต่อ

ร่างกายเชน่ เป็นโรคตบัแข็ง รวมทัง้มีฤทธ์ิตอ่ระบบประสาทสว่นกลาง ทําให้ขาดสติ เสียการทรงตวั 

สมรรถภาพการทํางานลดลงทําให้เกิดความประมาทเป็นสาเหตสํุาคญัท่ีก่อให้เกิดอบุตัิเหตบุนท้อง

ถนน 

2.3 ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์ 

ไขมันประกอบด้วยกรดไขมันมากมายหลายชนิดมีทัง้กรดไขมันอ่ิมตัวกรดไขมันไม่อ่ิมตัว

เชิงเด่ียวและกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงคู่ซึ่งมีทัง้ข้อดีและข้อเสียต่อสุขภาพร่างกาย  ซึ่งสาระสําคญั

เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์ มีดงัตอ่ไปนี ้

2.3.1 ความหมายของกรดไขมันทรานส์ 

วินยั (2551) ได้กล่าวว่า กรดไขมนัชนิดทรานส์  (Trans Fatty Acids) เรียกย่อๆ ว่า  

TFA เป็นกรดไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวัโดยมีองค์ประกอบอย่างน้อย 1 พนัธะคูช่นิดทรานส์ (monounsa - 

turated trans fatty acid) การเกิด 1 พนัธะคูข่องกรดไขมนัระหว่างอะตอมของคาร์บอน 2 อะตอม

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางด้านเรขาคณิต ท่ีเก่ียวเน่ืองกับโครงสร้างพนัธะคูช่นิดซิส 

(cisstructure) หรืออยู่ในด้านตรงกันข้ามหรือท่ีเรียกว่า ไอโซเมอร์ ดงันัน้โครงสร้างของ TFA 

(elaidic acid, 9 trans-18:1) จึงคล้ายกบักรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั Stearic Acid ซึ่งจะแตกตา่งกบั 

Oleic Acid (cis fatty acid) ทัง้ๆ ท่ีมีจํานวนอะตอมของคาร์บอนเท่ากนั (เท่ากบั 18) โครงสร้างท่ี

เปล่ียนไปทําให้มีผลกระทบตอ่สิ่งท่ีมีชีวิตแตกตา่งออกไปด้วย 

นนัทยา และคณะ (2550) ได้กล่าวว่า กรดไขมนัทรานส์ (trans fatty acid) หรือ

ไขมนัทรานส์ (trans fat) เป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีโครงสร้างบริเวณพนัธะคู่แตกตา่งไปจากเดิม 

กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติมีโครงสร้างแบบ cis-form คือการจดัเรียงตวัของไฮโดรเจนท่ี

พนัธะอยูด้่านเดียวกนัแตเ่ม่ือถกูเปล่ียนเป็น trans-form จะมีการจดัเรียงตวัของไฮโดรเจนท่ีพนัธะคู่

อยู่ด้านตรงข้ามกัน ซึ่งกรดไขมันไม่อ่ิมตวัประเภทนีเ้ป็นปัจจัยสําคญัท่ีทําให้เกิดโรคหลอดเลือด

หวัใจเน่ืองจากไปเพิ่ม LDL- C และลด HDL- C  กรดไขมนัทรานส์สามารถพบได้ทัง้ในธรรมชาติ

และจากกระบวนการผลิตอาหาร ดงันี ้
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1) กรดไขมนัทรานส์ท่ีพบในธรรมชาตอิยูใ่นสตัว์เคีย้วเอือ้ง เช่น ววั ควาย เน่ืองจากสตัว์

เหล่านีมี้เอนไซม์  isomerase  ท่ีไปทําปฏิกิริยากบักรดไขมนัไม่อ่ิมตวัทําให้เปล่ียนจาก  cis-form 

เป็น  trans-form  

2) กระบวนการเติมไฮโดรเจน (Partial hydrogenation) ลงในนํา้มนัท่ีมีกรดไขมนัไม่

อ่ิมตวัสงู ทําให้นํา้มนัท่ีอยูใ่นสภาพของเหลวเปล่ียนเป็นไขมนัท่ีมีสภาพแข็งขึน้หรือเป็นของก่ึงเหลว 

พบในอตุสาหกรรมเนยเทียม (margarine) หรือเนยขาว (shortening) 

แก้ว (2558) ได้กล่าวว่า กรดไขมนัทรานส์เป็นสารไฮโดรคาร์บอนท่ีมีแต่อะตอมของ

คาร์บอนและไฮโดรเจนตอ่เรียงตวักันสัน้บ้างยาวบ้างขึน้อยู่กบัจํานวนของอะตอมคาร์บอน ซึ่งถ้า

การเกาะตวันัน้เป็นแบบท่ีใช้พนัธะเคมีแบบเด่ียว (single bond) ทัง้หมดและมีความยาวของการ

ตอ่เรียงกนัของอะตอมคาร์บอนมากพอ เชน่ มากกวา่ 12 อะตอมขึน้ไป ไขมนันัน้จะเป็นของแข็งแต่

ถ้าจํานวนคาร์บอนท่ีตอ่เรียงกนัไม่ยาวนกั เช่น มีจํานวนเพียง 6-12 อะตอม ไขมนันัน้จะเป็นเหลว

เชน่ท่ีพบในนํา้มนัมะพร้าว (กรดไขมนัท่ีมีอะตอมคาร์บอนต่ํากวา่ 6 อะตอมมกัระเหยง่าย) 

ทองจลุ (2558) ได้กล่าวว่า กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัท่ีเกิดจากกระบวนการแปร

รูปกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัให้กลายเป็นกรดไขมนัอ่ิมตวัสูง ตวัอย่างเช่น การทํานํา้มนัพืชจะมีการเติม

ไฮโดรเจนลงไปในนํา้มนัพืช เรียกวา่ กระบวนการไฮโดรจีเนชัน่ (Hydrogenation) เช่น นํา้มนัปาล์ม 

นํา้มนัถัว่เหลืองหรือแม้กระทัง่การแปรรูปให้มีลกัษณะเป็นก่ึงของแข็ง เช่น มาการีนหรือเนยเทียม 

เนยขาว ครีมเทียม เป็นต้นโดยวตัถุดิบเหล่านีจ้ะมีช่ือบนฉลากอาหาร คือ กรดไขมนัชนิดทรานส์ 

หรือ Hydrogenated Oil หรือ Partially Hydrogenated Oil ซึ่งเหตท่ีุมีการนําไขมนัไปเปล่ียนเป็น

กรดไขมนัทรานส์เน่ืองจากกรดไขมนัทรานส์สามารถเก็บรักษาไว้ได้นานโดยไม่เหม็นหืน ไม่เป็นไข 

ทนความร้อนได้สูง และมีรสชาติใกล้เคียงกับไขมันจากสัตว์ มีราคาไม่แพง ผู้ประกอบกิจการ

อาหารต่างๆ มักนิยมนํากรดไขมนัทรานส์มาใช้ประกอบอาหารมากมายเพ่ือประโยชน์ในการลด

ต้นทุนการผลิตลง เช่น กลุ่มอาหารฟาสต์ฟูดซึ่งใช้เป็นนํา้มนัสําหรับทอดไก่ มนัฝร่ัง โดนทั รวมถึง

การนํามาใช้ในการประกอบกิจการเบเกอร่ี ขนมขบเคีย้ว ครีมเทียม และวิปปิง้ครีมด้วย 

จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กรดไขมนัชนิดทรานส์เป็นกรดไขมนัท่ีเกิด

จากกระบวนการแปรรูปกรดไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวั เรียกว่า กระบวนการไฮโดรจีเนชัน่ (Hydrogenation) 

โดยมีองค์ประกอบอย่างน้อย 1 พนัธะคูช่นิดทรานส์ (monounsa - turated trans fatty acid) มี

การจดัเรียงตวัของไฮโดรเจนท่ีพนัธะคูอ่ยูด้่านตรงข้ามกนัซึง่กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัประเภทนีเ้ป็นปัจจยั

สําคญัท่ีทําให้เกิดโรคหลอดเลือดหวัใจเน่ืองจากไปเพิ่ม LDL-C และลด HDL- C 
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2.3.2 ผลของกรดไขมันทรานส์ต่อสุขภาพ 

จากรายงานของสภาโภชนาการของประเทศเดนมาร์ก (Danish Nutrition Council) 

โดย Steen Stender และ Jrn Dyrberg ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2546 และแปลเป็นภาษาองักฤษโดย 

Aïda Sprog (อ้างถึงใน วินยั, 2551) ในหนงัสือแสดงรายงานความเก่ียวข้องของกรดไขมนัทรานส์

กบัโรคตา่งๆ ไว้ดงันี ้

2.3.2.1 กรดไขมนัทรานส์กบัโรคหวัใจ 

   กรดไขมนัทรานส์จะทําหน้าท่ีคล้ายกรดไขมนัอ่ิมตวัอ่ืนๆ กล่าวคือ จะไปสะสม

ในเนือ้เย่ือไขมนัในเลือดหรือในเม็ดเลือดซึ่งอาจใช้เวลาเป็นเดือนหรือเป็นปี เร่ืองนีมี้การศกึษาใน

หลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2544 พบว่า มีผล

การศกึษาท่ีคล้ายคลงึกนัด้านความเส่ียงของการบริโภคกรดไขมนัทรานส์ท่ีทําให้เกิดโรคหวัใจ เช่น

ในประเทศเดนมาร์กมีการลดการบริโภคหรือลดส่วนประกอบท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ในอาหารหลาย

ชนิดโดยเฉพาะจากเนย มาการีน จาก 6 กรัมเป็น 1-2 กรัม อตัราการตายท่ีเกิดจากโรคหวัใจลดลง

ถึงร้อยละ 50 

2.3.2.2  กรดไขมนัทรานส์กบัโปรตีนในเลือด 

    จากการศกึษาของหลายสถาบนัพบว่า สดัส่วนของ LDL ตอ่ HDL มีผลต่อ

การทําให้เกิดโรคขาดเลือดเลีย้งหวัใจ ถ้าอตัราส่วนของ LDL-C ตอ่ HDL-C มีคา่สงูก็จะมีความ

เส่ียงสงูในขณะท่ี HDL-C สงูจะสามารถลดการเกิดอาการเหล่านัน้ได้ ปัจจยัความเส่ียงด้านอ่ืนๆ

ตอ่โรคหวัใจมีการศกึษาอีกหลายด้านแตผ่ลการศกึษายงัไม่คอ่ยชดัเจน เช่น ในแม่ท่ีตัง้ครรภ์พบว่า

มีกรดไขมันทรานส์ในเลือด ซึ่งผู้ เช่ียวชาญพบว่า ระยะเวลาการตัง้ครรภ์ของแม่ท่ีพบกรดไขมัน 

ทรานส์จะสัน้กว่าปกติและอาจพบปริมาณกรดไขมันทรานส์ในเลือดทารกสูงกว่าปกติด้วย

ขณะเดียวกนัพบวา่ การบริโภค Omega -3 จากไขมนัปลามีส่วนสมัพนัธ์กบัมารดาท่ีมีการตัง้ครรภ์

นานขึน้ 

2.3.2.3 กรดไขมนัทรานส์กบัการเกิดมะเร็ง 

       จากการศกึษาของสหภาพยโุรปท่ีเรียกว่า European Community Multicenter 

Study On Antioxidants, Myocardial Infarction, And Breast Cancer: EURAMIC รายงานในปี 

พ.ศ. 2540 ระบุถึงความสมัพนัธ์ของการเกิดมะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมากและมะเร็งลําไส้

ใหญ่กบัปริมาณของ TFA ในเนือ้เย่ือไขมนัพบว่า กรดไขมนัทรานส์อาจมีส่วนตอ่การเกิดมะเร็งเต้า

นมและมะเร็งลําไส้ใหญ่เช่นเดียวกับผลการศึกษาของประเทศเนเธอร์แลนด์ แต่การศึกษาของ

ประเทศเดนมาร์กยงัไมส่ามารถสรุปได้ 
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2.3.2.4 กรดไขมนัทรานส์กบัการเกิดภมูิแพ้ 

   ปัจจุบนัการเกิดโรคภูมิแพ้ในประชากรทั่วไปมีมากขึน้ รวมทัง้โรคท่ีมาจาก

กรรมพนัธุ์ (atopic disorder) และโรคหอบหืด (asthema) จากการศกึษาของ International 

Study of Asthma and Allergies in Childhood : ISSAC พบว่า กรดไขมนัทรานส์มีความสมัพนัธ์

กบัการเกิดภมูิแพ้เม่ือเทียบกบักลุม่ท่ีบริโภคไขมนัไมอ่ิ่มตวั 

2.3.2.5 กรดไขมนัทรานส์กบัโรคเบาหวาน 

   จากการศกึษาของ Nurses Health Study: NHS (2544) พบวา่ กรดไขมนั 

ทรานส์สามารถเหน่ียวนําให้เกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (type 2 diabetes) นอกจากนัน้ยงัพบวา่

กรดไขมนัทรานส์ยงัสามารถเพิ่มจํานวนปริมาณอินซูลิน (insulin) หรือในอีกด้านหนึง่ก็คือไปทําให้

มีการหลัง่อินซูลินออกมาในกระแสเลือดมากขึน้ 

2.3.2.6 กรดไขมนัทรานส์กบัอาหาร 

   เป็นท่ีแน่นอนว่ากรดไขมันทรานส์ให้ผลเสียต่อมนุษย์มากกว่าข้อดี หลาย

ประเทศโดยเฉพาะผู้ผลิตอาหารท่ีมีมาการีนเป็นองค์ประกอบจะต้องลดปริมาณของกรดไขมนัท

รานส์ให้เหลือร้อยละ 0-2.0 หลายประเทศได้ออกระเบียบให้ระบปุริมาณกรดไขมนั (กรัม/100 กรัม

ผลิตภัณฑ์) และต้องระบุองค์ประกอบและปริมาณด้วย เพ่ือให้ประชาชนสามารถเลือกบริโภคได้

เช่นเปอร์เซนต์ของกรดไขมนัอ่ิมตวั (saturated fatty acids)  เปอร์เซนต์ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัมี

พนัธะคู ่ 1 คู ่ (monounsaturatedfatty acids)เปอร์เซนต์ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัมีพนัธะคูห่ลายคู ่

(polyunsaturated fatty acids) และเปอร์เซนต์ของกรดไขมนัชนิดทรานส์ (TFA) เป็นต้น ซึ่งในปี

พ.ศ. 2546 ประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริกาได้ประกาศใช้ฉลากโภชนาการท่ีให้ระบปุริมาณของ

กรดไขมนัทรานส์ ต่อมาในปี พ.ศ. 2549 ให้รวมถึงผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตา่งๆ ด้วยและไม่ต้อง

แยกแยะว่ากรดไขมนัทรานส์จะผลิตมาจากธรรมชาติ (กระเพาะววั) หรือจากปฏิกิริยาการเติม

ไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืช 

นอกจากนี ้นนัทยา และคณะ (2550) ได้กลา่ววา่ ไขมนัทําหน้าท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย

เป็นแหลง่กรดไขมนัท่ีจําเป็น และเป็นตวัช่วยการดดูซึมของวิตามินท่ีละลายในไขมนัคือ วิตามินเอ

ดี อี และเค ส่วนท่ีไม่ดีของไขมันคือ ถ้าร่างกายได้รับไขมนัอ่ิมตัวและคอเลสเตอรอลสูงจะเป็น

สาเหตขุองภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง (atherosclerosis) ซึ่งนําไปสู่โรคหลอดเลือดหวัใจ  coronary 

heart disease และเส้นเลือดอดุตนัในสมอง ได้มีการศกึษาวิจยัพบว่า สําหรับกรดไขมนัทรานส์ท่ี

เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนให้ผลร้ายเช่นเดียวกบักรดไขมนัอ่ิมตวัโดยเช่ือวา่ผา่นกลไกดงันี ้
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      กรดไขมนัทรานส์ไปส่งเสริมการทํางานของเอนไซม์ cholesterol acyltranferase ซึ่ง

เป็นเอนไซม์สําคัญในเมตาบอลิซึมของคอเลสเตอรอลทําให้ระดับคอเลสเตอรอลรวม (total 

cholesterol) และคอเลสเตอรอลตวัไม่ดี (LDL- cholesterol) เพิ่มขึน้ แต่คอเลสเตอรอลตวัดี    

(HDL- cholesterol) ลดลง ดงัการศกึษาของ Lichtenstein และคณะ (อ้างถึงใน นนัทยา, 2550)   

ท่ีทําการศกึษาแบบ cross-over โดยให้ผู้ ป่วยชาย 18 คน หญิง 18 คน รับประทานอาหาร 6 อย่าง

ท่ีประกอบด้วยชนิดของไขมนัแตกต่างกันแต่มีปริมาณไขมนัร้อยละ 30 เท่ากันทุกกลุ่ม พบว่า 

ผู้ ป่วยกลุม่ท่ีรับประทานมาการีนชนิดแทง่ ซึ่งมีกรดไขมนัทรานส์สงูมีสดัส่วนของคอเลสเตอรอลตอ่ 

HDL- cholesterol สงูท่ีสดุ และสงูกว่ากลุ่มท่ีบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัถึงร้อยละ 4 และ

สามารถเพิ่มระดบัไตรกลีเซอไรด์และระดบัไลโปโปรตีนเอ (lypoprotein A) ซึ่งเป็นปัจจยัหนึ่งใน

การเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ นอกจากนีก้รดไขมนัทรานส์ยงัมีผลต่อขบวนการเมตาบอลิซึมของ

กรดไขมนัจําเป็นและความสมดลุในการสร้าง prostaglandin ทําให้มีผลตอ่การแข็งตวัของเลือด 

(นนัทยา  และคณะ, 2550) 

  กรดไขมันทรานส์ทําให้ประสิทธิภาพการทํางานของอินซูลินลดลงเกิด insulin 

resistance กรดไขมันทรานส์พบมากในอาหารสําเร็จรูปหลายชนิด โดยเฉพาะท่ีมีเนยเทียม 

(margarine) หรือเนยขาว (shortening) เป็นส่วนประกอบ เช่น อาหารขบเคีย้ว แครกเกอร์ และ

อาหารทอด เป็นต้น สําหรับกรดไขมนัทรานส์ท่ีมีในธรรมชาติซึ่งจะพบในเนือ้สตัว์ เนย นม และชีส 

(ของสตัว์เคีย้วเอือ้ง) มีโครงสร้างทางเคมีแตกตา่งจากกรดไขมนัทรานส์ ท่ีมาจากการเติมไฮโดรเจน

ในทางอุตสาหกรรมจัดเป็นกรดไขมันทรานส์ท่ีมีประโยชน์ ได้แก่กรดไขมันคอนจูเกตบางชนิด

(Conjugated Linoleic Acid ,CLA) เช่นกรดซิส 9 ทรานส์ 11, กรดทรานส์10 ซิส 12 และกรด

ทรานส์ 9 ทรานส์ 11 เป็นต้น(นนัทยา และคณะ, 2550) 

นนัทยา และคณะ (2550) ยงักล่าวอีกว่า มีการวิจยัพบว่ากรดไขมนัพวกนีเ้ป็นกรดไขมนั 

ทรานส์ท่ีมีประโยชน์ เพราะช่วยลดการสะสมไขมนัตามผนงัหลอดเลือด และลดการเกิดมะเร็งได้

แต่อย่างไรก็ตามปริมาณกรดไขมันทรานส์ในอาหารท่ีเป็นข้อบงัคับ ในฉลากโภชนาการแต่ละ

ประเทศนัน้ ได้รวมทัง้กรดไขมันทรานส์ท่ีมีในธรรมชาติและกรดไขมนัทรานส์ ท่ีมาจากการเติม

ไฮโดรเจนในทางอตุสาหกรรม เน่ืองจากเฉล่ียแล้วร้อยละ 80 ของกรดไขมนัทรานส์ท่ีบริโภคเป็น

กรดไขมันทรานส์ท่ีผลิตขึน้ทางอุตสาหกรรม ขณะนีห้ลายประเทศถือเป็นเร่ืองสําคัญท่ีต้องให้
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ประชาชนรับทราบปริมาณกรดไขมันทรานส์ มีอยู่ในอาหาร สํานกัคณะกรรมการอาหารและยา

ประเทศสหรัฐอเมริกา (USFDA) ได้กําหนดให้ผลิตภณัฑ์อาหารท่ีจําหน่ายในประเทศทัง้หมด ระบุ

ปริมาณกรดไขมนัทรานส์บนฉลากโภชนาการมีผลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม 2549 เช่น 

เดียวกบัประเทศแคนาดาท่ีให้ระบปุริมาณกรดไขมนัทรานส์บนฉลากโภชนาการและมีผลบงัคบัใช้

ตัง้แตว่นัท่ี 12 ธนัวาคม 2548 โดยทัง้ 2 ประเทศกําหนดให้ระบปุริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหาร

ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มากกวา่ 0.5 กรัมตอ่หนว่ยบริโภค 

ปฏิญญา (2556) ได้กล่าวว่า กรดไขมนัทรานส์ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย และผู้ ท่ี

รับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ในปริมาณสงูเป็นประจํามีโอกาสเส่ียงตอ่การเป็นโรคหลอด

เลือดหวัใจตีบในปีพ.ศ. 2548 มีงานวิจยัตีพิมพ์ในวารสารการแพทย์นิวอิงแลนด์ระบวุ่า การได้รับ

กรดไขมนัทรานส์ตัง้แตร้่อยละ 2 ของพลงังานทัง้หมดมีความสมัพนัธ์กบัการเกิดโรคหวัใจถึงร้อย

ละ 23 นอกจากนีย้งัอาจเกิดผลข้างเคียงอ่ืนๆ เช่น การเพิ่มโอกาสเส่ียงตอ่การเป็นโรคอลัไซเมอร์

โรคมะเร็งบางชนิด โรคเบาหวาน เป็นต้น นอกจากนีก้รดไขมนัทรานส์ยงัทําให้ผู้บริโภคเส่ียงตอ่การ

เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจมากกว่าไขมนัอ่ิมตวัเม่ือเปรียบเทียบจากหน่วยบริโภคในปริมาณเท่ากัน

เพราะกรดไขมันทรานส์ ทําให้ระดับแอลดีแอลคอเลสเตอรอลหรือคอเลสเตอรอลชนิดเลวใน

ร่างกายเพิ่มขึน้รวมทัง้ไปลดปริมาณเอชดีแอลคอเลสเตอรอลหรือคอเลสเตอรอลชนิดดีลงด้วย 

ดังนัน้ จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ หมายถึง การประพฤติการปฏิบตัิ หรือการแสดงออกท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ี

กระทําจนเป็นนิสยัประจํา ได้แก่ การรับประทานอาหารหรือไม่รับประทานอาหาร จําพวกของทอด 

และเบเกอร่ี  จํานวนมือ้ท่ีรับประทาน การเลือกชนิดของอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ได้แก่ โดนทั      

มนัฝร่ังทอด  ไก่ทอด การเตรียม การปรุง การบริโภค สุขนิสยัการบริโภค และความรู้สึกต่างๆ ต่อ

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

       กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2545) ได้ทําการสํารวจพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของวัยรุ่นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะ

โภชนาการของนกัเรียนวยัรุ่น ในโรงเรียน เขตกรุงเทพมหานคร นนทบรีุ ปทมุธานี และ นครปฐม ท่ี

มีผลส่งเสริมหรือยบัยัง้การมีสขุภาพท่ีดี และเพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันากลยทุธ์และงาน
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ในการสร้างเสริมพฤติกรรมพบว่า นกัเรียนวยัรุ่นส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ (นํา้หนกัตาม

เกณฑ์สว่นสงู ร้อยละ 85.11) ภาวะโภชนาการต่ํากว่ามาตรฐานร้อยละ 4.33 และภาวะโภชนาการ

เกินมาตรฐานร้อยละ 10.22 นกัเรียนวยัรุ่นบริโภคอาหารมือ้หลกัครบ 3 มือ้ ทกุวนั ร้อยละ 40.11 

มือ้เช้านิยมบริโภคโจ๊ก ข้าวต้ม มือ้กลางวนัเป็นอาหารจานเดียวและก๋วยเต๋ียว ส่วนมือ้เย็นส่วน

ใหญ่เป็นอาหารจานเดียว อาหารจานด่วนท่ีนิยม คือ อาหารไทยประเภทข้าวผัด ข้าวกระเพรา 

ข้าวราดแกง ก๋วยเต๋ียว ส่วนในโอกาสพิเศษนิยมบริโภค อาหารแบบตะวนัตกและสุกียากี ้โดยให้

ความสําคญักบัรสชาต ิราคา ประโยชน์ และความสะอาด ตามลําดบั รสชาติของอาหารท่ีนิยม คือ 

เผ็ด และออ่น มีการใช้เคร่ืองปรุงรสบ้าง  

ภัทธิรา (2546) ทําการศึกษาเร่ือง ปริมาณพลงังานในอาหารว่างและขนมขบเคีย้วท่ีวาง

จําหน่ายในท้องตลาดจํานวน  8 กลุ่ม 39 ผลิตภณัฑ์  ได้แก่  กลุ่มผลิตภณัฑ์ข้าวเกรียบกุ้ ง  กลุ่ม

ผลิตภณัฑ์มนัฝร่ังทอดกรอบ  กลุ่มผลิตภณัฑ์ข้าวโพดอบกรอบ  กลุ่มผลิตภณัฑ์ถัว่อบกรอบ  กลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เบเกอร่ี กลุ่มผลิตภัณฑ์ของทอด  กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารว่าง กลุ่มผลิตภัณฑ์ขนมอบ

กรอบ  โดยสุ่มเก็บตวัอย่างจากร้านค้าประเภทซุปเปอร์มาร์เก็ต ในเขตกรุงเทพมหานครและ

นนทบรีุ 3-5  แห่ง กลุ่มผลิตภณัฑ์ละ 3-7 เคร่ืองหมายการค้า เคร่ืองหมายการค้าละ 2-3 รุ่นของ

การผลิตรุ่นละ 3 บรรจุภัณฑ์นําผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบหลกัเหมือนกัน หรือใกล้เคียงกันมา

รวมกันเป็น  Single  composite  sample  วิเคราะห์หาพลังงานโดยใช้เคร่ืองบอมบ์คาลอรี

มิเตอร์ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ทุกกลุ่มผลิตภัณฑ์ให้พลงังานคิดเป็นหน่วยกิโลแคลอรีค่อนข้าง

สงู  โดยให้พลงังานอยู่ระหว่าง 171-592 kcal/100g  กลุ่มผลิตภณัฑ์เดียวกนัให้ปริมาณพลงังาน

ใกล้เคียงกนั  ยกเว้นกลุม่ผลิตภณัฑ์เบเกอร่ี และกลุ่มผลิตภณัฑ์อาหารว่าง เน่ืองจากปริมาณนํา้ใน

ตวัของผลิตภัณฑ์มีผลต่อปริมาณพลังงาน  แต่เม่ือทําการเปรียบเทียบทุกกลุ่มผลิตภัณฑ์ท่ี

ทําการศึกษาครัง้นี  ้กลุ่มผลิตภัณฑ์ท่ีให้พลังงานสูงสุด คือ กลุ่มผลิตภัณฑ์ถั่วอบกรอบให้

พลังงาน 540-548 kcal/100g  รองลงมาคือ กลุ่มผลิตภัณฑ์ข้าวโพดอบกรอบ  ให้พลังงาน       

439-592 kcal/100g กลุ่มผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบกุ้ ง ให้พลงังาน  508-526 kcal/100g กลุ่ม

ผลิตภณัฑ์ขนมอบกรอบให้พลงังาน 435-554 kcal/100g  กลุ่มผลิตภณัฑ์มนัฝร่ังทอดกรอบให้

พลงังาน 463-551 kcal/100g   กลุ่มผลิตภณัฑ์เบเกอร่ีให้พลงังาน  233-532 kcal/100g   กลุ่ม

ผลิตภณัฑ์ของทอดให้พลงังาน 345-488 kcal/100g  และให้พลงังานน้อยท่ีสดุคือ กลุ่มผลิตภณัฑ์

อาหารว่าง  171-299 kcal/100g     เม่ือทําการเปรียบเทียบต่อ 1 หน่วยบริโภคพบว่า กลุ่ม

ผลิตภัณฑ์ถั่วอบกรอบยังคงให้ปริมาณพลังงานสูงสุด  216-219 kcal/1หน่วยบริโภคเช่นกัน 

รองลงมาคือกลุ่มผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีให้พลงังาน 128-272 kcal/1หน่วยบริโภค  กลุ่มผลิตภัณฑ์
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ข้าวโพดอบกรอบให้พลงังาน  132-178 kcal/1 หน่วยบริโภค กลุ่มผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบกุ้ งให้

พลงังาน 152-158 kcal/1หน่วยบริโภค กลุ่มผลิตภณัฑ์ขนมอบกรอบให้พลงังาน 131-166 kcal/1 

หน่วยบริโภค กลุ่มผลิตภณัฑ์มนัฝร่ังทอดกรอบให้พลงังาน 136-165 kcal/1 หน่วยบริโภค กลุ่ม

ผลิตภณัฑ์ของทอดให้พลงังาน 138-146 kcal/1 หน่วยบริโภค และกลุ่มผลิตภณัฑ์ท่ีให้พลงังาน

ตอ่ 1 หน่วยบริโภคน้อยท่ีสดุ คือ กลุ่มผลิตภณัฑ์อาหารว่าง 51-90kcal/1 หน่วยบริโภค เม่ือศกึษา

พลงังานในอาหารตอ่บรรจภุณัฑ์ท่ีเล็กสดุท่ีจําหน่ายในตลาด หรือตอ่ชิน้ท่ีนบัชิน้ขายพบว่า อาหาร

ท่ีบรรจุเป็นถุงให้พลังงานระหว่าง  132-850 kcal ต่อถุง อาหารท่ีนบัชิน้ขายให้พลงังาน

ระหว่าง 16-317 kcal ต่อชิน้ เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของพลังงานท่ีควรได้รับประจําวันตาม

ข้อกําหนดของ DRI  พบวา่ พลงังานท่ีได้รับจากกลุม่ผลิตภณัฑ์ถัว่อบกรอบ กลุ่มผลิตภณัฑ์เบเกอร่ี 

กลุ่มผลิตภณัฑ์ข้าวโพดอบกรอบ กลุ่มผลิตภณัฑ์ขนมอบกรอบ กลุ่มผลิตภัณฑ์มนัฝร่ังทอดกรอบ 

กลุ่มผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบกุ้ ง กลุ่มผลิตภณัฑ์ของทอด และกลุ่มผลิตภณัฑ์อาหารว่าง ให้พลงังาน

คิดเป็นร้อยละ 9-22, 6-19,  6-18, 6-18, 6-17, 7-16, 6-15 และ 9-12 ตามลําดบั  ซึ่งถ้าหาก

รับประทานอาหารว่างและขนมขบเคีย้วในแต่ละวันมากเกินไป อาจทําให้ได้รับพลังงานเกิน

ปริมาณสารอาหารอ้างอิงท่ีควรได้รับประจําวนั 

นนัทยา และคณะ (2550) ได้ทําการวิจยัเร่ือง ปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารอบและทอด

โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารอบ และทอด ซึ่งเป็นแหล่งท่ีคาด

ว่ามีกรดไขมนัทรานส์ โดยเก็บตวัอย่างอาหารทัง้หมด 65 ตวัอย่าง เป็นผลิตภัณฑ์ขนมอบ 36 

ตวัอย่าง อาหารทอดและขนมทอด 24 ตวัอย่าง ผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ 5 ตวัอย่าง จากร้านเบเกอรี ตลาด

และร้านอาหารทัว่ไป ตวัอย่างละ 3-5 แห่ง พบผลิตภัณฑ์ขนมอบ 100 กรัม มีพลงังาน 227-566 

กิโลแคลอรี มีไขมนัรวม 5.9-37.3 กรัม มีกรดไขมนัทรานส์ 26-675 มิลลิกรัม ผลิตภณัฑ์ขนมอบท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์มากท่ีสดุคือ โดนทับาวาเรียน (675 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม) รองลงมาคือ เค้กเนย 

(400 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม) อาหารทอดพบพลงังาน 193-500 กิโลแคลอรีตอ่ 100 กรัม ไขมนัรวม 

6.4-37.6 กรัมตอ่ 100 กรัม กรดไขมนัทรานส์ 60-397 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม โดยพบว่าปลาซิวแก้ว

มีกรดไขมนัทรานส์มากท่ีสดุ (397 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม) ขนมทอด 100 กรัม มีพลงังาน 228-576 

กิโลแคลอรี ไขมนัรวม 7.2-39.1 กรัม และมีกรดไขมนัทรานส์ 13-329 มิลลิกรัม โดยท่ีมนัฝร่ังทอด 

(เฟรนฟรายด์) มีกรดไขมนัทรานส์มากท่ีสดุ (329 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม) เนยเหลว (Butter) และ

มาการีน มีพลังงาน ไขมนัรวมและกรดไขมันทรานส์สูง พบกรดไขมนัทรานส์ในเนยเหลว 2,247 

มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม และในมาการีน 1,248 - 2,748 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัม โดยสรุปผลิตภณัฑ์
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ขนมอบท่ีมีส่วนประกอบเป็นเนย เนยเทียม เนยขาว มีกรดไขมนัทรานส์มากกว่าขนมอบของไทย

และมากกวา่ของทอด ยกเว้นเฟรนฟรายด์ 

อนุกูล (2551) ได้ทําการวิจัยเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนกัศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษา โดยจําแนก

ตามเพศ ระดับชัน้ปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา บุคคลท่ีนักศึกษาอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน ระดับ

การศกึษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง และรายได้ตอ่เดือนของครอบครัว รายได้ต่อ

เดือนของนกัศกึษา ภมูิลําเนา และภาวะโภชนาการของนกัศกึษา และเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษา โดยยดึหลกัโภชนบญัญัติ 9 ประการของกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประชากรท่ีใช้ศึกษาเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง              

ปีการศกึษา 2550 ในสว่นกลาง กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้จํานวน 1,351 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบไม่ใช้

ความน่าจะเป็นแบบโควตา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบทดสอบความรู้มีคา่ความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.910 แบบสอบถามทศันคติ มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.704 และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.818 ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ ค่า

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติที ค่าสถิติเอฟและเชพเฟ่ และคา่สหสมัพนัธ์แบบ

เพียร์สัน โดยทดสอบค่าความมีนัยสําคญัท่ีระดบั 0.05 ผลการวิจัยพบว่า นกัศึกษามีความรู้

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารในระดบัผ่านเกณฑ์ขัน้ต่ํา (คา่เฉล่ีย เท่ากบั 52.0) และมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในระดบัปานกลาง (คา่เฉล่ีย เท่ากบั 1.66) ในการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนกัศึกษาตามตวัแปรท่ีศึกษา พบว่า 1) เพศหญิงมีความรู้ในการบริโภค

อาหารสงูกวา่เพศชาย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นพฤตกิรรมไมแ่ตกตา่งกนั และ  

2) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารของนกัศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 ตามปัจจยัพืน้ฐานท่ีศกึษาทกุตวั ยกเว้น ปัจจยัรายได้ของนกัศกึษา 3) พฤติกรรมการบริโภค

อาหารแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ตามการศึกษาสูงสุด และอาชีพของ

ผู้ปกครอง ชัน้ปีและคณะของนักศึกษานอกจากนีก้ารศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศกึษา พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีความสมัพนัธ์กัน

ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 (r = 0.655) 

นพวรรณ และคณะ (2552) ทําการวิจยัเร่ือง ความรู้ทางโภชนาการ พฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร และภาวะโภชนาการของนกัศกึษาพยาบาล พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียของ

ความรู้ทางโภชนาการ และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร คิดเป็นร้อยละ 63.4, 72.7 และ 54.1 
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ของคะแนนรวม ตามลําดบั โดยมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกับอาหารโซเดียมคอ่นข้างน้อย 

และมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการรับประทานอาหารท่ีมีโซเดียม นักศึกษา

พยาบาล ร้อยละ 59.1 มีภาวะโภชนาการโดยมีคา่ดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ในขณะท่ีร้อยละ 

30.5, 6.1 และ 4.3 มีภาวะโภชนาการผอม นํา้หนกัเกิน และอ้วน ตามลําดบั อย่างไรก็ตามคา่เฉล่ีย

ดชันีมวลกาย (20.0 + 2.6 ก.ก./ ม2) เส้นรอบวงเอว (67.9 + 6.1 ซ.ม.) เส้นรอบเอวต่อสะโพก 

(0.75 + .05) และปริมาณไขมนัในร่างกาย (ร้อยละ 23.8 + 5.1) อยูใ่นเกณฑ์ปกติ ผลการวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะโภชนาการ 

ได้แก่ ดชันีมวลกายและดชันีมวลไร้ไขมนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ผลการศกึษาสามารถนํามาใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการให้เหมาะสมกับ

กลุม่เปา้หมาย 
มารุจ และวรรณวิมล (2552)  ทําการวิจยัเร่ือง กรดไขมนัทรานส์: ข้อมลูบนฉลากโภชนาการท่ี

ควรรู้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของกรดไขมันทรานส์ ซึ่งผล

การศกึษาพบว่า ไขมนัและนํา้มนั (fats and oils) เป็นไตรกลีเซอร์ไรด์ซึ่งมีกรดไขมนั (fatty acids) 

เป็นส่วนประกอบท่ีสําคญั กรดไขมนัประกอบด้วยคาร์บอนตอ่กันเป็นสายยาว โดยมีอะตอมของ

ไฮโดรเจนตดิอยู่กบัคาร์บอน จํานวนของคาร์บอนในกรดไขมนัในธรรมชาติโดยส่วนใหญ่ มีจํานวน

เป็นเลขคู่และไม่มีสาขา กรดไขมันสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 1) กรดไขมนัอ่ิมตวั 

(saturated fatty acids) ซึ่งระหว่างคาร์บอนอะตอมจะยึดติดกนัด้วยพนัธะเด่ียว โดยมีไฮโดรเจน

อะตอมติดอยู่กบัคาร์บอนทกุตวั เช่น C18:0 (stearic acid) ซึ่งพบมากในไขมนัสตัว์ (lard and 

beef tallow) 2) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีมีพนัธะคู ่1 ตําแหน่ง (monounsaturated fatty acids) เช่น 

C18:1(oleic acid) 3) กรดไขมันไม่อ่ิมตัวท่ีมีพันธะคู่เท่ากับหรือมากกว่า 2 ตําแหน่ง 

(polyunsaturated fatty acids) ซึ่งกรดไขมนัท่ีจําเป็น (essential fatty acids) จะอยู่ในกลุ่มนี ้

ได้แก่ C18:2, n-6 (linoleic acid) และ C18:3, n-3 (linolenic acid) ซึ่งพบมากในนํา้มนัพืช และ

กรดไขมนัอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคญัตอ่มนษุย์ เช่น C20:5, n-3 (Eicosapentaenoic acid, EPA) และ 

C22:6, n-3 (Docosahexaenoic acid, DHA) ซึ่งพบมากในนํา้มนัปลา ตวัอย่างของนํา้มนัพืช

ได้แก่ นํา้มันถั่วเหลือง นํา้มันข้าวโพด นํา้มันเมล็ดฝ้าย นํา้มันทานตะวัน นํา้มันถั่วลิสง นํา้มัน

มะกอก นํา้มนัคาโนล่า (rapeseed) เป็นแหล่งของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ในขณะท่ีนํา้มนัปาล์มและ

นํา้มนัมะพร้าวเป็นแหล่งของกรดไขมนัอ่ิมตวั โดยส่วนใหญ่การจดัเรียงตวัของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั

จะอยู่มีโครงสร้างแบบ cis โดยไฮโดรเจนอะตอมจะเรียงตวัอยู่ข้างเดียวกัน ส่วนโครงสร้างแบบ 

trans สว่นใหญ่เกิดจากนํา้มนัท่ีนําไปผา่นกระบวนการเตมิไฮโดรเจนเพ่ือทําให้นํา้มนัมีความอ่ิมตวั
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มากขึน้ ซึ่งเรียกกระบวนการนีว้่าไฮโดรจีเนชั่น (Hydrogenation) โดยจะทําการเติมไฮโดรเจน

อะตอมในส่วนของพันธะคู่ ของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวในนํา้มัน ภายใต้ความดัน และอุณหภูมิสูง 

พร้อมมีโลหะ เชน่ นิกเกิล เป็นตวัเร่งปฏิกิริยา องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. Food 

and Drug Administration; USFDA) ได้ให้คําจํากดัความของกรดไขมนัทรานส์ คือ กรดไขมนัท่ีไม่

อ่ิมตวัท่ีมีการจดัเรียงโครงสร้างของพนัธะคูอ่ยา่งน้อย หรือมากกวา่ 1 คูแ่บบทรานส์ (trans) 

อัญชัน (2552)ได้ทําการวิจัยเร่ือง ประโยชน์ของกรดไขมันทรานส์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศกึษาวา่ กรดไขมนัทรานส์ (Trans Fat) เป็นไขมนัแปรรูปท่ีได้จากการนํานํา้มนัพืชมาทําให้แข็งตวั 

โดยกระบวนการทางเคมีท่ีเรียกว่า ไฮโดรจีเนชนั นิยมใช้เพ่ือรักษากลิ่นรสของผลิตภัณฑ์อาหาร

และยืดอายุการเก็บรักษา กรดไขมนัทรานส์ พบได้เล็กน้อยตามธรรมชาติในเนือ้สตัว์และนมสตัว์ 

แตท่ี่จําเป็นต้องระวงั ได้แก่ กรดไขมนัทรานส์ซึ่งได้จากกระบวนการทางเคมี หรือกรดไขมนัทรานส์

สังเคราะห์ ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์อาหารสําเร็จรูป และพวกของทอดท่ีใช้นํา้มัน

ประเภท Partially Hydrogenated Vegetable Oils เช่น มาการีนชนิดแข็ง ขนมอบประเภท    

แคร็กเกอร์และคกุกี ้ มีงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่า กรดไขมนัทรานส์ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ ต่อ

ร่างกาย และส่งผลให้ผู้บริโภคเส่ียงตอ่การเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ (Coronary Heart Disease, 

CHD) มากกวา่กรดไขมนัอ่ิมตวั เม่ือเปรียบเทียบจากหน่วยบริโภคในปริมาณเท่ากนั เน่ืองจากกรด

ไขมนั ทรานส์ทําให้ระดบัของแอลดีแอล (LDL) หรือคอเลสเตอรอลชนิดเลวในร่างกายเพิ่มขึน้ 

รวมทัง้ยงัไปลดปริมาณเอชดีแอล (HDL) หรือคอเลสเตอรอลชนิดดีอีกด้วย องค์กรทางด้านสขุภาพ

ทั่วโลกจึงได้ตระหนัก ถึงความจําเป็นในการกําหนดข้อบังคับ สําหรับควบคุมปริมาณการใช้     

กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภัณฑ์อาหาร โดยให้ผู้ผลิตต้องแสดงปริมาณกรดไขมนัทรานส์บนฉลาก

โภชนาการของผลิตภณัฑ์ เพ่ือให้ผู้บริโภคพิจารณาเลือกซือ้สินค้า ท่ีมีปริมาณกรดไขมนัทรานส์ต่ํา

ได้ ปัจจุบนัประเทศไทยยงัไม่มีข้อบงัคบัให้ระบุปริมาณกรดไขมนัทรานส์บนฉลากโภชนาการ แต่

การกระตุ้นเตือน และให้ความรู้เก่ียวกับอนัตราย ท่ีเกิดจากการบริโภค และวิธีการหลีกเล่ียงกรด

ไขมนัทรานส์ จะส่งผลให้ทัง้ปริมาณการบริโภค และการใช้กรดไขมนัทรานส์ในสินค้าอาหารของ

ไทยลดลง 

กมลกาญจน์ และคณะ (2557) ทําการศึกษาเร่ือง การสํารวจปริมาณกรดไขมันทรานส์

เบือ้งต้นในอาหารทอด ขนมอบ ไขมันและนํา้มันสําหรับบริโภค นมและผลิตภัณฑ์นม โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือหาแหลง่อาหารท่ีมีไขมนัทรานส์ และเผยแพร่แก่ผู้บริโภค ให้ตระหนกัถึงการเลือก

อาหารท่ีเหมาะสม การวิจยัสุ่มตวัอย่างจํานวน 110 ตวัอย่างของอาหารท่ีมีไขมนั จํานวน 4 กลุ่ม
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ได้แก่ อาหารทอด ขนมอบ ไขมนัและนํา้มนัสําหรับบริโภค นมและผลิตภณัฑ์นม และทดสอบกรด

ไขมันทรานส์ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีท่ีมีตัวตรวจวัดชนิดเฟลมไอออไนเซชัน (Gas 

Chromatography-Flame Ionization Detector, GC-FID) ผลทดสอบพบว่า อาหารแตล่ะกลุ่มมี

กรดไขมนัทรานส์สงูสดุ ได้แก่ โดนทัพบร้อยละ 6.20 คิดเป็น 3.41 กรัมตอ่หน่วยบริโภค เวเฟอร์พบ

ร้อยละ 5.18 คิดเป็น 0.64 กรัมตอ่หน่วยบริโภค ครีมเทียมพบร้อยละ 7.72 คิดเป็น 0.25 กรัมต่อ

หนว่ยบริโภค นมพร้อมด่ืม นมผง และไอศกรีมนม พบในช่วงร้อยละ 0.01 ถึง 0.63 ซึ่งไม่เกิน 0.32 

กรัมตอ่หนว่ยบริโภค ชนิดของกรดไขมนัทรานส์ท่ีพบปริมาณสงูสดุ คือ trans-Octadecenoic acid 

(C18:1t) และ trans-Linolelaidic acid (C18:2 t) ร้อยละ 77.86 และ 16.56 ของกรดไขมนัทรานส์

ทัง้หมด ตามลําดบั จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น สามารถนํามาใช้เป็นข้อแนะนําสําหรับผู้บริโภค ใน

การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์สูง หรืออาหารท่ีใช้ไขมันชนิดผ่านกระบวนการเติม

ไฮโดรเจนบางส่วน เช่น โดนทั เวเฟอร์ ครีมเทียม เนยเทียม และมาการีน เพ่ือลดความเส่ียงการ

เสียชีวิต และเจ็บป่วยจากโรคหวัใจขาดเลือด หวัใจวายเฉียบพลนั 
จรรยา (2555) ผลการวิจยัพบว่า (1) วยัรุ่นมากกว่าคร่ึงชอบบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดคิดเป็น

ร้อยละ 64.3 โดยภาพรวมพบวา่ สว่นใหญ่มีการปฏิบตัเิก่ียวกบัการบริโภคในระดบักลางคือบริโภค

เป็นบางครัง้คิดเป็นร้อยละ 79.8 (2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น จงัหวดันนทบรีุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ปัจจยัส่วนบคุคล

ของวยัรุ่นได้แก่ เงินคา่อาหารท่ีได้รับ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด เจต

คติเก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ปัจจยัด้านครอบครัวท่ีมีความสมัพนัธ์  ได้แก่ การบริโภค

อาหารฟาสต์ฟู้ดของครอบครัว ลักษณะการดูแลของผู้ ปกครองเก่ียวกับการบริโภคอาหาร       

ฟาสต์ฟู้ดของบุตร ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์ ได้แก่ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค

อาหารฟาสต์ฟู้ดจากส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และพฤติกรรมด้านบริโภคอาหาร       

ฟาสต์ฟู้ดของเพ่ือน สําหรับแหลง่ความรู้จากโรงเรียนมีความสมัพนัธ์ในทางตรงกนัข้ามในระดบัต่ํา 

(3) แนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดควรเน้นบทบาทของครอบครัวและ

สร้างเสริมเจตคตท่ีิดีทางด้านสขุภาพ 
สว่างเดือน (2549) ได้ทําการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนกัเรียนในโรงเรียน

เขตวฒันา สงักดักรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายรุะหว่าง 10-15 ปี จํานวน 400 คน ผลการวิจยัพบว่า 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างระดบัดีเพียงร้อยละ 7.25 ส่วนใหญ่มีระดบัพอใช้

ร้อยละ 90.75 และพบว่า เพศ อายุ ศาสนา ภาวะโภชนาการ เงินท่ีได้รับต่อวัน และระดับ

การศกึษาของผู้ปกครองแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง ไม่แตกตา่งกนัการมีแหล่ง



35 
 

บริโภค เจตคติต่อการบริโภคอาหารว่าง การเข้าถึงแหล่งบริโภค แรงสนับสนุนจากครอบครัว  

ทกัษะในการซือ้ และแรงสนบัสนนุจากเพ่ือนสามารถร่วมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง

ได้ร้อยละ 20.30 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

กลุนิดา (2552) ได้ทําการศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ในเขตอําเภอเมือง จงัหวดัยะลา ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนท่ีมีความรู้การบริโภคอาหารตา่งกนัมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตา่งกนั ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏว่า ไมแ่ตกตา่งกนัอย่าง

มีนัยสําคญัทางสถิติ จากการวิเคราะห์ด้านความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมบริโภคของนกัเรียนครัง้นี ้

พบว่าส่วนใหญ่นกัเรียนจะมีความรู้ไม่มากนกัเก่ียวกับเร่ืองสารอาหารท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการ

และการเลือกซือ้อาหารท่ีมีคณุภาพทําให้มีพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ถกูต้องหรือ

ปลอดภัยแต่อย่างไรก็ตามแม้วัยรุ่นจะมีความรู้มากน้อยเพียงใดการรับประทานอาหารก็คล้ายๆ 

กันทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต่างจากวยัอ่ืน ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น

มากท่ีสุดคือเพ่ือน ส่ือโฆษณา หรือมกัจะรับประทานอาหารตามใจปากในสิ่งท่ีตนเองชอบเท่านัน้ 

และเน่ืองจากการรับประทานอาหารของวัยรุ่นมักเป็นไปตามค่านิยมท่ีเกิดจากเพ่ือนร่วมรุ่น

มากกว่าการเลือกซือ้อาหารบนพืน้ฐานของความมีเหตผุล และด้วยนิสยัการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม 

มีการตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์โดยไม่มีหลกัเกณฑ์หรือเหตผุลในการซือ้ นิสยัชอบลองของใหม ่

นิสยัการบริโภคเพ่ือเลียนแบบอย่างผู้ อ่ืนหรือโฆษณา นิสยัฟุ้งเฟ้อ นิสยัมกัง่ายในการบริโภค นิสยั

การตัดสินใจท่ีเลือกด้วยความสวยงามหรือมีสิ่งอ่ืนท่ีดึงดดูตาล่อใจมากกว่าจะคํานึงถึงคณุค่า

คณุภาพและความปลอดภยัในการบริโภค 

พนัธะจิต (2546) ได้ศกึษา เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดของนกัศกึษา

สถาบนัราชภัฏเชียงใหม่ พบว่ากลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยว่า บุคคลท่ีฐานะทางการเงินดีสามารถท่ีจะ

รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดได้บ่อยครัง้มีคะแนนเฉล่ีย 3.61 รายได้มีอิทธิพลตอ่การรับประทาน

อาหารฟาสต์ฟู้ดมีคะแนนเฉล่ีย 3.58 การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะเพ่ือนแนะนํา            

มีคะแนนเฉล่ีย 3.64 ด้านการสง่เสริมการขาย/ส่ือโฆษณากลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยว่า ส่ือทางโทรทศัน์

ทําให้อยากไปใช้บริการอาหารฟาสต์ฟู้ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.98 การโฆษณาทางใบปลิวทําให้อยาก

ไปใช้บริการอาหารฟาสต์ฟู้ดมีคะแนนเฉล่ีย 3.81 

วิไลวรรณ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของเด็กวัย รุ่นใน

กรุงเทพมหานครพบวา่ เดก็วยัรุ่นท่ีมีเพศตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นไม่แตกตา่ง

กนั เด็กวยัรุ่นท่ีมีอายุตา่งกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 เดก็วยัรุ่นท่ีมีรายได้ตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นไม่แตกตา่ง
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กัน เด็กวยัรุ่นท่ีผู้ปกครองมีอาชีพแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เด็กวัยรุ่นท่ีมีลักษณะการอบรมเลีย้งดูแตกต่างกันมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกัน เด็กวัยรุ่นท่ีได้รับส่ือโฆษณาแตกต่างกันมี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่นแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เด็กวยัรุ่นมี

ความรู้ในการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เด็กวยัรุ่นท่ีมีเจตคติในการบริโภคอาหารจานด่วน

แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 

ประทมุ (2550) ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่น ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี พบว่า ปัจจยันํา ได้แก่

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารจานดว่น มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานดว่นของนกัเรียน (r = -.173, p = .002) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทศันคติตอ่การ

บริโภคอาหารจานด่วนท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน           

(r = .503, p = .000) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ นโยบายด้านการ

ส่งเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน และกิจกรรมส่งเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่น (r = -.232, p = .000) อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แตส่ภาพแวดล้อม ร้านค้าภายในโรงเรียน ไม่มีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่นอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจยัเสริม ได้แก่ การ

ได้รับข้อมูลข่าวสาร การบริโภคอาหารจากส่ือต่างๆ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารจานดว่น (r = .152, p = .008) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การได้รับ

คําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆ มีความสมัพนัธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน

ดว่น (r = -.143, p = .012) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจยัทางชีวสงัคม ได้แก่ อาย ุ

เงินท่ีนักเรียนได้รับต่อวัน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนเพศ ภาวะโภชนาการ ระดบัการศกึษาของบิดา/มารดา รายได้

ของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ทศันคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วน กิจกรรมส่งเสริมการบริโภคอาหารของ

โรงเรียน เงินท่ีนักเรียนได้รับต่อวัน และการได้รับข้อมูลข่าวสารการบริโภคอาหารจากส่ือต่างๆ

สามารถร่วมกนัทํานาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดว่นได้ร้อยละ 31.20 อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ศรีบงัอร (2549) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษา

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตกระบ่ี พบว่า เพศ ระดบัการศกึษา เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ระดบั

การศกึษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และการรับรู้ข้อมลูข่าวสารแตกตา่งกันมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สงัวาลย์ (2552) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การบริโภคอาหารของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีการปฏิบตัิตวัในการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน

ระดบัดี ประกอบด้วย การบริโภคอาหารหลกั 5หมู่ เคร่ืองด่ืม อาหารตามมือ้ อาหารตามรสชาติ

และตามแหล่งท่ีมา สําหรับปัจจยัท่ีมีผลตอ่การบริโภคอาหารของนกัเรียนประกอบด้วยปัจจยัส่วน

บคุคล ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจยัด้านเศรษฐกิจสงัคมและวฒันธรรม และปัจจยัด้านส่ือท่ีเก่ียวกบั

อาหารและโภชนาการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ ปัจจยัเหล่านีล้้วนมีผลต่อการ

บริโภคอาหารของนกัเรียน 

Birch (1992) ได้ศกึษาในเร่ืองความชอบอาหารท่ีมีไขมนัสงูพบว่า อาหารทางตะวนัตกส่วน

ใหญ่ร้อยละ 40 เป็นพลงังานท่ีมาจากอาหารจําพวกไขมนั เด็กๆ ชาวอเมริกนัชอบรับประทานเค้ก

ไอศกรีมมากกว่าอย่างอ่ืนในช่วงวนัหยุดหรือมีเทศกาล อีกทัง้อาหารท่ีมีไขมนัสูงเหล่านีน้อกจาก

ประกอบไปด้วยไขมันแล้วยังมีปริมาณนํา้ตาลและเกลือเป็นส่วนประกอบจํานวนมากทําให้มี

รสชาตอิร่อยเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กๆ อีกด้วย 

Resnicow and Reinhardt (1991) ได้ทําการวิจยัเร่ืองเด็กรู้อะไรเก่ียวกบัไขมนั ใยอาหารและ

คอเลสเตอรอล โดยสํารวจนกัเรียนอาย ุ 5-12 ปี ตัง้แตเ่กรด 1 ถึง 15 จาก 5,116 โรงเรียนทัง้

ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาใน 5 รัฐของสหรัฐอเมริกาพบวา่ นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัสขุภาพใน

การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนั ใยอาหาร และคอเลสเตอรอล นกัเรียนมีความรู้จํากดัเก่ียวกบัเร่ือง

คอเลสเตอรอลและใยอาหาร ในอาหารท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น นกัเรียนส่วนมากมีความรู้ว่า เนยมี

คอเลสเตอรอล แตจ่ะไมรู้่วา่นมสดมีคอเลสเตอรอลด้วยเช่นกนั และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาทราบ

ว่าอาหารท่ีมีใยอาหารมากท่ีสุดคือ ขนมปังท่ีทําจากข้าวสาลี รําข้าว และเมล็ดพืชต่างๆ ยกเว้น

กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนมธัยมศึกษา และนกัเรียนส่วนมากจะไม่ทราบว่าเมล็ดถัว่เป็นใยอาหาร 

ซึ่งข้อมลูเหล่านีไ้ด้เสนอแนะว่า เด็กอเมริกันขาดการได้รับข่าวสารท่ีจําเป็นในการท่ีจะให้มีความรู้

ในการเลือกรับประทานอาหารทางด้านบวก 

Aro และคณะ (1998) ได้ทําการศึกษาเร่ือง กรดไขมนัทรานส์ในมนัฝร่ังทอด ซุป และขนม    

ขบเคีย้ว จาก 14 ประเทศในทวีปยุโรป จากการศึกษาพบว่า 14 ประเทศในยุโรปมีอาหารท่ี

ก่อให้เกิดไขมันส่วนเกินในร่างกายอยู่ถึงร้อยละ 95 ของอาหารท่ีใช้ในการบริโภคทัง้หมด ซึ่ง
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สามารถพบกรดไขมันทรานส์ ในนม เนือ้สตัว์ มนัฝร่ังทอด และผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีบางประเภทท่ี

ต้องมีการใช้ไขมนัปริมาณมากในการประกอบอาหาร รวมถึงอาหารจากร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดและ

ซูเปอร์มาร์เก็ต อาหารเหล่านีล้้วนประกอบไปด้วยกรดไขมนัทรานส์ทัง้สิน้ ประชาชนในยโุรปมีการ

บริโภคไขมนัทรานส์ถึงร้อยละ 12-35 ของกรดไขมนัทัง้หมดตอ่การบริโภคอาหารใน 1 วนั ทัง้นีก้รด

ไขมนัทรานส์สามารถพบได้ในผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากการทอดในไขมนัสตัว์หรือนํา้มนัพืชเช่นกนั แตพ่บ

ได้ในปริมาณท่ีน้อยมาก อยู่ท่ีประมาณร้อยละ 0.5-7 ของกรดไขมนัทัง้หมดเท่านัน้ แตม่นัฝร่ังทอด

นัน้พบวา่ มีปริมาณกรดไขมนัสงูท่ีสดุซึ่งอยู่ท่ีประมาณ 45-56.9 ของกรดไขมนัทัง้หมด ในส่วนของ

ข้าวโพดคัว่ ท่ีอบในไมโครเวฟมีกรดไขมันทรานส์อยู่ ร้อยละ 27-34 ของกรดไขมันทัง้หมด แต่

ข้าวโพดคัว่สําเร็จรูปกลบัมีกรดไขมนัทรานส์ค่อนข้างต่ํา แต่ยงัคงมีกรดไขมนัอ่ิมตวัมาก ในส่วน

ของซุปแห้ง ซุปก้อน ซอส และอาหารเช้าซีเรียลนัน้ มีกรดไขมนัทรานส์สงูมากกว่าร้อยละ 10 ของ

กรดไขมนัทัง้หมด ส่วนขนมขบเคีย้วมีปริมาณกรดไขมันสูงท่ีสุดซึ่งอยู่ท่ีประมาณ 5.1-21.7 ของ

กรดไขมนัทัง้หมด  อาหารแปรรูปท่ีมีอายกุารเก็บรักษานาน เช่น ผงแห้งและนํา้ซุปก้อน อาหารว่าง 

อาหารคาว และข้าวโพดคัว่ มกัจะมีสดัสว่นของกรดไขมนัอ่ิมตวัท่ีคอ่นข้างสงู ทัง้นีก้ารศกึษาพบว่า

กรดไขมันชนิดทรานส์ มีผลต่อความเส่ียงในโรคหัวใจและหลอดเลือด มากกว่ากรดไขมันชนิด

อ่ิมตัว(Saturated fatty acids) สมาคมโรคหัวใจของสหรัฐอเมริกา(American  Heart 

Association) ได้กําหนดคําแนะนําสําหรับปริมาณกรดไขมนัชนิดทรานส์จากอาหารไว้ (Dietary 

Recommendation for trans fatty acids) ว่าควรจะรับประทานในปริมาณท่ีต่ํากว่าร้อยละ 1 ของ

พลงังาน ท่ีน่าสังเกต คือ ปริมาณนีเ้ป็นปริมาณท่ีต่ํากว่าปริมาณท่ีกําหนดไว้ ของกรดไขมันชนิด

อ่ิมตวั ซึ่งกําหนดไว้ท่ี ต่ํากว่าร้อยละ 7 ของพลงังาน สําหรับองค์กรท่ีเก่ียวกบัสขุภาพอ่ืนๆ กําหนด

ปริมาณกรดไขมนัชนิดทรานส์ไว้ให้ต่ําท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ (low as possible) ดงันัน้การหลีกเล่ียง

การรับประทานกรดไขมนัชนิดทรานส์เท่าท่ีจะสามารถทําได้ จึงน่าจะเป็นแนวทางปฏิบตัิท่ีดี เพ่ือ

สขุภาพของหวัใจและหลอดเลือด 

Cusatis (1995) ได้ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัทางสงัคมจิตวิทยาท่ีมีตอ่พฤติกรรมการบริโภค

ของวยัรุ่นเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นกบัพฤติกรรมของ

บคุคลแวดล้อม กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาจํานวน 242 คนเป็นชาย 107 คน

หญิง 135 คน ครอบครัวมีรายได้ต่ําจนถึงปานกลาง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม

แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ รูปแบบแนวทางการบริโภคอาหารในแตล่ะวนั การบริโภคไขมนัและการ

บริโภคนํา้ตาล ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชายและหญิงส่วนใหญ่มีบริโภคนิสยัท่ีชอบรับประทาน

อาหารมือ้หลกัและอาหารว่างจากบ้าน มีความสมัพนัธ์กับความพึงพอใจของตนเอง ความพร้อม



39 
 

ของครอบครัว และจํานวนมือ้อาหารของครอบครัว โดยท่ีนกัเรียนชายมีกิจกรรมการออกกําลงักาย

ร่วมด้วย สว่นบริโภคนิสยัเก่ียวกบัไขมนั นํา้ตาล และความถ่ีในการบริโภคอาหาร ระหว่างนกัเรียน

ชายและนกัเรียนหญิงไม่มีความแตกตา่งกนั นอกจากนีย้งัพบว่าปัจจยัท่ีมีความแตกตา่งกนั ส่งผล

ให้พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นแตกตา่งกนัด้วย 

Pirouznia M. (2000) ได้ศึกษาเร่ืองการเช่ือมโยงกันระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ              

กบัพฤตกิรรมการกินในเด็กวยัรุ่นชายและเด็กวยัรุ่นหญิง ในสหรัฐอเมริกาปัจจยัท่ีอาจจะมีอิทธิพล

ตอ่พฤติกรรมการกินของวยัรุ่น ได้แก่ อิทธิพลการจูงใจจากเพ่ือนฝูง ความรู้ด้านโภชนาการความ

เช่ือ ส่ือมวลชน และอุปนิสัยการควบคุมอาหารของพ่อแม่ วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือท่ีจะ

ตรวจสอบปฏิสมัพนัธ์กนัระหว่างความรู้ด้านโภชนาการกบัพฤติกรรมการกินของกลุ่มตวัอย่างเด็ก

นกัเรียนมธัยม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง เป็นเด็กนกัเรียนมธัยมจํานวน 532 ราย ศกึษาอยู่

เกรดหก เจ็ด และแปด มีอายุระหว่าง 11 ถึง 13 ปีจากโรงเรียนมธัยมชอว์นีในเมืองลิมามลรัฐ       

โอโฮโอ การค้นพบจากงานวิจยัชิน้นีเ้ผยว่า เด็กนกัเรียนวยัรุ่นหญิงมีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ

สูงอย่างมีนัยสําคญักว่าเด็กนักเรียนชายในชัน้เกรดเจ็ดกับเกรดแปด งานวิจัยยังได้บ่งชีอี้กว่า

ความรู้ด้านโภชนาการกับการเลือกอาหารในนกัเรียนหญิงและชายในชัน้เกรดหกไม่มีปฏิสมัพนัธ์

กัน อย่างไรก็ตามความรู้ด้านโภชนาการ กับการเลือกอาหารในนกัเรียนหญิงในชัน้เกรดเจ็ดกับ

เกรดแปดมีปฏิสมัพนัธ์กนั  นอกจากนีค้วามรู้ด้านโภชนาการกบัการเลือกอาหารในนกัเรียนชายใน

ชัน้เกรดเจ็ดกบัเกรดแปดมีปฏิสมัพนัธ์กนั 



 
 

บทที่ 3 

 

วธีิดาํเนินการ 
 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของ

นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ผู้ศกึษาได้กําหนดวิธีดําเนินการ

ศกึษาวิจยั มีรายละเอียดดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา 

3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

5. การนําเสนอข้อมลู  

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.1.1 ประชากรในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้คือ นักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฏร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ กรุงเทพมหานคร ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค

การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ประกอบด้วยนกัศกึษาระดบั ปวช. ชัน้ปีท่ี 1-3 และ นกัศกึษา

ระดบั ปวส. ชัน้ปีท่ี 1-2 จํานวน 570 คน แสดงดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี  3.1 จํานวนประชากร จําแนกตามระดบัชัน้ปีการศกึษา 

 

ระดับการศึกษา       ปีท่ีศึกษา 
จาํนวน 

(ห้องเรียน) 

จาํนวนประชากร 

 (คน) 

1.   ปวช.      ชัน้ปีท่ี 1  4 161 

        ชัน้ปีท่ี 2  4 127 

        ชัน้ปีท่ี 3  4 136 

2.   ปวส.     ชัน้ปีท่ี 1   2  84 

        ชัน้ปีท่ี 2   2  62 

รวมทัง้สิน้ 16 570 

 

3.1.2 กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัติ

ราษฏร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ กําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ได้กลุ่ม

ตวัอยา่ง จํานวน 254 คน แบง่เป็น ระดบั ปวช. ชัน้ปีท่ี 1-3 จํานวน 189 คน และระดบั ปวส.ชัน้ปีท่ี

1-2 จํานวน 65 คน ดงันี ้

 

สูตร    n      =       N  

 (1+Ne2) 

 

โดย n  = ขนาดของตวัอย่าง 

 N  = จํานวนประชากร 

  e  = ขอบเขตความคลาดเคล่ือนท่ีผู้ วิจยักําหนดไว้ท่ี 5% 

         (กําหนดให้ e = 0.05) 

 

แทนค่าสูตร n  =            570 

[1+ (570 *0.052)] 

 =  254   ตวัอย่าง 
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 ผู้ ศึกษาทําการสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยหน่วย

ประชากรในแต่ชัน้ภูมิมีลักษณะเหมือนกัน (homogeneous) จํานวน 314 คน จากนัน้สุ่มกลุ่ม

ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากห้องเรียน และใช้อตัราส่วนใน

การคํานวณจํานวนกลุ่มตวัอย่างทุกระดบัชัน้ท่ีเลือกให้ได้จํานวนกลุ่มตวัอย่างจํานวน 254 คน 

ตามท่ีเปิดได้ตาราง Yamane (1973) โดยแบ่งนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  

วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ ตามระดบัชัน้ปีการศกึษา ซึ่งเป็นการสุ่มตวัอย่าง

ท่ีประชากรทุกภาคส่วนมีโอกาสเท่าเทียมกันท่ีจะได้รับการคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างในการเก็บ

ข้อมลู (ยทุธ, 2552) ดงันี ้

 3.1.2.1 สุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการจับฉลากเลือกห้องเรียนในแต่ละระดับชัน้ กลุ่ม

ตวัอย่างระดบั ปวช. ชัน้ปีๆ ละ 2 ห้องเรียน คือ ระดบั ปวช. 1 ได้แก่ ห้อง 1/1 และ 1/3   ปวช. 2 

ได้แก่  ห้อง 2/2 และ 2/4 และ ปวช. 3 ได้แก่ ห้อง 3/1 และ 3/4 กลุ่มตวัอย่างระดบั ปวส. ชัน้ปีๆ ละ 

1 ห้อง ได้กลุม่ตวัอยา่ง ปวส.1 ห้อง 1/1 และ ปวส. 2 ห้อง 2/2 ได้จํานวนนกัศกึษา 314 คน 

 3.1.2.2 สุ่มกลุ่มตวัอย่างในแต่ละชัน้เรียน โดยจบัฉลากจากบญัชีรายช่ือของนกัศึกษาใน

แตล่ะห้องเรียน ให้ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 254 คน แสดงดงัตารางท่ี 3.2 
ตารางท่ี  3.2  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตามระดบัการศกึษา 

 
ระดับการศึกษา ระดับชัน้ ห้องเรียน นักศึกษา (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

        ปวช. ปีท่ี 1 ห้อง 1 39 36 

  ห้อง 3 45 36 

 ปีท่ี 2 ห้อง 2 37 28 

  ห้อง 4 38 28 

 ปีท่ี 3 ห้อง 1 41 31 

  ห้อง 4 39 30 

         รวม (คน)          239           189                   

        ปวส. ปีท่ี 1 ห้อง 1 45 37 

  ปีท่ี 2 ห้อง  2 30 28 

  รวม (คน) 75 65 

     รวมทัง้สิน้          314           254 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้  

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา มีขัน้ตอนดงันี ้ 

        3.2.1 ศกึษาทฤษฎีและหลกัการสร้างแบบสอบถาม รวมถึงทฤษฎี แนวความคิด แนวทางการ

ปฏิบตัิ และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

เพ่ือกําหนดประเดน็ และขอบขา่ยของคําถาม 

        3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาคือ แบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

              ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน เป็นคําถามแบบปลายปิด 

ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ เป็นคําถามแบบ

เลือกตอบ 2 ตวัเลือกคือ ใช่และไม่ใช่ โดยตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จํานวน 10 

ข้อ กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดบัความรู้เป็น 3 ระดบั (บญุธรรม, 2535) ดงันี ้

น้อย หมายถึง ได้คะแนนน้อยกวา่ร้อยละ 60  

(ตอบถกูน้อยกวา่ 6 ข้อ) 

ปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนระหวา่งร้อยละ 60-79  

(ตอบถกู 6-8 ข้อ) 

มาก หมายถึง ได้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบัร้อยละ 80  

(ตอบถกู 8 ข้อขึน้ไป) 

 ตอนท่ี 3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ลกัษณะของแบบสอบถาม

เป็นมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบัของลิเคิร์ท (Likert’s  Method, 1999 อ้างถึงใน พวงรัตน์, 

2540) ซึง่กําหนดนํา้หนกัคะแนน ดงันี ้

ปฏิบตัเิป็นประจํา         หมายถึง   ทกุวนัตอ่สปัดาห์ (7วนั) 

ปฏิบตับิอ่ยครัง้            หมายถึง 5-6 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ปฏิบตัเิป็นบางครัง้       หมายถึง 3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ปฏิบตันิานๆ ครัง้         หมายถึง 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ไมป่ฏิบตัเิลย               หมายถึง ไมป่ฏิบตัเิลย 
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                    เกณฑ์การแปลความหมายจากคา่เฉล่ียระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

แบง่เป็นชว่งคะแนน ดงันี ้(Best, John W, 1981) 

คะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  แปลความวา่ ปฏิบตัเิป็นประจํา    

คะแนนเฉล่ีย  3.50 - 4.49  แปลความวา่ ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 

คะแนนเฉล่ีย  2.50 - 3.49  แปลความวา่ ปฏิบตัเิป็นบางครัง้   

คะแนนเฉล่ีย  1.50 - 2.49  แปลความวา่ ปฏิบตันิานๆ ครัง้     

คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49  แปลความวา่ ไมป่ฏิบตัเิลย 

 

       3.2.3 นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของข้อ

คําถามท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา ความชดัเจนของภาษาท่ีใช้ และปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา 

 3.2.4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วนําเสนอผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน พิจารณาและ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ และข้อเสนอแนะตา่งๆ โดยกําหนดคา่ดชันีความ

สอดคล้องของความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ (Index of Item – Objective Congruence : IOC) ใช้

เกณฑ์มีค่ามากกว่า 0.5 ปรับปรุงแก้ไขก่อนนําเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try out) กับนกัศึกษา

ระดบัชัน้ ปวช. และระดบั ปวส. สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติ

ราษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 คน โดยได้คา่ IOC มากกว่า 0.5 ขึน้ไป 

ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ของคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัวตัถปุระสงค์ของการศกึษา โดย

มีคา่ IOC = 0.6 จํานวน 1 ข้อ คา่ IOC = 0.8 จํานวน 9 ข้อ และค่า IOC = 1.00 จํานวน 14 ข้อ 

รวมทัง้หมด 24 ข้อ มีค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามคือ IOC = 0.6 – 1.00 แสดงว่า

แบบสอบถามมีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญมากกว่า .05 ดงันัน้จึงสามารถ

นําไปใช้ได้  

                      โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ ดงันี ้ 

     3.2.4.1 การจดัหมวดหมู่อาหารควรจดัเรียงคําถามให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกนั เช่น 

ประเภทของอาหาร เคร่ืองด่ืม เบเกอร่ี วิธีการประกอบอาหาร และการเลือกซือ้ เพ่ือสะดวกในการ

ตัง้คําถาม 

    3.2.4.2 คําถามควรเป็นปลายเปิดในการวดัพฤตกิรรมการบริโภค และการปฏิบตั ิ

    3.2.4.3 แยกประเภทคําถามให้ชดัเจน ได้แก่ ความรู้ พฤตกิรรมการบริโภค 
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     3.2.4.4 ปรับคําถามให้เหมาะสมกบัผู้ตอบแบบสอบถาม ควรเข้าใจง่าย และตดัข้อ

คําถามบางข้อท่ีคลมุเครือและไม่ตรงกบัวตัถปุระสงค์ ได้แก่ ข้อ 2, 8, 11, 14, 15 เหลือคําถาม 24 

ข้อ สามารถนําไปใช้ได้  

3.2.5 นําแบบสอบถามท่ีได้จากการทดลองใช้ (Try out) ไปวิเคราะห์หาคณุภาพเคร่ืองมือ 

โดยใช้วิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient อ้างถึงใน   

พวงรัตน์, 2540) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.803 จากนัน้นําไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างตอ่ไป 

 

3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้ ศึกษาสร้างขึน้ดําเนินการระหว่างเดือน

มีนาคม 2559 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2560 ซึง่มีขัน้ตอนการดําเนินการดงันี ้

3.3.1 ทําหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการศึกษาวิจยัจากคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้ อํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติ

ราษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

3.3.2 ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้ อํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาสนัติราษฏร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

เพ่ือชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการศกึษาวิจยั กระบวนการและนดัหมายวนัเวลาท่ีสะดวกในการแจก

แบบสอบถาม 

  3.3.3 ดําเนินการเก็บรวมรวบข้อมลู เร่ิมจากการชีแ้จงวตัถปุระสงค์และแจกแบบสอบถามกบั

กลุม่ตวัอยา่ง  

  3.3.4 รวบรวมแบบสอบถาม โดยทําการตรวจสอบความครบถ้วนสมบรูณ์ของแบบสอบถาม

ทกุครัง้เม่ือรับแบบสอบถามกลบัคืน และนําไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

        3.4.1 ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ  อาย ุ ระดบัการศกึษา รายได้เฉล่ียของ

นกัศกึษาตอ่เดือน ใช้วิธีการหาคา่ความถ่ี (Frequency) แล้วสรุปออกมาเป็นคา่ร้อยละ 

(Percentage) 
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        3.4.2 ข้อมูลความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ ใช้วิธีการหาคา่ความถ่ี 

(Frequency) แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percentage) นําเสนอในรูปตารางประกอบความ

เรียง 

 3.4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของ

นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

จงัหวดักรุงเทพมหานคร ใช้การวิเคราะห์คา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

       3.4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา จําแนกตามเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

วิเคราะห์โดยใช้คา่ Chi –Square (χ2) ด้วยวิธีของเพียร์สนั 

       3.4.5 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 

จําแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ในด้านเพศ อาย ุระดบัการศกึษาและรายได้เฉล่ีย

ตอ่เดือนของนกัศกึษา ใช้การวิเคราะห์ความแตกตา่งระหว่างคา่เฉล่ีย โดยใช้สถิติทดสอบที(t-test) 

และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : ANOVA) เพ่ือ

วิเคราะห์ความแตกตา่งของตวัแปรเป็นรายกลุ่ม กรณีพบความแตกตา่งเป็นรายกลุ่ม ผู้ศกึษาจะ

วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ (Scheffé's method) 

 

3.5 การนําเสนอข้อมูล 

  

       ผู้ศึกษานําเสนอข้อมูลด้วยวิธีการรายงานเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยในขัน้

สดุท้ายจะนําเสนอรายงานวิจยั และแนวคิด ท่ีผ่านการดําเนินการวิจยั โดยจดัทําเป็นรูปเล่มวิจยั

ฉบบัสมบรูณ์ 

       3.5.1 นําข้อมูลท่ีตรวจสอบแล้วมาประมวล วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ เพ่ือให้ได้ผลการวิจยั

ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ การเรียบเรียงข้อมลู และการนําเสนอข้อมลู 

       3.5.2 จดัระเบียบข้อค้นพบ สรุปผลการศกึษา อภิปรายผลการวิจยั และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็น

ประโยชน์ในการนําผลวิจยัไปใช้ และทําการวิจยัตอ่ยอดความรู้ตอ่ไป 

       3.5.3 จดัทํารูปเลม่ เพ่ือนําเสนอรายงานการวิจยั และจดัทํารูปเลม่วิจยัฉบบัสมบรูณ์ 
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บทที่ 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล และอภปิรายผล 

 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูของการศึกษาค้นคว้าอิสระเร่ือง ความรู้และพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยั

อาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาแบ่งการรายงานผล

การศกึษาออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

 

 ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ตอนท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคล  

 ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

  ตอนท่ี 3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการ 

         โรงแรมและการทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ  

                      จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

  ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การอภปิรายผล 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

  4.1.1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล จําแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได้

เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1 จํานวน และคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล 

 

                                                                                                              (n=254) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

 ชาย 92 36.20 

 หญิง 162 63.80 

2. อายุ 

 14 ปีขึน้ไป ถึง 18 ปี 148 58.30 

 18 ปีขึน้ไป ถึง 22 ปี   64 25.20 

 22 ปีขึน้ไป   42 16.50 

3. ระดับการศึกษา 

 ปวช. 1  72 28.40 

 ปวช. 2  56 22.00 

 ปวช. 3 61 24.00 

 ปวส. 1 37 14.60 

 ปวส. 2 28 11.00 

4. รายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือน 

 ต่ํากวา่ 6,000 บาท 196 77.20 

 6,001 - 10,000 บาท   33 13.00 

 10,001 - 15,000 บาท  14 5.50 

 15,000 บาท ขึน้ไป  11 4.30 
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           จากตารางท่ี 4.1 ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด จํานวน 254 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง จํานวน 162 คน (ร้อยละ 63.80) และเป็นเพศชาย จํานวน 92 คน (ร้อยละ 36.20) ของ

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด  

          ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายอุยู่ระหว่าง 14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี จํานวน 148 คน 

(ร้อยละ 58.30) รองลงมาคือ อาย ุ18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี จํานวน 64 คน (ร้อยละ 25.20) และมีอาย ุ

22 ปีขึน้ไป จํานวน 42 คน (ร้อยละ 16.50) ของจํานวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  

          สว่นใหญ่กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบั ปวช. 1 จํานวน 72 คน (ร้อยละ 28.40) รองลงมาคือ 

ระดบั ปวช. 3 จํานวน 61 คน (ร้อยละ 24.00) ระดบั ปวช. 2 จํานวน 56 คน (ร้อยละ 22.00) ระดบั 

ปวส. 1 จํานวน 37คน (ร้อยละ 14.60) และน้อยท่ีสุดเป็นระดบั ปวส. 2 จํานวน 28 คน (ร้อยละ 

11.00) ของจํานวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  

          รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนส่วนใหญ่ต่ํากว่า 6,000 บาท จํานวน 196 คน (ร้อย

ละ 77.20) รองลงมาคือ  6,001-10,000 บาท จํานวน 33 คน (ร้อยละ 13.00) และมีรายได้ระหว่าง  

10,001 – 15,000 บาท จํานวน 14 คน (ร้อยละ 5.50) และน้อยท่ีสุดมีรายได้ต่อเดือนตัง้แต ่ 

15,000 บาทขึน้ไป จํานวน 11คน (ร้อยละ 4.30) ของจํานวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

   4.1.2 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 

         ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรม

และการท่องเท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดกรุงเทพมหานคร

ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 4.2 จํานวน ร้อยละ และระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์                                                                  

                       (n=254) 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 

จาํนวนผู้ตอบแบบสอบถาม  

ระดับความรู้ ตอบถูก 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

ตอบผิด 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

1. กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ 153(60.20) 101(39.80) ปานกลาง 

2. กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้กลายเป็นไขมนั 

    ท่ีไมเ่หม็นหืน สามารถทนความร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

99(39.00) 155(61.00) น้อย 

3. ผู้ประกอบอตุสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภณัฑ์ขนมขบเคีย้ว 116(45.70) 138(54.30) น้อย 

4. กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ 116(45.70) 138(54.30) น้อย 

5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน 125(49.20) 129(50.80) น้อย 

6. ทา่นสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้โดยดจูาก 

    ฉลากโภชนาการ 

112(44.10) 142(55.90) น้อย 

7. มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยในร้านอาหารจานดว่นมีกรดไขมนั 

    ทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

127(50.00) 127(50.00) น้อย 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ่) 

                                                                                                                                                                                                (n=254) 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 

จาํนวนผู้ตอบแบบสอบถาม  

ระดับความรู้ ตอบถูก 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

ตอบผิด 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

 8.  กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย 105(41.30) 149(58.70) น้อย 

 9.  เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีสว่นผสมของครีมเทียมมีกรดไขมนัทรานส์ 

      เป็นสว่นประกอบ 

106(41.70) 148(58.30) น้อย 

10. นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์เป็นองค์ประกอบสําคญั 171(67.30) 83(32.70) ปานกลาง 

หมายเหตุ : ตวัเลขในวงเล็บคือคา่ร้อยละ 
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        จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์อยู่ในระดบัน้อย (ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (ตอบถกูน้อยกว่า 6 ข้อ)) จํานวน 

8 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 2 กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้กลายเป็น

ไขมันท่ีไม่เหม็นหืน สามารถทนความร้อนได้สูงและมีราคาถูก ตอบถูกจํานวน 99 คน (ร้อยละ 

39.00) ข้อท่ี 3 ผู้ประกอบอุตสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภัณฑ์ขนม  ขบเคีย้ว 

ตอบถกูจํานวน 116 คน (ร้อยละ 45.70) ข้อท่ี 4 กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลใน

ร่างกายสูงขึน้ ตอบถูกจํานวน 116 คน (ร้อยละ 45.70) ข้อท่ี 5 การรับประทานอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน ตอบถกูจํานวน 125 คน (ร้อยละ 49.20) ข้อท่ี 6 ท่านสามารถ

ตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้โดยดจูากฉลากโภชนาการ ตอบถกูจํานวน 112 คน 

(ร้อยละ 44.10) ข้อท่ี 7 มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนัท ไก่ทอดท่ีมีจําหน่ายในร้านอาหารจานด่วนมี

กรดไขมันทรานส์เป็นส่วนประกอบ ตอบถูกจํานวน 127 คน (ร้อยละ 50.00) ข้อท่ี 8 กรดไขมนัท

รานส์เป็นไขมันท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย ตอบถูกจํานวน 105 คน (ร้อยละ 41.30) และข้อท่ี 9 

เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีส่วนผสมของครีมเทียมมี  กรดไขมัน ทรานส์เป็น

สว่นประกอบ ตอบถกูจํานวน 106 คน (ร้อยละ 41.70)      

           และผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์อยู่ในระดบั

ปานกลาง (ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 60-79 (ตอบถูก 6-8 ข้อ))จํานวน 2 ข้อได้แก่ ข้อท่ี 1 กรด

ไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ ตอบถูกจํานวน 153 คน (ร้อยละ 60.20) 

และข้อท่ี 10 นํา้มันมะพร้าว นํา้มันปาล์ม นํา้มันหมูมีกรดไขมนัทรานส์เป็นองค์ประกอบสําคัญ 

ตอบถูกจํานวน 171 คน (ร้อยละ 67.30) จะเห็นได้ว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบคําถาม

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ได้น้อยกว่า 6 ข้อ ดงันัน้จึงมีความรู้ระดบั

น้อย 

 

       4.1.3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ ของนักศึกษาสาขาการ

โรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันตริาษฏร์พระอุปถัมภ์ฯ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 

  

                  พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและ

การท่องเท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฏร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 จํานวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

    

       (n=254) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ประจาํ บ่อยครัง้ บางครัง้ นานๆครัง้ ไม่ปฏิบัติเลย 

Χ  S.D. 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภค จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

1.  รับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอด สเต็ก พิซซา่ 

    ไก่ทอด 

52 

(20.50) 

71 

(28.00) 

63 

(24.80) 

61 

(24.00) 

7 

(2.80) 

3.39 1.140 บางครัง้ 

2. อา่นฉลากโภชนาการก่อนการซือ้อาหารทกุครัง้ 61 

(24.00) 

74 

(29.10) 

66 

(26.00) 

38 

(15.00) 

15 

(5.90) 

3.50 1.179 บอ่ยครัง้ 

3. รับประทานไอศกรีมท่ีมีวิปปิง้ครีมเป็นสว่นผสม 49 

(19.30) 

61 

(24.00) 

81 

(31.90) 

48 

(18.90) 

15 

(5.90) 

3.32 1.158 บางครัง้ 

4. บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นสว่นประกอบ เช่น 

    ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก 

40 

(15.70) 

64 

(25.20) 

50 

(19.70) 

80 

(31.50) 

20 

(7.90) 

3.09 1.228 บางครัง้ 

5. อาหารวา่งท่ีทา่นรับประทาน ได้แก่ กล้วยทอด 

    ปาทอ่งโก๋ ขนมปังหน้าหม ู

46 

(18.10) 

65 

(25.60) 

66 

(26.00) 

60 

(23.60) 

17 

(6.70) 

3.25 1.195 บางครัง้ 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

                                                                                                                                                                                                                        (n=254) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ประจาํ บ่อยครัง้ บางครัง้ นานๆครัง้ ไม่ปฏิบัติเลย 

Χ  S.D. 

ระดับ

พฤติกรรม 

การบริโภค 
จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

 6.   รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลอืง         

       สลดัผกัสด  โยเกิร์ต      

37 

(14.60) 

49 

(19.30) 

80 

(31.50) 

65 

(25.60) 

23 

(9.10) 

3.05 1.182 บางครัง้ 

 7.   เคร่ืองดื่มประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีทา่นสัง่   

       รับประทานจะต้องเติม  ครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ 

56 

(22.00) 

60 

(23.60) 

80 

(31.50) 

45 

(17.70) 

13 

(5.10) 

3.40 1.161 บางครัง้ 

 8.   ทา่นใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบ   

       อาหาร       

51 

(20.10) 

72 

(28.30) 

72 

(28.30) 

47 

(18.50) 

12 

(4.70) 

3.41 1.141 บางครัง้ 

 9.   ทา่นชอบรับประทานขนมอบประเภทเบเกอร่ี 

    มากกวา่ขนมอบของไทย 

64 

(25.20) 

72 

(28.30) 

67 

(26.40) 

33 

(13.00) 

18 

(7.10) 

3.52 1.202 บอ่ยครัง้ 

10.  สือ่โฆษณาโปรโมชัน่ ลดแลกแจก แถม มีสว่นทําให้  

       ทา่นตดัสนิใจในการเลอืกซือ้อาหาร 

69 

(27.20) 

70 

(27.60) 

68 

(26.80) 

32 

(12.60) 

15 

(5.90) 

3.57 1.183 บอ่ยครัง้ 

รวม 3.35 0.817 บางครัง้ 
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           จากตารางท่ี 4.3 ในการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของ

นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนั 

ทรานส์โดยภาพรวมเป็นบางครัง้ (Χ = 3.35, S.D = 0.817) ได้แก่ ข้อท่ี 1 รับประทานอาหาร

ประเภทมนัฝร่ังทอด สเต็ก พิซซ่า ไก่ทอด (Χ = 3.39, S.D.= 1.140) ข้อท่ี 3 รับประทานไอศกรีมท่ี

มีวิปปิง้ครีมเป็นส่วนผสม ( Χ = 3.32, S.D.= 1.158) ข้อท่ี 4 บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็น

ส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก ( Χ = 3.09, S.D.= 1.228) ข้อท่ี 5 อาหารว่างท่ี

รับประทาน ได้แก่ กล้วยทอด ปาท่องโก๋ ขนมปังหน้าหมู ( Χ =3.25, S.D.= 1.195) ข้อท่ี 6 

รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ต (Χ = 3.05, S.D.= 1.182)  

ข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีม

ทุกครัง้ (Χ = 3.40, S.D.= 1.161) และข้อท่ี 8 ใช้นํา้มันพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบ

อาหาร (Χ =3.41, S.D.= 1.141) 

 นอกจากนัน้ผู้ ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์

บอ่ยครัง้ จํานวน 3 ข้อ  ได้แก่ ข้อท่ี 2 อ่านฉลากโภชนาการก่อนการซือ้อาหารทุกครัง้ (Χ =3.50, 

S.D.= 1.179) ข้อ 9 ชอบรับประทานขนมอบประเภทเบเกอร่ีมากกว่าขนมอบของไทย (Χ =3.52, 

S.D.= 1.202) และข้อ 10 ส่ือโฆษณาโปรโมชัน่ ลดแลกแจก แถม มีส่วนทําให้ตดัสินใจในการเลือก

ซือ้อาหาร (Χ = 3.57, S.D.= 1.183) สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ในภาพรวมเป็นบางครัง้ 
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         4.1.4 ผลการวิเคราห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษาและรายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือนกับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมันทรานส์ 

                4.1.4.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล ด้านเพศกับความรู้เก่ียวกับการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษา

สนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัสว่นบคุคล ด้านเพศกบัความรู้เก่ียวกบั    

                     การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์     

                                                                                                                         

                                                                                                                         (n=254) 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ P - Value 

 1. กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ 0.048* 

 2. กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้ 

     กลายเป็นไขมนัท่ีไมเ่หม็นหืนสามารถทนความร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

0.100 

 3. ผู้ประกอบอตุสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภณัฑ์ 

     ขนมขบเคีย้ว 

0.296 

 4. กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ 0.117 

 5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน 0.653 

 6. ทา่นสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้ 

     โดยดจูากฉลากโภชนาการ 

0.909 

 7. มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยในร้านอาหารจานดว่น 

     มีกรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

0.192 

 8. กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย 0.035* 

 9. เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีสว่นผสมของครีมเทียม 

     มีกรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

0.712 

10.นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์เป็นองค์ประกอบ 

     สําคญั 

0.273 

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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                  จากตารางท่ี 4.4 พบว่าเพศกบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์           

มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จํานวน 2 รายการ ได้แก่ ข้อท่ี 1 กรดไขมนั 

ทรานส์เป็นกรดไขมันชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ และข้อท่ี 8 กรดไขมันทรานส์เป็นไขมันท่ีให้

พลงังานแก่ร่างกาย ซึง่ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์แสดงดงันี ้

 

          ข้อท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์

เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  จํานวน ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัความรู้เก่ียวกบั  

                     กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ

 

เพศ 

ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์ 

เป็นกรดไขมันชนิดอิ่มตัวท่ีพบในธรรมชาติ 

χ2 P-Value ตอบถูก ตอบผิด รวม 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

     ชาย   48(52.20) 44(47.80)  92(36.22) 3.915 0.048* 

    หญิง 105(64.80) 57(35.20) 162(63.78) 

รวม 153(60.20) 101(39.80) 254(100.00)   

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

        จากตารางท่ี 4.5 พบว่า เพศกบัความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิด

อ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ จากการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้คา่ χ2= 3.915 ดงันัน้ 

เพศมีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P = 0.048)โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงส่วน

ใหญ่มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติมากกว่าเพศชาย

จํานวน 105 คน สว่นผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชายมีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรด

ไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติมีเพียงจํานวน 48 คน จะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็น
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เพศหญิงส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ

มากกวา่เพศชาย 

           ขอ้ท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์

เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6 จํานวน ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัความรู้      

                   เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย 

 

เพศ 

ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์ 

เป็นไขมันท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย 

χ2 P - Value ตอบถูก ตอบผิด รวม 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

ชาย 46(50.00)   46(50.00)   92(36.22) 4.462 0.035* 

หญิง 59(36.40) 103(63.60) 162(63.78) 

รวม 105(41.34) 149(58.66) 254(100.00)   

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  

      จากตารางท่ี 4.6 พบว่า เพศกับความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์เป็นไขมันท่ีให้

พลงังานแก่ร่างกาย จากการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้คา่ χ2= 4.462 ดงันัน้ เพศ

มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์เป็นไขมันท่ีให้พลังงานแก่ร่างกายอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P = 0.035) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงส่วนใหญ่มี

ความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ี

เป็นเพศชายจํานวน 103 คน ส่วนผู้ ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชายมีความรู้และไม่มีความรู้

เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายในจํานวนเท่าๆ กนั คือ 46 คน จะเห็น

ได้ว่าผู้ ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงมีความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์เป็นกรดไขมันชนิด

อ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาตน้ิอยกวา่ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชาย 
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  4.1.4.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านอายกุับความรู้เก่ียวกับการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษา

สนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.7 

 

ตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ด้านอายกุบัความรู้เก่ียวกบั 

                      การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 

(n=254) 

 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ P - Value 

  1. กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ 0.167 

  2. กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้ 

      กลายเป็นไขมนัท่ีไมเ่หม็นหืน สามารถทนความร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

0.200 

  3. ผู้ประกอบอตุสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภณัฑ์ 

      ขนมขบเคีย้ว 

0.263 

  4. กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ 0.039* 

  5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน 0.886 

  6. ทา่นสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้โดยดจูากฉลาก 

      โภชนาการ 

0.074 

  7. มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยในร้านอาหารจานดว่นมี 

      กรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

0.302 

  8. กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย 0.755 

  9. เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีสว่นผสมของครีมเทียมมี                

      กรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

0.603 

10. นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์เป็นองค์ประกอบ 

      สําคญั 

0.254 

 *มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

              จากตารางท่ี 4.7 พบว่า อายุกับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมัน 

ทรานส์มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จํานวน 1 รายการคือ ข้อท่ี 4 กรด
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ไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ ดงันัน้ เพศมีความสมัพนัธ์กบัความรู้

เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.8 
 

 

ตารางท่ี 4.8 จํานวน ร้อยละ และค่าไคสแควร์ของความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับความรู้

 เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ 

(n=254) 

อายุ 

ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์มีผล 

ทาํให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ 

χ2 P - Value ตอบถูก ตอบผิด รวม 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี 61(41.20) 87(58.80) 148(58.27) 6.485 0.039* 

18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี 38(59.40) 26(40.60) 64(25.20) 

22 ปีขึน้ไป 17(40.50) 25(59.50) 42(16.53) 

รวม 116(45.67) 138(54.33) 254(100.00)   

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  

   จากตารางท่ี 4.8 พบว่า อายุกับความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์มีผลทําให้ระดับ

คอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ จากการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้คา่ χ2= 6.485

ดงันัน้ อายุมีความสมัพนัธ์กับความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลใน

ร่างกายสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P= 0.039) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีช่วงด

อายุ 14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลใน

ร่างกายสูงขึน้มากท่ีสุด จํานวน  61 คน รองลงมาเป็นช่วงอายุ 18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี มีความรู้

เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์มีผลทําให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้จํานวน 38 คน และ

อนัดบัสดุท้ายเป็นผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีชว่งอาย ุ22 ปีขึน้ไป มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มี

ผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ จํานวน 17 คน จะเห็นได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมี

ชว่งอาย ุ14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลใน

ร่างกายสงูขึน้มากท่ีสดุ 
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              4.1.4.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านระดบัการศึกษากับความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมการท่องเท่ียว วิทยาลัย

อาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.9 

 

ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ด้านระดบัการศกึษากบั  

                    ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์  

                                                                                                                           (n=254) 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ P - Value 

  1. กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ .5.5 

  2. กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้ 

      กลายเป็นไขมนัท่ีไมเ่หม็นหืน สามารถทนความร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

.357 

  3. ผู้ประกอบอตุสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภณัฑ์ 

      ขนมขบเคีย้ว 

.481 

  4. กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ .045* 

  5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน .122 

  6. ทา่นสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้โดยดจูาก 

      ฉลากโภชนาการ 

.329 

  7. มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยในร้านอาหารจานดว่น 

      มีกรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

.198 

  8. กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย .116 

  9. เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีสว่นผสมของครีมเทียม  

      มีกรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

.084 

10. นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์เป็นองค์ประกอบ     

      สําคญั 

.706 

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ระดบัการศึกษากับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จํานวน 1 รายการคือ ข้อท่ี 4 

กรดไขมันทรานส์มีผลทําให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ ดังนัน้ระดับการศึกษามี
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ความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้

ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.10 
 

ตารางท่ี 4.10 จํานวน ร้อยละ และค่าไคสแควร์ของความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากับ

 ความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ 

 

(n=254) 

ระดับการศึกษา 

ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์มีผลทาํให้

ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ 

χ2 P - Value ตอบถูก ตอบผิด รวม 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

 ปวช.1 31(43.10) 41(56.90) 72(28.35) 9.719 0.045* 

 ปวช.2 18(32.10) 38(67.90) 56(22.05) 

 ปวช.3 28(45.90) 33(54.10) 61(24.02) 

 ปวส.1 22(59.50) 15(40.50) 37(14.57) 

 ปวส.2  17(60.70) 11(39.30) 28(11.02) 

รวม 116(45.67) 138(54.33) 254(100.00)   

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ระดบัการศกึษากบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้

ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึ น้  จากการทดสอบความสัมพันธ์ ด้วย Chi-Square                

ได้คา่ χ2= 9.719  ดงันัน้ ระดบัการศกึษามีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผล

ทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P = 0.045) โดย

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบั ปวช. 1 มีความรู้มากท่ีสุด จํานวน 31 คน รองลงมา คือ

ระดบัปวช.3 จํานวน 28 คน ระดบั ปวส. 1 จํานวน 22 คน ระดบั ปวช.2 จํานวน 18 คน และอนัดบั

สดุท้ายผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีการศกึษาระดบั ปวส. 2 มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทํา

ให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ จํานวน 17 คน สรุปได้ว่า ผู้ ตอบแบบสอบถามท่ีมี

การศึกษาระดบั ปวช.1 มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลใน

ร่างกายสงูขึน้มากท่ีสดุ 
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 4.1.4.4 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉล่ียของนกัศึกษาตอ่เดือนกับ

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของนกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการ

ทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดงัตารางท่ี 

4.11 

 

ตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ด้านรายได้เฉล่ียของ 

                           นกัศกึษาตอ่เดือนกบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 

(n=254) 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ P - Value 

  1. กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ .029* 

  2. กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้ 

      กลายเป็นไขมนัท่ีไมเ่หม็นหืน สามารถทนความร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

.134 

  3. ผู้ประกอบอตุสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภณัฑ์ 

      ขนมขบเคีย้ว 

.185 

  4. กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ .401 

  5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน .134 

  6. ทา่นสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้โดยดจูาก 

      ฉลากโภชนาการ 

.881 

  7. มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยในร้านอาหารจานดว่น 

      มีกรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

.093 

  8. กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย .457 

  9. เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีสว่นผสมของครีมเทียมมี            

      กรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

.383 

10. นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์เป็น 

      องค์ประกอบสําคญั 

.842 

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนกบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จํานวน 1 

รายการ คือ กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ ดงันัน้รายได้เฉล่ียของตอ่

เดือนนกัศกึษามีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบใน

ธรรมชาตปิรากฏผลดงัตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12 จํานวน ร้อยละ และค่าไคสแควร์ของความสัมพันธ์ระหว่างรายได้เฉล่ียของ

 นกัศกึษาตอ่เดือนกบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ี 

 พบในธรรมชาต ิ

(n=254) 

รายได้เฉล่ียของ

นักศึกษาต่อเดือน 

ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์ 

เป็นกรดไขมันชนิดอิ่มตัวท่ีพบในธรรมชาติ 

χ2 P - Value ตอบถูก ตอบผิด รวม 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

จาํนวน(คน) 

(ร้อยละ) 

ต่ํากวา่ 6,000บาท 124(63.30) 72(36.70)  196(77.17) 9.026 0.029* 

6,001 -10,000 บาท 19(57.60) 14(42.40)   33(12.99) 

10,001 - 15,000 บาท 8(57.10)  6(42.90) 14(5.51) 

15,000 บาท ขึน้ไป 2(18.20) 9(81.80) 11(4.33) 

รวม 153(60.20) 101(39.80) 254(100.00)   

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .0.5 

 

 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนกบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนั 

ทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ จากการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square 

ได้คา่ χ2 = 9.026 ดงันัน้ รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนมีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักรด

ไขมันทรานส์เป็นกรดไขมันชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     

(P = 0.029) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนต่ํากว่า 6,000 บาทมีความรู้เก่ียวกบั

กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติมากท่ีสุด จํานวน 124 คน รองลงมา

เป็นผู้ ท่ีมีรายได้ 6,001-10,000 บาท จํานวน 19 คน ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียระหว่าง 
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10,001 – 15,000 บาท จํานวน 8 คน และอนัดบัสุดท้ายผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อ

เดือนตัง้แต ่15,000 บาท ขึน้ไปมีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั ท่ีพบ

ในธรรมชาต ิจํานวน 2 คน จะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนต่ํากว่า 6,000 

บาท มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาตมิากท่ีสดุ  

 

    4.1.5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์จาํแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได้

เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือน 
 

                4.1.5.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศึกษา

สาขาการโรงแรมและการท่องเ ท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ในพระอุปถัมภ์ฯ 

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.13 

 



 
 

   ตารางท่ี 4.13  ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จําแนกตามเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

                                                                                                                                                                                                     

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 
เพศชาย เพศหญิง t-Value P-Value 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. รับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอด สเตก็ พิซซา่ไก่ทอด 3.38 1.21 3.40 1.10 -0.140 0.889 

2. อา่นฉลากโภชนาการก่อนการซือ้อาหารทกุครัง้ 3.61 1.23 3.44 1.15 1.068 0.287 

3. รับประทานไอศกรีมท่ีมีวิปปิง้ครีมเป็นสว่นผสม 3.27 1.24 3.35 1.11 -0.488 0.626 

4. บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นสว่นประกอบเชน่ ขนมปัง ทาเนย โรตี เค้ก 3.17 1.31 3.05 1.18 0.776 0.438 

5. อาหารวา่งท่ีทา่นรับประทานได้แก่ กล้วยทอด ปาทอ่งโก๋ ขนมปังหน้าหม ู 3.16 1.23 3.30 1.18 -0.854 0.394 

6. รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เชน่ นํา้นมถัว่เหลืองสลดัผกัสด โยเกิร์ต      3.20 1.20 2.96 1.17 1.512 0.132 

7. เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีทา่นสัง่รับประทานจะต้องเตมิ 

    ครีมเทียม วิปปิง้ครีม ทกุครัง้ 

3.39 1.19 3.40 1.15 -0.065 0.948 

8. ใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบอาหาร 3.40 1.28 3.14 1.06 -0.033 0.974 

9. ชอบรับประทานขนมอบประเภทเบเกอร่ีมากกวา่ขนมอบของไทย 3.59 1.26 3.48 1.17 0.711 0.478 

10. ส่ือโฆษณาโปรโมชัน่ ลดแลกแจก แถม มีสว่นทําให้ทา่นตดัสินใจ 

      ในการเลือกซือ้อาหาร 

3.61 1.14 3.56 1.21 0.343 0.732 

รวม 3.38 0.83 3.33 0.81 0.414 0.044* 

   นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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            จากตารางท่ี 4.13 พบว่า เพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์โดย

ภาพรวม จากการทดสอบคา่สถิติทดสอบที (t-test) ได้คา่ t-Value = 0.414 กล่าวคือ เพศแตกตา่ง

กันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์แตกต่างกัน (P = 0.044) และเม่ือ

เปรียบเทียบเป็นรายข้อ ปรากฏผลว่า ไม่พบรายข้อใดท่ีมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายตา่งก็มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 4.1.5.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขา

การโรงแรมการท่องเท่ียววิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ในพระอุปถัมภ์ฯ กรุงเทพมหานคร 

จําแนกตามอาย ุปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี 4.14 ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จําแนกตามอายขุองผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 

14 ปีขึน้ไป  

ถงึ18 ปี 

18 ปีขึน้ไป 

ถงึ 22 ปี 

22 ปีขึน้ไป F-Value P-Value 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. รับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอด สเตก็ พิซซา่ ไก่ทอด 3.50 1.13 3.28 1.15 3.19 1.13 1.631 0.198 

2. อา่นฉลากโภชนาการก่อนการซือ้อาหารทกุครัง้ 3.52 1.16 3.61 1.24 3.29 1.13 0.990 0.373 

3. รับประทานไอศกรีมท่ีมีวิปปิง้ครีมเป็นสว่นผสม 3.37 1.21 3.23 1.11 3.26 1.04 0.373 0.689 

4. บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นสว่นประกอบ เชน่ ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก 3.28 1.21 2.78 1.20 2.90 1.23 4.458 0.013* 

5. อาหารวา่งท่ีทา่นรับประทาน ได้แก่ กล้วยทอด ปาทอ่งโก๋ ขนมปังหน้าหม ู 3.39 1.25 3.06 1.11 3.05 1.08 2.361 0.096 

6. รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เชน่ นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ต      3.16 1.18 2.75 1.26 3.10 0.98 2.797 0.063 

7. เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีทา่นสัง่รับประทาน 

    จะต้องเตมิครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ 

3.55 1.13 3.09 1.26 3.33 1.05 3.559 0.030* 

8. ใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบอาหาร 3.53 1.12 3.11 1.18 3.40 1.08 3.145 0.045* 

9. ชอบรับประทานขนมอบประเภทเบเกอร่ีมากกวา่ขนมอบของไทย 3.62 1.24 3.34 1.24 3.40 0.99 1.413 0.245 

10. ส่ือโฆษณาโปรโมชัน่ ลดแลกแจก แถม มีสว่นทําให้ทา่นตดัสินใจ 

    ในการเลือกซือ้อาหาร 

3.58 1.19 3.56 1.26 3.57 1.06 0.006 0.994 

รวม 3.45 0.86 3.18 0.82 3.25 0.71 2.812 0.062 

   *มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า อายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์โดย

ภาพรวม จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 2.812 ดงันัน้ อายุ

ตา่งกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไม่แตกต่างกนั (P = 0.062) และเม่ือ

เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จํานวน 3 

ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 4 บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก          

(P = 0.013) ข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีม

เทียม วิปปิง้ครีมทุกครัง้ (P=0.030)และข้อท่ี 8 ใช้นํา้มันพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบ

อาหาร(P=0.045) จึงได้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) ผล

การเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างอายุของนกัศึกษาและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ จําแนกรายข้อ ได้ดงันี ้

 

      ข้อท่ี 4 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี 

เค้ก จําแนกตามอายขุองผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.15 

 

ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีน

 เป็นสว่นประกอบ เชน่ ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก จําแนกตามอายขุองผู้ตอบแบบสอบถาม

 เป็นรายคู ่

 

อายุของนักศึกษา 
Χ  

14 ปีขึน้ไปถึง18 ปี 18 ปีขึน้ไปถึง22 ปี 22 ปีขึน้ไป 

3.28 2.78 2.90 

14 ปีขึน้ไปถึง18 ปี 3.28 - 0.50* 0.38 

18 ปีขึน้ไปถึง22 ปี 2.78  - 0.12 

22 ปี ขึน้ไป 2.90   - 

 

 จากตารางท่ี 4.15 อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น 

ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก จากการทดสอบความความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 

4.458 ดงันัน้ อายแุตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกตา่งกนั  (P = 

0.013)  เม่ือทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) พบว่า กลุ่มอายุ

ของผู้ ตอบแบบสอบถามท่ีแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใ ช้มาการีนเป็น
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ส่วนประกอบ เช่น  ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี

จํานวน 1 คู ่คือ กลุ่มอายุ 14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็น

สว่นประกอบ เชน่ ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก มากกวา่กลุม่อายรุะหวา่ง 18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี จะเห็นได้

วา่กลุ่มอาย1ุ4 ปีขึน้ไปถึง18 ปี มีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนม

ปังทาเนย โรตี เค้ก มากกวา่กลุม่อาย ุ18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี 

 

          ข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติม ครีมเทียม วิ

ปปิง้ครีมทกุครัง้จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 3.559 ดงันัน้ 

อายแุตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกตา่งกนั (P = 0.030)เม่ือ

ทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) ไม่พบรายคูใ่ดท่ีมีพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้

ครีมทกุครัง้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามไม่ว่าจะ

มีช่วงอายุเท่าใดก็ตามจะมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสั่ง

รับประทานจะต้องเตมิครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้เหมือนกนั 

 

       ข้อท่ี 8 ใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหาร จําแนกตามอายุของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.16 

 

ตารางท่ี 4.16 ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤตกิรรมการใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอด 

                     อาหารซํา้กนัมาประกอบอาหาร จําแนกตามอายขุองผู้ตอบแบบสอบถามเป็นรายคู ่

 

อายุของนักศึกษา 
Χ  

14 ปีขึน้ไปถึง18 ปี 18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี 22 ปีขึน้ไป 

3.53 3.11 3.40 

14 ขึน้ไปถึง 18 ปี 3.53 - 0.42* 0.13 

18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี 3.11  - 0.29 

22 ปี ขึน้ไป 3.40   - 

  

 จากตารางท่ี 4.16 อายกุับพฤติกรรมการใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบ

อาหาร จากการทดสอบความความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 3.145 ดงันัน้
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อายแุตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกต่างกัน (P=0.045) เม่ือ

ทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่ด้วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) พบว่า กลุ่มอายุของผู้ตอบ

แบบสอบถามท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหาร

แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจํานวน 1 คู ่คือ กลุ่มอาย ุ14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี 

มีพฤติกรรมการบริโภคนํา้มันพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหารมากกว่า กลุ่มอายุ

ระหวา่ง 18 ปี ขึน้ไป ถึง 22 ปี จะเห็นได้ว่ากลุ่มอาย ุ14 ปี ขึน้ไปถึง 18 ปี มีพฤติกรรมการใช้นํา้มนั

พืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบอาหาร มากกวา่กลุม่อายรุะหวา่ง 18 ปี ขึน้ไปถึง 22 ปี 

 

              4.1.5.3 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขา

การโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัติราษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ กรุงเทพมหานคร 

จําแนกตามระดบัการศกึษา ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จําแนกตามระดบัการศกึษาของนกัศกึษา 

 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวส.1 ปวส.2 
F-Value P-Value 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. รับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอด 

    สเตก็ พิซซา่ ไก่ทอด 

3.44 1.31 3.27 1.10 3.57 1.01 3.41 1.09 3.11 1.07 1.031 0.392 

2. อา่นฉลากโภชนาการก่อนการ 

    ซือ้อาหารทกุครัง้ 

3.46 1.30 3.54 1.04 3.46 1.18 3.65 1.11 3.46 1.26 0.204 0.936 

3. รับประทานไอศกรีมท่ีมีวิปปิง้ครีม 

    เป็นสว่นผสม 

3.31 1.24 3.13 1.29 3.61 0.95 3.38 1.14 3.04 0.99 1.802 0.129 

4. บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีน 

    เป็นสว่นประกอบเชน่ ขนมปังทาเนยโรตี เค้ก 

3.25 1.18 2.88 1.40 3.39 1.10 3.00 1.25 2.61 1.03 2.878 0.230 

5. อาหารวา่งท่ีท่านรับประทานได้แก่ 

    กล้วยทอด ปาท่องโก๋ ขนมปังหน้าหม ู

3.46 1.24 3.20 1.31 3.21 1.14 3.24 0.98 2.89 1.17 1.219 0.303 

6. รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น 

    นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด  โยเกิร์ต      

3.15 1.23 2.86 1.20 3.33 0.98 3.03 1.21 2.57 1.26 2.564 0.039* 
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ตารางท่ี 4.17 (ตอ่) 

 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวส.1 ปวส.2 
F-Value P-Value 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

7. เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ 

    ท่ีท่านสัง่รับประทานจะต้องเติม ครีมเทียม  

    วิปปิง้ครีมทกุครัง้ 

3.60 1.18 3.21 1.16 3.66 1.02 3.22 1.23 2.93 1.15 3.105 0.016* 

8. ใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมา 

    ประกอบอาหาร 

3.50 1.22 3.36 1.15 3.64 0.98 3.00 1.13 3.29 1.15 2.070 0.085 

9. ชอบรับประทานขนมอบประเภท 

    เบเกอร่ีมากกวา่ขนมอบของไทย 

3.51 1.16 3.50 1.34 3.66 1.06 3.49 1.22 3.29 1.33 0.467 0.760 

10. สื่อโฆษณาโปรโมชัน่ ลดแลกแจก แถม 

    มีสว่นทําให้ท่านตดัสินใจในการเลือกซือ้าหาร 

3.26 1.22 3.57 1.31 3.84 0.90 3.65 1.23 3.71 1.21 2.159 0.074 

รวม 3.39 0.89 3.25 0.90 3.54 0.66 3.31 0.80 3.09 0.75 1.1814 0.127 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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            จากตารางท่ี 4.17 ระดบัการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

โดยภาพรวม จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ด้คา่ F-Value = 1.1814 ดงันัน้ 

ระดบัการศกึษาแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไมแ่ตกตา่งกนั (P = 

0.127) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 จํานวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 6 รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกั

สด โยเกิร์ตและข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีม

เทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ จงึทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) ผล

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดบัการศึกษาของนกัศึกษาและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จําแนกตามรายข้อ ได้ดงันี ้
 

       ข้อท่ี 6 รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ต จากการ

ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้ค่า F-Value = 2.564  ดังนัน้ ระดับการศึกษา

แตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เชน่ นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ต

แตกตา่งกนั (P = 0.039) เม่ือทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method)  

ไมพ่บรายคูใ่ดท่ีมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ต

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ว่าจะมีการศกึษา

ระดบั ปวช. หรือ ระดบั ปวส.ตา่งก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง 

สลดัผกัสดโยเกิร์ตเหมือนกนั 
 

       ข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิ

ปปิง้ครีมทกุครัง้จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 3.105 ดงันัน้

ระดบัการศกึษาแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่

รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทุกครัง้แตกต่างกัน (P = 0.016) เม่ือทดสอบความ

แตกตา่งเป็นรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) ไม่พบรายคู่ใดท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอาหารเพ่ือสขุภาพ เชน่ นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสดโยเกิร์ตแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามไม่ว่าจะมีการศึกษาระดบั ปวช. หรือ ระดบั ปวส.

ตา่งก็มีพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติม

ครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้เหมือนกนั 
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            4.1.5.4 ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษา

สาขาการโรงแรมและการท่องเ ท่ียว  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18 ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ จําแนกตามรายได้เฉล่ียเดือนตอ่ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ตํ่ากว่า  

6,000 บาท 

6,001- 

10,000 บาท 

10,001 - 

15,000 บาท 

15,000  

บาทขึน้ไป F-Value P-Value 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. รับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอดสเตก็         

    พิซซา่ ไก่ทอด 

3.36 1.17 3.55 1.03 3.29 0.91 3.73 1.27 0.615 0.606 

2. อา่นฉลากโภชนาการก่อนการซือ้อาหารทกุครัง้ 3.45 1.19 3.61 1.09 3.64 1.28 4.00 1.10 0.938 0.423 

3. รับประทานไอศกรีมท่ีมีวิปปิง้ครีมเป็นสว่นผสม 3.31 1.16 3.33 1.22 3.36 0.75 3.36 1.43 0.015 0.997 

4. บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นสว่นประกอบเช่น 

    ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก 

3.05 1.24 3.30 1.21 3.07 1.07 3.27 1.35 0.475 0.700 

5. อาหารวา่งท่ีท่านรับประทานได้แก่ กล้วยทอด 

    ปาท่องโก๋ ขนมปังหน้าหม ู

3.16 1.23 3.52 0.97 3.36 1.01 3.82 1.25 1.767 0.154 

6. รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นม 

    ถัว่เหลือง สลดัผกัสด  โยเกิร์ต      

3.03 1.19 3.09 1.18 2.64 1.08 3.73 0.91 1.805 0.147 
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ตารางท่ี 4.18 (ตอ่) 

 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ตํ่ากว่า  

6,000บาท 

6,001 - 

10,000 บาท 

10,001 - 

15,000 บาท 

15,000  

บาทขึน้ไป F-Value P-Value 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

7. เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีท่านสัง่ 

    รับประทานจะต้องเติม  ครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ 

3.33 1.15 3.61 1.25 3.71 0.83 3.55 1.44 0.972 0.406 

8. ใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบอาหาร 3.35 1.14 3.61 1.14 3.64 0.93 3.45 1.44 0.690 0.559 

9. ชอบรับประทานขนมอบประเภทเบเกอร่ีมากกวา่ 

    ขนมอบของไทย 

3.49 1.18 3.58 1.32 3.43 1.28 3.82 1.17 0.301 0.824 

10. สื่อโฆษณาโปรโมชัน่ ลดแลกแจก แถม มีสว่นทําให้ 

      ตดัสินใจในการเลือกซือ้อาหาร 

3.55 1.20 3.61 1.09 3.57 1.28 4.00 1.18 0.517 0.671 

รวม 3.31 0.83 3.48 0.79 3.37 0.63 3.67 0.92 1.014 0.387 

*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.18 รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์ โดยภาพรวม จากการทดสอบความความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้ค่า          

F- Value = 1.014  ดงันัน้รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือนท่ีแตกตา่งกันมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไมแ่ตกตา่งกนั (P = 0.387) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ ปรากฏผล

ว่า ไม่พบรายข้อใดท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามไม่ว่าจะมีรายได้มากหรือน้อยเพียงใด ต่างก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

4.2 การอภปิรายผล 
 

       ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศึกษาสาขาการโรงแรม

และการทอ่งเท่ียว  วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาก

ผลการศกึษา ทําให้ทราบข้อเท็จจริง ซึง่ควรจะนํามาอภิปรายดงัตอ่ไปนี ้

 

      4.2.1 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัน้อย ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากนกัศึกษาขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ

กรดไขมนัทรานส์ ขาดข้อมูลข่าวสารท่ีเพียงพอในการนํามาประกอบการพิจารณาในเลือกบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ ทําให้เส่ียงต่อการซือ้อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์มาบริโภค และ

เน่ืองจากนกัศกึษาอยู่ในช่วงวยัรุ่น ซึ่งจะรับประทานอาหารตามความช่ืนชอบของตนเอง และตาม

เพ่ือน หรือส่ือโฆษณา เป็นต้น สอดคล้องกบักลุนิดา (2552)  พบว่า จากการวิเคราะห์ด้านความรู้

เก่ียวกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนจะมีความรู้ไม่มากนัก 

เก่ียวกับเร่ืองสารอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และการเลือกซือ้อาหารท่ีมีคุณภาพ ทําให้มี

พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกต้อง หรือปลอดภัย แต่อย่างไรก็ตาม แม้วยัรุ่นจะมี

ความรู้มากน้อยเพียงใด การรับประทานอาหารจะคล้ายๆ กัน ทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีแตกต่าง

จากวัยอ่ืน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นมากท่ีสุดคือ เพ่ือน            

ส่ือโฆษณา หรือมกัจะรับประทานอาหารตามใจปาก ในสิ่งท่ีตนเองชอบเท่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกับ

Resnicon and Reinhardt (1991) กล่าวว่า นกัเรียนมีความรู้จํากัดเก่ียวกับสขุภาพในการ

รับประทานอาหารท่ีมีไขมนั ใยอาหาร และคอเลสเตอรอลเช่น นกัเรียนส่วนมากมีความรู้ว่าเนยมี 

คอเลสเตอรอล แต่จะไม่รู้ว่า นมสดมีคอเลสเตอรอลด้วยเช่นกัน และนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ทราบว่าอาหารท่ีมีใยอาหารมากท่ีสุด คือขนมปังท่ีทําจากข้าวสาลี รําข้าวและเมล็ดพืชต่างๆ 

 
 



 

ยกเว้นกลุ่มเฉพาะตวัอย่างจากโรงเรียนมัธยมศึกษา และนกัเรียนส่วนมากนัน้จะไม่ทราบว่าใน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

เมล็ดถัว่เป็นใยอาหาร ซึ่งข้อมลูเหล่านีไ้ด้เสนอแนะว่า เด็กอเมริกนัขาดการได้รับข่าวสารท่ีจําเป็น

ในการท่ีจะให้มีความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารทางด้านบวก และสอดคล้องกับอนุกูล 

(2551) พบว่า นักศึกษามีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารในระดบัผ่านเกณฑ์ขัน้ต่ํา อาจเป็น

เพราะปัจจยัหลายอยา่ง เชน่ ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้ของบดิา มารดา และผู้ปกครอง ซึ่ง

พบว่า ถ้าบิดา มารดามีการศึกษาอยู่ในระดบัสงู มีอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับการหาความรู้ท่ีทนัสมัย 

และมีรายได้ดี จะสง่เสริมให้บตุรหลานมีความรู้ดีด้วย 

 

4.2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ พบว่า โดยภาพรวม 

ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์เป็นบางครัง้ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์เป็นบางครัง้ ทัง้นีอ้าจ

เน่ืองมาจากวยัรุ่นสว่นใหญ่ชอบบริโภคอาหารตามแฟชัน่นิยม บริโภคอาหารท่ีทนัสมยั และบริโภค

ตามค่านิยมท่ีเกิดจากเพ่ือนมากกว่าการเลือกซือ้อาหารบนพืน้ฐานของความมีเหตุผล ชอบลอง

ของใหม ่มีนิสยัการบริโภคท่ีเลียนแบบตามโฆษณา ตดัสินใจเลือกซือ้อาหารมาบริโภคเพราะความ

สวยงามหรือมีสิ่งอ่ืนท่ีดึงดูดใจมากกว่าจะคํานึงถึงคณุค่า คณุภาพ และความปลอดภัยในการ

บริโภค สอดคล้องกบักลุนิดา (2552) กลา่ววา่ เน่ืองจากการรับประทานอาหารของวยัรุ่นมกัเป็นไป

ตามค่านิยมท่ีเกิดจากเพ่ือนร่วมรุ่นมากกว่าการเลือกซือ้อาหารบนพืน้ฐานของความมีเหตผุลและ

ด้วยนิสัยการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม มีการตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์โดยไม่มีหลักเกณฑ์หรือ

เหตผุลในการซือ้ นิสยัชอบลองของใหม ่นิสยัการบริโภคเพ่ือเลียนแบบอย่างผู้ อ่ืนหรือโฆษณา นิสยั

ฟุ้งเฟ้อนิสยัมกัง่ายในการบริโภคนิสยั การตดัสินใจท่ีเลือกด้วยความสวยงามหรือมีสิ่งอ่ืนท่ีดงึดดู

ตาล่อใจมากกว่าจะคํานึงถึงคณุค่า คณุภาพ และความปลอดภัยในการบริโภค ซึ่งสอดคล้องกับ

พันธะจิต (2546) พบว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยว่า บุคคลท่ีฐานะทางการเงินดีสามารถท่ีจะ

รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดได้บอ่ยครัง้ รายได้มีอิทธิพลตอ่การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด การ

รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะเพ่ือนแนะนํา ด้านการสง่เสริมการขาย/ส่ือโฆษณา กลุ่มตวัอย่าง

เห็นด้วยวา่ ส่ือทางโทรทศัน์ทําให้อยากไปใช้บริการอาหารฟาสต์ฟู้ด การโฆษณาทางใบปลิวทําให้

อยากไปใช้บริการอาหารฟาสต์ฟู้ด และสอดคล้องกบั Birch (1992) พบว่า อาหารทางตะวนัตก

สว่นใหญ่ร้อยละ 40 เป็นพลงังานท่ีมาจากอาหารจําพวกไขมนั เด็กๆ ชาวอเมริกนัชอบรับประทาน

เค้ก ไอศกรีมมากกว่าอย่างอ่ืนในช่วงวันหยุดหรือมีเทศกาล อีกทัง้อาหารท่ีมีไขมันสูงเหล่านี ้
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นอกจากประกอบไปด้วยไขมนัแล้วยงัมีปริมาณนํา้ตาลและเกลือเป็นส่วนประกอบจํานวนมากทํา

ให้มีรสชาตอิร่อยเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กๆอีกด้วย 

4.2.3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร

ท่ีมีกรดไขมันทรานส์ จากผลการศกึษาทําให้ทราบข้อเท็จจริง ซึง่ควรจะนํามาอภิปรายดงัตอ่ไปนี ้

 4.2.3.1 เพศมีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยเพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มากกว่าเพศชาย ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเพศหญิงเป็นเพศท่ีรักสวยรักงาม

ไม่ต้องการให้สรีระของตนเองอ้วนหรือมีนํา้หนักเกินมาตรฐาน จึงหมั่นดูแลนํา้หนักตัวเองอยู่

ตลอดเวลา และศึกษาหาความรู้ว่าอาหารชนิดใดมีประโยชน์ และจําเป็นต่อร่างกาย ทําให้

หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนั และไม่มีประโยชน์ สอดคล้องกับอนุกูล (2551) พบว่า เพศ

หญิงมีความรู้ในการบริโภคอาหารสงูกวา่เพศชาย อาจเป็นเพราะนกัศกึษาหญิงศกึษาหาความรู้ว่า

อาหารชนิดใดมีประโยชน์ และจําเป็นต่อร่างกายมากกว่านกัศกึษาชาย นอกจากนีน้กัศกึษาหญิง

จะได้รับการปลกูฝังให้ดแูลเร่ืองอาหารการกินจากมารดามาตัง้แตเ่ด็ก และสอดคล้องกบัPirouznia 

(2000) ผลการวิจัยพบว่า เด็กนกัเรียนวยัรุ่นหญิงมีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการสูงกว่าเด็ก

นกัเรียนชายในชัน้เกรดเจ็ดกับเกรดแปด งานวิจยัยงัได้บ่งชีอี้กว่า ความรู้ด้านโภชนาการกับการ

เลือกอาหารในนกัเรียนหญิงในชัน้เกรดเจ็ดกบัเกรดแปดมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

 

4.2.3.2 อายุมีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผลจากการสะสม

ประสบการณ์เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีได้เรียนรู้มาจากวัยเด็ก ครอบครัว และการใช้

ชีวิตประจําวนั และอาจเป็นเพราะนิสยัการบริโภคของนักศึกษาเอง ทําให้เม่ืออายุของนกัศึกษา

เพิ่มมากขึน้จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารได้ดีขึน้ สอดคล้องกบัอนุสรา (2553) กล่าวว่า  กลุ่ม

ตวัอยา่งมีการบริโภคอาหารลดลงเม่ืออายเุพิ่มมากขึน้ ซึง่เป็นการปฏิบตัท่ีิถกูต้อง 

  

4.2.3.3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่า

นกัศึกษาท่ีมีการศึกษาสงูขึน้จะมีความรู้ และตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ได้

ดีกว่านักศึกษาท่ีมีการศึกษาน้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับจรรยา (2555) กล่าวว่า ผู้ บริโภคมี

การศกึษาน้อยหรือขาดการศึกษาทําให้มีมุมมองในการคิดพิจารณาจํากดั สอดคล้องกับสงัวาลย์ 
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(2552) กลา่ววา่ ระดบัการศกึษามีความสําคญัมากตอ่การบริโภคอาหาร เพราะการศกึษาท่ีดีจะมี

ความรู้ในเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องรู้จกัเลือกซือ้อาหารท่ีมีประโยชน์มาบริโภค  

 

4.2.3.4 รายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สอดคล้องกบั

อนกุลู (2552) ผลการวิจยั พบว่า นกัศกึษามหาวิทยาลยัรามคําแหงมีความรู้ในการบริโภคอาหาร

ตามโภชนบญัญัติ 9 ข้อ อยู่ในระดบัต่ํากว่าเกณฑ์ขัน้ต่ําคือ ได้คะแนนความรู้ต่ํากว่าร้อยละ 50 

การท่ีนักศึกษามีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารค่อนข้างต่ํา อาจเป็นเพราะปัจจยัหลายอย่าง 

เช่น รายได้ เพราะถ้าบิดา มารดา มีรายได้ดีจะส่งเสริมให้ลกูมีความรู้ดีด้วย สอดคล้องกบักลุนิดา 

(2552) กล่าวว่า วยัรุ่นท่ีตอบว่า ไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดคิดเป็นร้อยละ 35.7 โดยให้เหตผุล

ว่า ส่วนใหญ่ท่ีไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดเพราะราคาแพงเกินไป คิดเป็นร้อยละ 54.7 และ

สอดคล้องกับอนสุรา (2553) พบว่า เงินคา่อาหารท่ีได้รับต่อสปัดาห์มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่นอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 0.5 คือวยัรุ่นท่ีได้รับเงินคา่อาหาร

มากจะมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดสงูกวา่วยัรุ่นท่ีได้รับเงินคา่อาหารน้อยกวา่ 

  

          4.2.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์ จาํแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล จากผลการศกึษา ทําให้ทราบข้อเท็จจริง ซึ่งควรจะ

นํามาอภิปรายดงัตอ่ไปนี ้

 

        4.2.4.1 นักศึกษาท่ีมีเพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์แตกต่างกัน และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ ปรากฏผลว่า ไม่พบรายข้อใด

ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามไมว่่า

จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายต่างก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไม่แตกต่าง

กนั สอดคล้องกบักลุนิดา (2552) ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไม่แตกตา่งกนั ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า นกัเรียนเพศชายและหญิงเป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่น 

จงึมกัมีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีคล้ายคลงึ วยัรุ่นมกัจะเลียนแบบกลุ่มเพ่ือนมากกว่าบิดา มารดา ซึ่ง

สอดคล้องกบัสว่างเดือน (2549) ผลการวิจยัพบว่า เพศแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ว่างไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสอดคล้องกับ Cusatis (1995) 

ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงสว่นใหญ่มีบริโภคนิสยัเก่ียวกบัไขมนั นํา้ตาล และความถ่ี

ในการบริโภคอาหารระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงไมมี่ความแตกตา่งกนั 
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        4.2.4.2 นักศึกษาท่ีมีอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมันทรานส์ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า นักศึกษาไม่ว่าจะมีอายุอยู่ในช่วงใดก็ตามต่างก็มี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไม่แตกตา่งกนั ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่า นกัศกึษาซึ่ง

อยู่ในช่วงวยัรุ่น มกัเป็นวยัท่ีตามใจตนเองในเร่ืองการรับประทานอาหาร อายุของนกัศึกษาจึงไม่

สามารถกําหนดถึงการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ได้ ซึ่งการเลือกบริโภคอาหาร อาจ

ขึน้อยู่กับความชอบของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับสว่างเดือน (2549) ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีอายแุตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .001 และสอดคล้องกบักลุนิดา (2552) ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีอายแุตกตา่งกนั

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เน่ืองจากว่า

วยัรุ่นจะมีพฒันาการทางสงัคม โดยชอบทําตามเพ่ือนท่ีมีรสนิยมคล้ายคลึงกัน เพ่ือเป็นท่ียอมรับ

ของเพ่ือน สนใจเร่ืองสรีระร่างกาย ความสวยความงาม สนใจเพศตรงข้ามมากกว่าการใส่ใจเร่ือง

อาหารการกิน 

  

        4.2.4.3 นักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ท่ีมีกรดไขมันทรานส์ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า นกัศกึษาไม่ว่าจะมีการศกึษาอยู่ในระดบัใดตา่งก็

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ไม่แตกต่างกันทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่าระดับ

การศึกษาของนกัศึกษาไม่สามารถกําหนดถึงการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ได้ ซึ่ง

การเลือกบริโภคอาหารอาจขึน้อยูก่บัความชอบของแตล่ะบคุคล รวมถึงอาจเป็นเพราะว่านกัศกึษา

อยู่ในช่วงวยัรุ่น ซึ่งมกัเป็นวยัท่ีมกัตามใจตนเองในเร่ืองกิน และชอบกินอาหารตามความนิยมของ

เพ่ือน นิสัยการบริโภคอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับกุลนิดา (2552) 

ผลการวิจยัพบว่า ระดบัการศึกษาของนกัเรียนและความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

แตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 

     4.2.4.4 รายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือนแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ว่าจะมีรายได้มาก

หรือน้อยเพียงใด ต่างก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ไม่แตกต่างกัน 

สอดคล้องกบัศรีบงัอร (2549) ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษาท่ีได้รับเงินจากผู้ปกครองแตกตา่งกนัมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกับ

ทัศนา (2557) ผลการวิจัย พบว่านกัศึกษามีความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่มี

ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ 
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.05 ตามลําดบั เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งด้านทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคตามรายได้

เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัวแตกตา่งกนั    
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บทที่ 5 

 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ของ

นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ในพระอุปถัมภ์ฯ 

กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยัเพ่ือศึกษา 1) ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา

สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฏร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 2) ความรู้

เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษา สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว 

วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฏร์  ในพระอปุถมัภ์ฯ  3) พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนั 

ทรานส์ของนกัศกึษา สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัติราษฏร์ ในพระ

อปุถมัภ์ฯ  4) ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา จําแนกตามเพศ อาย ุระดบั

การศึกษา และรายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือนกับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ และ 5) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด

ไขมนัทรานส์ จําแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษาในด้านเพศ อายุ ระดบัการศึกษา และ

รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัคือ นกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยั

อาชีวศึกษาสันติราษฏร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 

2559 ประกอบด้วยนกัศกึษาระดบั ปวช. ชัน้ปีท่ี 1-3 และนกัศกึษาระดบั ปวส. ชัน้ปีท่ี 1-2 จํานวน 

570 คน 

 กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาระดบั ปวช. ชัน้ปีท่ี 1-3 และนกัศึกษาระดบั ปวส. ชัน้ปีท่ี 1-2 

สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัติราษฏร์ในพระอปุถมัภ์ฯ จํานวน 254 

คน กําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรของ Yamane (1973) แบง่เป็นระดบัการศกึษา ปวช. ชัน้

ปีท่ี 1-3 จํานวน 189 คน และการศกึษาระดบั ปวส. ชัน้ปีท่ี 1-2 จํานวน 65 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัคือ แบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 3 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

จํานวน  4 ข้อ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ลกัษณะ

เป็นคําถามแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือกคือ ใช ่และไมใ่ช ่จํานวน 10 ข้อ โดยกําหนดเกณฑ์ตอบถกูให้ 

1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน   

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ลกัษณะคําถาม

เป็นแบบมาตราสว่นประเมินคา่ 5 ระดบั (Rating Scale) ได้แก่ 

ปฏิบตัเิป็นประจํา หมายถึง ทกุวนัตอ่สปัดาห์ (7 วนั) 

ปฏิบตับิอ่ยครัง้ หมายถึง 5-6 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ปฏิบตัเิป็นบางครัง้ หมายถึง 3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ปฏิบตันิานๆ ครัง้ หมายถึง 1-2 ครัง้สปัดาห์ 

ไมป่ฏิบตัเิลย หมายถึง ไมป่ฏิบตัเิลย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้ ศึกษาพัฒนาขึน้

ดําเนินการระหว่างเดือนมีนาคม 2559 ถึงเดือนธันวาคม 2559 ซึ่งมีขัน้ตอนการดําเนินการ ดงันี ้   

1) ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการศึกษาวิจัยจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้ อํานวยการวิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฏร์ ใน

พระอปุถมัภ์ฯ เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 2) ส่งหนงัสือขอความอนเุคราะห์ฯ 

จากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้ อํานวยการ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฏร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ เพ่ือชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย 

กระบวนการและนดัหมายวนัเวลาท่ีสะดวกในการแจกแบบสอบถาม 3) ดําเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเร่ิมจากการชีแ้จงวัตถุประสงค์และแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง และ 4) รวบรวม

แบบสอบถามโดยตรวจสอบความครบถ้วนสมบรูณ์ของแบบสอบถามทกุครัง้ เม่ือรับแบบสอบถาม

กลบัคืน และนําไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน Chi -Square (χ2)  t-test และ ANOVA 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 จากการสรุปผลข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบคุคลพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง คิดเป็นร้อยละ 63.80 มีอายุระหว่าง 14 ปีขึน้ไป ถึง18 ปี คิดเป็นร้อยละ 58.30 โดยมี

การศกึษา ระดบั ปวช. 1 คิดเป็นร้อยละ 28.40 และมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนต่ํากว่า 6,000 บาท คิด

เป็นร้อยละ 77.20 ของจํานวนผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 

 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์อยู่ใน

ระดบัน้อย (ได้คะแนนน้อยกวา่ร้อยละ 60 (ตอบถกูน้อยกวา่ 6 ข้อ)) ได้แก่ ข้อท่ี 2 กรดไขมนัทรานส์

เกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนลงในนํา้มันพืชให้กลายเป็นไขมนัท่ีไม่เหม็นหืน สามารถทน

ความร้อนได้สูง และมีราคาถูก ตอบถูกจํานวน 99 คน (ร้อยละ 39.00) ข้อท่ี 3 ผู้ ประกอบ

อุตสาหกรรมอาหารมักใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภัณฑ์ขนมขบเคีย้ว ตอบถูกจํานวน 116 คน 

(ร้อยละ 45.70) ข้อท่ี 4 กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ ตอบถูก

จํานวน 116 คน (ร้อยละ 45.70) ข้อท่ี 5 การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลต่อการ

เกิดโรคอ้วน ตอบถูกจํานวน 125 คน (ร้อยละ 49.20) ข้อท่ี 6 สามารถตรวจสอบปริมาณกรด

ไขมนัทรานส์ในอาหารได้โดยดจูากฉลากโภชนาการ ตอบถกูจํานวน 112 คน (ร้อยละ 44.10) ข้อท่ี 

7 มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหน่ายในร้านอาหารจานด่วนมีกรดไขมนัทรานส์เป็น

ส่วนประกอบ ตอบถูกจํานวน 127 คน (ร้อยละ 50.00) ข้อท่ี 8 กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมันท่ีให้

พลังงานแก่ร่างกาย ตอบถูกจํานวน 105 คน (ร้อยละ 41.30) และข้อท่ี 9 เคร่ืองด่ืมประเภทชา 

กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีส่วนผสมของครีมเทียมมีกรดไขมันทรานส์เป็นส่วนประกอบ ตอบถูกจํานวน 

106 คน (ร้อยละ 41.70) จะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบคําถามความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ได้น้อยกวา่ 6 ข้อ 

 ผลการสํารวจพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรม

และการท่องเท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์เป็น

บางครัง้ (Χ = 3.35, S.D.= 0.817) เม่ือศกึษาในรายละเอียดพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

มีกรดไขมนัทรานส์เป็นบางครัง้ ได้แก่  ข้อท่ี 1 รับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอด สเต็ก พิซซ่า 

ไก่ทอด (Χ = 3.39, S.D. = 1.140)  ข้อท่ี 3 รับประทานไอศกรีมท่ีมีวิปปิง้ครีมเป็นส่วนผสม (Χ =

3.32, S.D.= 1.158)  ข้อท่ี 4 บริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี 

เค้ก (Χ = 3.09, S.D.= 1.228) ข้อท่ี 5 อาหารว่างท่ีรับประทาน ได้แก่ กล้วยทอด ปาท่องโก๋ ขนม
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ปังหน้าหม ู(Χ = 3.25, S.D.= 1.195) ข้อท่ี 6 รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง 

สลดัผกัสด โยเกิร์ต (Χ = 3.05, S.D.= 1.182) ข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ี

สัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ (Χ = 3.40, S.D.= 1.161) และข้อท่ี 8ใช้

นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหาร (Χ = 3.41, S.D.= 1.141) สรุปได้ว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์เป็นบางครัง้ 

ทัง้นีจ้ากการหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา จําแนกตามเพศ อาย ุ

ระดบัการศึกษา และรายได้เฉล่ียของนกัศึกษาต่อเดือนกับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์ สรุปได้ดงันี ้

เพศกับความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ จากการ

ทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้ค่า χ2= 3.915 ดงันัน้ เพศมีความสมัพนัธ์กับความรู้

เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 (P = 0.048) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบักรด

ไขมันทรานส์เป็นกรดไขมันชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติมากกว่าเพศชายจํานวน 105 คน ส่วน

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชายมีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบ

ในธรรมชาต ิมีเพียงจํานวน 48 คน สรุปได้วา่ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงส่วนใหญ่มีความรู้

เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาตมิากกว่าเพศชาย 

เพศกับความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย จากการทดสอบ

ความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้คา่ χ 2 = 4.462 ดงันัน้ เพศมีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบั

กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P = 

0.035) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็น

ไขมนัท่ีให้พลังงานแก่ร่างกายน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชาย จํานวน 103 คน ส่วน

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชายมีความรู้และไมมี่ความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้

พลงังานแก่ร่างกายในจํานวนเท่าๆ กนัคือ 46 คน สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงมี

ความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์เป็นกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวท่ีพบในธรรมชาติน้อยกว่าผู้ ตอบ

แบบสอบถามท่ีเป็นเพศชาย 

 อายกุบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้ จาก

การทดสอบความสมัพันธ์ด้วย Chi-Square ได้ค่า χ2 = 6.485 ดงันัน้ อายุมีความสัมพันธ์กับ

ความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 (P = 0.039) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีช่วงอายุ 14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี           
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มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์มีผลทําให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้มากท่ีสุด 

จํานวน 61 คน รองลงมาเป็นช่วงอาย ุ18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผล

ทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ จํานวน 38 คน และผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีช่วงอาย ุ

22 ปีขึน้ไป มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ 

จํานวน 17 คน สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีช่วงอาย ุ14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี มีความรู้เก่ียวกับ

กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้มากท่ีสดุ 

 ระดบัการศกึษากบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกาย

สงูขึน้ จากการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้คา่ χ2= 9.719 ดงันัน้ ระดบัการศกึษามี

ความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P= 0.045) โดยผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบั 

ปวช. 1 มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์มากท่ีสดุ จํานวน 31 คน รองลงมาคือ การศกึษาระดบั 

ปวช. 3 จํานวน 28 คน ระดบัการศกึษา ปวส. 1 จํานวน 22 คน ระดบัการศึกษา ปวช. 2 จํานวน 

18 คน และอนัดบัสุดท้ายผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษา ปวส. 2 มีความรู้เก่ียวกับกรด

ไขมันทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสูงขึน้ จํานวน 17 คน สรุปได้ว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบั ปวช. 1 มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบั

คอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้มากท่ีสดุ 

รายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือนกับความรู้เก่ียวกับกรดไขมันทรานส์เป็นกรดไขมันชนิด

อ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ จากการทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Chi-Square ได้คา่ χ2 = 9.026 ดงันัน้ 

รายได้เฉล่ียของนักศึกษาต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กับความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็นกรด

ไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P = 0.029) โดยผู้ตอบ

แบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ํากว่า 6,000บาท มีความรู้เก่ียวกับกรดไขมนัทรานส์เป็น

กรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาตมิากท่ีสดุ จํานวน 124 คน รองลงมาคือ ผู้ ท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่

เดือน 6,001-10,000 บาท จํานวน 19 คน ผู้ ท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนระหว่าง 10,001-15,000 บาท 

จํานวน 8 คน และอนัดบัสดุท้ายผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนตัง้แต ่15,000 บาท

ขึน้ไป มีความรู้เก่ียวกบักรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ จํานวน 2 คน 

สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนต่ํากว่า 6,000 บาท มีความรู้เก่ียวกบักรด

ไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาตมิากท่ีสดุ 
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ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์ 

จําแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษาในด้านเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อ

เดือนของนกัศกึษา พบดงันี ้

เพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์โดยภาพรวม จากการทดสอบด้วย

สถิติทดสอบที (t-test) ได้ค่า t-Value = 0.414 ดงันัน้ เพศท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกตา่งกนั (P = 0.044) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ ปรากฏผลว่า 

ไม่พบรายข้อใดท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ผู้ ตอบ

แบบสอบถามไมว่า่จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายตา่งก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนั 

ทรานส์ท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

      อายุกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์โดยภาพรวม จากการทดสอบความ

ความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 2.812 ดงันัน้ อายแุตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไม่แตกต่างกนั (P = 0.062) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ 

พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จํานวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 4 บริโภค

อาหารท่ีใช้มาการีนเป็นสว่นประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก ข้อท่ี 7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชา

เขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ และข้อท่ี 8 ใช้นํา้มนัพืช

ท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหาร จึงได้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ 

(Scheffé's method) ปรากฏผลดงันี ้

อายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี 

เค้ก จากการทดสอบความความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 4.458 ดงันัน้ อายุ

แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกต่างกัน (P = 0.013) เม่ือ

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) พบว่า กลุ่มอายขุองผู้ตอบ

แบบสอบถามท่ีแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนม

ปังทาเนย โรตี เค้ก แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจํานวน 1 คู ่คือ กลุ่มอายุ

14 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทา

เนย โรตี เค้ก มากกว่ากลุ่มอายรุะหว่าง 18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี สรุปได้ว่า กลุ่มอาย ุ14 ปีขึน้ไปถึง 18 

ปี มีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นส่วนประกอบ เช่น ขนมปังทาเนย โรตี เค้ก มากกว่า

กลุม่อาย ุ18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี 

อายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้อง

เตมิครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ จากการทดสอบความความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-
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Value = 3.559 ดงันัน้ อายแุตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกตา่ง

กนั (P = 0.030) เม่ือทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method)  ไม่พบ

รายคูใ่ดท่ีมีพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้อง

เตมิครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามไม่ว่าจะมีช่วงอายุเท่าใดก็ตามมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว 

กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเตมิครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้เหมือนกนั 

อายุกับพฤติกรรมการใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหาร จากการทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 3.145 ดงันัน้ อายแุตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์แตกตา่งกนั (P = 0.045) เม่ือทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่

ด้วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) พบวา่ กลุม่อายขุองผู้ตอบแบบสอบถามท่ีแตกตา่งกนัใช้นํา้มนั

พืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมาประกอบอาหารแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี

จํานวน 1 คู ่คือ กลุม่อาย1ุ4 ปีขึน้ไปถึง 18 ปี มีพฤติกรรมการใช้นํา้มนัพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กนัมา

ประกอบอาหารมากกว่ากลุ่มอายรุะหว่าง 18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปีจะเห็นได้ว่ากลุ่มอาย ุ14 ปีขึน้ไปถึง 

18 ปี มีพฤติกรรมการใช้นํา้มันพืชท่ีใช้ทอดอาหารซํา้กันมาประกอบอาหารมากกว่ากลุ่มอายุ

ระหวา่ง 18 ปีขึน้ไปถึง 22 ปี 

ระดบัการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์โดยภาพรวม จากการ

ทดสอบความความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 1.181 ดงันัน้ ระดบัการศกึษา

แตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ไมแ่ตกตา่งกนั (P = 0.127) และเม่ือ

เปรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่า มีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จํานวน 2 

ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 6 รับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ต และข้อท่ี 

7 เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทุก

ครัง้ จงึได้ทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) ปรากฏผลดงันี ้

 ระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกั

สด โยเกิร์ต จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 2.564 ดงันัน้ 

ระดบัการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เช่น นํา้นมถั่วเหลือง 

สลดัผกัสด โยเกิร์ต แตกต่างกัน (P =0.039) เม่ือทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ 

(Scheffé's method) ไมพ่บรายคูใ่ดท่ีมีพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ เช่น นํา้นมถัว่

เหลือง สลัดผักสด โยเกิร์ตแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ผู้ ตอบ
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แบบสอบถามไม่ว่าจะมีการศกึษาระดบั ปวช. หรือ ระดบั ปวส. ตา่งก็มีพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารเพ่ือสขุภาพ เชน่ นํา้นมถัว่เหลือง สลดัผกัสด โยเกิร์ตไมแ่ตกตา่งกนั 

ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสั่ง

รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทุกครัง้ จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 

ANOVA ได้ค่า F-Value = 3.105 ดงันัน้ ระดบัการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้

แตกตา่งกนั (P = 0.016) เม่ือทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีเชฟเฟ (Scheffé's method) 

ไม่พบรายคูใ่ดท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทาน

จะต้องเตมิครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้ แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามไมว่า่จะมีการศกึษาระดบั ปวช. หรือ ระดบั ปวส. ตา่งก็มีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีสัง่รับประทานจะต้องเติมครีมเทียม วิปปิง้ครีมทกุครัง้

เหมือนกนั 

ส่วนรายได้เฉล่ียของนกัศึกษาต่อเดือนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

โดยภาพรวม จากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ANOVA ได้คา่ F-Value = 1.014 ดงันัน้ 

รายได้เฉล่ียของนกัศึกษาตอ่เดือนแตกตา่งกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

ไม่แตกต่างกัน (P = 0.387) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ ปรากฏผลว่า ไม่พบรายข้อใดท่ีมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงว่า ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ว่าจะมี

รายได้เฉล่ียของนกัศึกษาต่อเดือนมากหรือน้อยเพียงใด ต่างก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมนัทรานส์ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษาสาขา

การโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษานําเสนอข้อเสนอแนะ 2 ด้าน ได้แก่ ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการ

ศกึษาวิจยัไปใช้ และข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

5.3.1 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการศกึษาวิจยัไปใช้ 

 5.3.1.1 ควรมีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์

ให้กบันกัศกึษาเพ่ือให้มีความรู้เพิ่มมากขึน้เพ่ือนําไปสู่การบริโภคอาหารให้มีความเหมาะสมมาก
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ย่ิงขึน้ ซึ่งอาจจะสอดแทรกเนือ้หาเข้าไว้ในวิชาเรียนให้มากขึน้ มีการสร้างส่ือรณรงค์ให้ความรู้ให้

ข้อมลูขา่วสาร และคําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัเร่ืองการบริโภคอาหารให้ถกูหลกัโภชนาการ 

 5.3.1.2 ควรมีการปลูกจิตสํานึกให้กับนกัศึกษาได้ตระหนักถึงผลเสียของการได้รับ

อาหารไขมนัท่ีไมเ่หมาะสม  

 5.3.1.3 ควรเสริมสร้างเจตคติตอ่การบริโภคอาหารท่ีดี ท่ีถกูต้อง เหมาะสมให้แก่บตุร

และวยัรุ่น โดยเฉพาะการให้วยัรุ่นหนัมาบริโภคอาหารไทย เพ่ือแก้หิวในภาวะเร่งรีบหรือเม่ือไม่มี

เวลาปรุงอาหารเพราะอาหารไทยมีสารอาหารท่ีหลากหลายมากกวา่ 

 5.3.1.4 นําผลการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของ

นักศึกษาเสนอต่อผู้ บริหารของวิทยาลัยเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาให้นักศึกษามี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีดีขึน้ 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจยัในครัง้ตอ่ไป 

  ในการศกึษาวิจยัครัง้ตอ่ไปควรจะได้มีการศกึษาวิจยัเพิ่มเตมิในเร่ืองตอ่ไปนี ้

 5.3.2.1 ศึกษาเจาะลึก โดยศึกษาถึงความสมัพนัธ์ของการเกิดโรคกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ เช่น ผู้ ท่ีเป็นโรคอ้วนมีนํา้หนกัตวัมาก มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเป็นอยา่งไร 

 5.3.2.2 ศึกษาความสมัพนัธ์ของการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์กับแนวโน้ม

ของการเกิดโรคในอนาคต 

 5.3.2.3 ควรมีการศึกษาอิทธิพลเก่ียวกับค่านิยมการบริโภคอาหารด้านอ่ืนๆ ท่ีส่งผล

ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่น 

 5.3.2.4 ควรมีการศึกษาส่ือตา่งๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรด     

ไขมนัทรานส์ของนกัศกึษา 

 5.3.2.5 ควรศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของ

นกัศกึษาระดบัอาชีวศกึษาในจงัหวดัใกล้เคียง 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก   รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
ภาคผนวก  ข   หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
ภาคผนวก  ค   หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูล 
ภาคผนวก  ง   แบบสอบถามการศึกษาวิจัย 

ภาคผนวก  จ   แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือ   
  สาํหรับผู้เช่ียวชาญ 

ภาคผนวก  ฉ  ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของความคิดเหน็ 

  ของผู้เช่ียวชาญ 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวจิัย 

1. ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชยั  

     อาจารย์ประจําหลกัสตูรคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  

     มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สํารวล กิจโสภณ 

     อาจารย์ประจําสาขาวิศวกรรมอตุสาหการ คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 

     มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์นนทบรีุ 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สนีุย์ สหสัโพธ์ิ 

     อาจารย์ประจําสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  

     มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

4. คณุภานิชา กิจโอฬาร  

     นกัวิชาการโภชนาการชํานาญการ ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลหนองบวัลําภ ู

5. คณุนารีสา แสนใจวฒุ ิ 

     นกัวิชาการโภชนาการชํานาญการ ฝ่ายโภชนาการ คณะแพทย์ศาสตร์ ศริิราชพยาบาล     

       โรงพยาบาลศริิราช 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 













 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 







 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามการศึกษาวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันทรานส์ 

ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเที่ยว 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันตริาษฏร์ในพระอุปถัมภ์ฯ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

เรียน   ผู้ตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรคหกรรม    

ศาสตรมหาบณัฑิต คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

จดัทําขึน้เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าอิสระ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา1)ปัจจยัส่วน

บคุคล 2) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 3)พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

กรดไขมันทรานส์ ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศึกษาสันติ

ราษฎร์ในพระอุปถัมภ์ฯ 4)เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้และ

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว 

วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

คาํชีแ้จง 

โปรดอ่านแบบสอบถามแต่ละตอนให้ เข้าใจก่อนตอบ โดยในแบบสอบถามชุดนี ้ได้แบ่ง

เนือ้หาออกเป็น 3 ตอน ดงันีคื้อ 

ตอนท่ี 1  ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

ตอนท่ี 3  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์  

 ขอขอบคณุท่ีท่านสละเวลาในการทําแบบสอบถามครัง้นี ้คําตอบของท่านจะถูกเก็บเป็น

ความลบัและใช้เพ่ือการศกึษาและนําเสนอข้อมลูในภาพรวม 

 

ขอขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ 

สวุรรณญา  กาฬแก้ว 

นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํชีแ้จง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าคําตอบท่ีตรงกบัข้อมลูสว่นตวัของทา่นมากท่ีสดุ 

1.  เพศ 

  1.  ชาย  

  2.  หญิง 

2.  อาย…ุ…………..ปี 

3.  ระดบัชัน้ปีการศกึษา 

3.1  ปวช. 

              ปวช. 1  

              ปวช.2  

           .  ปวช.3 

3.2  ปวส. 

   ปวส.1 

   ปวส.2 

4.  รายได้เฉล่ีย (ตอ่เดือน) 

  1. ต่ํากวา่ 6,000 บาท 

  2.  6,001 - 10,000 บาท   

 3. 10,001 - 15,000 บาท 

 4. 15,000 บาท ขึน้ไป 
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ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งคําตอบตามความคดิเห็นของท่าน  

 

คาํถาม 

คาํตอบ 

ใช่
 

ไม่
ใช่

 

1.  กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาติ   

2. กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเตมิไฮโดรเจนลงในนํา้มนัพืชให้  

    กลายเป็นไขมนัท่ีไมเ่หม็นหืน สามารถทนความร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

  

3. ผู้ประกอบอตุสาหกรรมอาหารมกัใช้กรดไขมนัทรานส์ในผลิตภณัฑ์                  

    ขนมขบเคีย้ว 

  

4. กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายสงูขึน้   

5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิดโรคอ้วน   

6. ท่านสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหารได้ โดยดจูากฉลาก 

    โภชนาการ 

  

7.  มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยในร้านอาหารจานดว่นมี 

     กรดไขมนัทรานส์เป็นสว่นประกอบ 

  

 8.  กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย   

 9.  เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีส่วนผสมของครีมเทียมมีกรด  

     ไขมนัทรานส์ เป็นสว่นประกอบ 

  

10. นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์เป็นองค์ประกอบ   

      สําคญั 

  

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของเคร่ืองมือสาํหรับผู้เช่ียวชาญ 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือสาํหรับผู้เช่ียวชาญ 

เร่ือง ความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันทรานส์  

ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเที่ยว       

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันตริาษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

คาํชีแ้จง 

1. แบบประเมินชดุนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่แบบสอบถาม

ในด้านความเท่ียงตรงของเนือ้หา แบง่คําถามออกเป็น 3 ตอน คือ 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

ตอนท่ี 3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 

2.ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เ ช่ียวชาญทุกท่าน โปรดแสดงความคิดเห็นต่อคําถาม โดยทํา

เคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งระดบัความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินดงันี ้

  +1  แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อคําถามมีความสอดคล้อง 

    0  ไมแ่นใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อคําถามมีความสอดคล้อง 

  - 1   แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อคําถามมีไมมี่ความสอดคล้อง 

 

 

 

 

 

ขอขอบคณุในความอนเุคราะห์ตอบแบบสอบถาม 

สวุรรณญา กาฬแก้ว 

นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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เร่ือง ความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันทรานส์  

ของนักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเที่ยว       

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันตริาษฎร์ ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา 

1. ปัจจยัสว่นบคุคลของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษา

สนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ  

2. ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษา สาขาการโรงแรม

และการทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ  

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศึกษา สาขาการโรงแรมและ

การทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา จําแนกตามเพศ อายุ ระดับ

การศกึษา และรายได้ตอ่เดือน กบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์  

5. เปรียบเทียบความแตกตา่งของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี กรดไขมนัทรานส์ 

จําแนกตามปัจจยัส่วนบคุคลของนกัศกึษาในด้านเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายได้เฉล่ียของ

นกัศกึษาตอ่เดือน 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  1. ทราบถึงความรู้และความเข้าใจในการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ของนกัศกึษา

สาขาการโรงแรมและการทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ฯ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

 2. ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีส่วนผสมของกรดท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ของ

นกัศกึษา สาขาการโรงแรมและการทอ่งเท่ียว วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ในพระอปุถมัภ์ฯ 

 3. ทําให้ทราบถึงความสัมพันธ์ ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร               

ท่ีมีสว่นผสมของกรดท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์กบันกัศกึษาในชัน้ปีอ่ืนๆตอ่ไป 

 4. เป็นแนวทางในการจัดการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์     

ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมสําหรับนกัศกึษา วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัตริาษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 
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ขอบเขตของการศึกษา 

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษา 

    1.1 ประชากร คือ นกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  วิทยาลยั

อาชีวศกึษาสนัติราษฎร์ในพระอปุถมัภ์ฯ ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 

จํานวน 570 คน 

   1.2  กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการทอ่งเท่ียว  วิทยาลยั

อาชีวศกึษาสนัติราษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 

จํานวน 254 คนซึง่ได้มากจากการคํานวณตามสตูรของ Yamane (1973) 

2. ด้านเนือ้หา เป็นการศกึษาเก่ียวกบัอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ความรู้และพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรม วิทยาลยัอาชีวศกึษาสนัติ

ราษฎร์ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการศกึษาครัง้นีมี้ระยะเวลาระหวา่งเดือนมีนาคม 2559 ถึง

เดือนกมุภาพนัธ์ 2560 

4. ด้านพืน้ท่ี ผู้ศกึษาเจาะจงพืน้ในการศกึษาครัง้นี ้คือวิทยาลยัอาชีวศกึษาราษฎร์ในพระ

อปุถมัภ์ฯจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

5. ด้านตวัแปร 

           5.1  ตวัแปรอิสระ  ปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได้เฉล่ีย

ของนกัศกึษาตอ่เดือน 

  5.2  ตวัแปรตาม  ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ และ

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

 

ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ นักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสันติราษฎร์ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1            

ปีการศึกษา 2559 ประกอบด้วย นกัศกึษาระดบัปวช.ชัน้ปีท่ี 1-3 และนกัศกึษาระดบัปวส. ชัน้ปีท่ี 

1-2 จํานวน  254 คน 
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ตอนท่ี1 ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม 

 

คําชีแ้จง แบบประเมินนีมี้จดุประสงค์เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม เร่ืองความรู้และ 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ ของนกัศกึษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว 

วิทยาลยัอาชีวศึกษาสนัติราษฎร์ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญแสดง

ความคิดเห็นต่อคําถาม โดยทําเคร่ืองหมาย  ในช่องระดับความสอดคล้องตามเกณฑ์การ

ประเมินดงันี ้

  +1 แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อคําถามมีความสอดคล้อง 

    0 ไมแ่นใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อคําถามมีความสอดคล้อง 

  - 1  แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อคําถามไมมี่ความสอดคล้อง  

 

ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

คาํชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ชอ่งความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ โดยใช้เกณฑ์ข้างต้น 

 

ข้อ 

 
คาํถาม 

ความคิดเหน็  

ข้อเสนอแนะ 

 +1 0 -1 

1 เพศ         ชาย   หญิง     

2 อาย…ุ……………….ปี               

3 ระดบัการศกึษา 

 

  ปวช.1        ปวช. 2       ปวช. 3 

 

  ปวส.1        ปวส. 2 
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ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล (ตอ่) 

 

ข้อ 
 

คาํถาม 
ความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 +1 

4 รายได้เฉล่ียของนกัศกึษาตอ่เดือน 

             1. ต่ํากวา่ 6,000 บาท 

  2.  6,001 - 10,000 บาท   

 3. 10,001 - 15,000 บาท  

 4.  15,000 บาท ขึน้ไป 

 

    

 

ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์   

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งคําตอบตามความคดิเห็นของท่าน  

 

ข้อ 
 

คาํถาม 
ความคิดเหน็ ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

1 กรดไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัท่ีพบในธรรมชาต ิ     

2 กรดไขมนัทรานส์เกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนลงใน

นํา้มนัพืชให้กลายเป็นไขมนัท่ีไม่เหม็นหืน สามารถทนความ

ร้อนได้สงูและมีราคาถกู 

    

3 ผู้ ประกอบอุตสาหกรรมอาหารมักใช้กรดไขมันทรานส์ใน

ผลิตภณัฑ์ขนมขบเคีย้ว 

    

4 กรดไขมนัทรานส์มีผลทําให้ระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกาย

สงูขึน้ 

    

5 การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์มีผลตอ่การเกิด 

โรคอ้วน 

    

6 ท่านสามารถตรวจสอบปริมาณกรดไขมนัทรานส์ในอาหาร

ได้ โดยดจูากฉลากโภชนาการ 
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ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ (ตอ่) 

  
 

ข้อ 
 

คาํถาม 
ความคิดเหน็ ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

7. มนัฝร่ังทอด ขนมเค้ก โดนทั ไก่ทอดท่ีมีจําหนา่ยใน

ร้านอาหารจานดว่นมีกรดไขมนัทรานส์เป็นส่วนประกอบ 

    

8. กรดไขมนัทรานส์เป็นไขมนัท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย     

9. เคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ ชาเขียว ท่ีมีสว่นผสมของครีม

เทียมมีกรดไขมนัทรานส์ เป็นสว่นประกอบ 

    

10. นํา้มนัมะพร้าว นํา้มนัปาล์ม นํา้มนัหมมีูกรดไขมนัทรานส์

เป็นองค์ประกอบสําคญั 

    

 

 

ตอนท่ี 3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ 

คาํชีแ้จง โปรดแสดงความคดิเห็นของทา่นท่ีมีตอ่ข้อคําถาม เก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร   

               ท่ีมีกรดไขมนัทรานส์ โดยแบง่ระดบัพฤตกิรรมการบริโภคเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

   

   

ปฏิบตัเิป็นประจํา      หมายถึง   ทกุวนัตอ่สปัดาห์ (7วนั) 

ปฏิบตับิอ่ยครัง้         หมายถึง 5-6 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ปฏิบตัเิป็นบางครัง้    หมายถึง 3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ปฏิบตันิานๆ ครัง้      หมายถึง 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

ไมป่ฏิบตัเิลย            หมายถึง ไมป่ฏิบตัเิลย 
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัทรานส์                                                         

   

ข้อ คาํถาม 
ความคดิเหน็ ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

1 ทา่นรับประทานอาหารประเภทมนัฝร่ังทอด สเตก็ พิซซา่ ไก่ทอด     

2 ทา่นอา่นฉลากโภชนาการก่อนการซือ้อาหารทกุครัง้     

3 ทา่นรับประทานไอศกรีมท่ีตกแตง่หน้าด้วยวิปปิง้ครีม     

4 
ทา่นบริโภคอาหารท่ีใช้มาการีนเป็นสว่นประกอบ เชน่ ขนมปังทาเนย 

โรตี เค้ก 

    

5 ทา่นรับประทานข้าวโพดป๊อปคอร์นสําเร็จรูป     

6 
อาหารวา่งท่ีทา่นรับประทาน ได้แก่ กล้วยทอด ปาทอ่งโก๋ 

 ขนมปังหน้าหม ู

    

7 ทา่นรับประทานอาหาร โดนทั คกุกี ้วอฟเฟิล แพนเค้ก และเครป     

8 ทา่นชอบรับประทานขนมอบประเภทเบเกอร่ีมากกวา่ขนมไทย     

9 
เคร่ืองด่ืมประเภทชา ชาเขียว กาแฟ โกโก้ ท่ีทา่นสัง่ 

รับประทานจะต้องเตมิ ครีมเทียม และวิปปิง้ครีมทกุครัง้ 

    

10 
ส่ือโฆษณาโปรโมชัน่ ลด แลก แจก แถม มีสว่นทําให้ทา่น  

ตดัสินใจในการเลือกซือ้อาหาร 

    

 

                

       

                             ……..…………………….. 

   (…………………………………) 

                                                                                          ผู้ เช่ียวชาญ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ  

                               

ข้อท่ี 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 1 0 1 0 1 3 0.60 ใช้ได้ 

18 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

23 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

คะแนนความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามมีคา่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด

ไว้ คือ .50 
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