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ABSTRACT 

 

This paper aimed to study and compare awareness of impacts on 

global warming that are relevant to home economics knowledge base on Home 

Economics Program, Suan Dusit Rajabhat University considering gender and year of 

study. The sample was bachelor home economics students of every year of Suan Dusit 

Rajabhat University. Questionnaires were used to the data from 254 samples. The 

statistics used were frequency distribution, percentage, average and standard deviation. 

The hypothesis test made in the study was t-test for independent samples and One Way 

ANOVA.  

The study found that majority of the sample had awareness in high 

level. For hypothesis testing to compare awareness categorized by gender and year of 

study, it was found that students of different genders had different levels of awareness of   

the impacts on the global warming that are relevant to home economics knowledge base. 

Female students had higher level of awareness than male students and students of 

different years of study had different levels of the awareness of the impacts on the global 

warming that are relevant to home economics knowledge base. The second year 

students had higher awareness than the students of year 4, 3 and 1. 
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ทําให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี �มีความสมบรูณ์ยิ%งขึ �น 
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ตลอดจนนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิตที%ให้ความร่วมมือเป็น
อยา่งดีในการตอบแบบสอบถาม 

 คณุพอ่ คณุแม ่พี%ชาย น้องชาย ที%ให้การสนบัสนนุสง่เสริมทางการศกึษา และคอยช่วยเหลือ 
เป็นกําลงัใจในการทําวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด 

 ผู้ วิจยัจงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี � 
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กบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุม่ตวัอย่าง จําแนกตามระดบัชั Hนปี 
ที%กําลงัศกึษา  
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บทที� 1 
 

บทนํา 
 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญ 
 จากสภาพการณ์ปัจจุบนั การเพิ�มของจํานวนประชากร การขยายตวัทางด้านเศรษฐกิจ 
การสร้างสิ�งก่อสร้างต่าง ๆ และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการพฒันา
มากขึ .น ส่งผลให้สงัคมมีความเจริญก้าวหน้าผู้คนเกิดความสะดวกสบายกนัมากขึ .นทั .งด้านการใช้
ชีวิตประจําวนั การทํางาน การเรียน การสอน ที�มีเทคโนโลยีอนัทนัสมยั พร้อมอํานวยความสะดวกที�
มากขึ .น แต่อย่างไรก็ตาม การสร้างและพัฒนาความเจริญในสังคมที�เพิ�มขึ .นเรื�อย ๆ จึงมีการนํา
ทรัพยากรที�มีอยูต่ามธรรมชาตมิาใช้อย่างไม่ระมดัระวงั มีการดดัแปลงปรับปรุงในการใช้เทคโนโลยี
ตา่ง ๆ เพิ�มมากขึ .นสนองความต้องการที�เกินความจําเป็นของมนษุย์ (กาญจนา, 2551) หลายครั .งที�
มนุษย์ทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพราะความไม่รู้ ขาดข้อมูลความเข้าใจที�ถูกต้อง สิ�งเหล่านี .ล้วน
สง่ผลกระทบทางตรงและทางอ้อม ทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของระบบนิเวศและปัญหามากมายที�
ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมทางธรรมชาติเป็นเหตทีุ�ก่อให้เกิดผลกระทบอนันําไปสู่ปัญหาสภาวะโลก
ร้อน 
 สภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปัญหาสําคญัที�ทั�วโลกให้ความสนใจและตระหนกั
ถึงผลกระทบอย่างมาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระบรมราโชวาท
เกี�ยวกับสภาวะโลกร้อนว่า “สภาพแวดล้อมและธรรมชาติถูกทําลายด้วยฝีมือมนุษย์ เราจะสร้าง
ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมให้กลบัมาเหมือนเดิม  เพื�อเราจะได้มีอนาคตกับความหวงัร่วมกนั”(พระ
บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั JKKL) นกัวิทยาศาสตร์เชื�อว่าการเปลี�ยนแปลงที�
ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อนนี .เป็นผลมาจากกิจกรรมที�มนุษย์ทําขึ .น ก๊าซหลายชนิดที�เราระบายสู่ชั .น
บรรยากาศรอบ ๆ โลกกลายเป็นตวักกัความร้อนแทนที�จะลอยตวัออกไปในอวกาศทําให้โลกร้อนขึ .น
และรบกวนสมดลุของภูมิอากาศ เนื�องจากเรือนกระจกกักความร้อนไว้ จึงทําให้อุณหภูมิในเรือน
กระจกสงูกวา่ข้างนอก สภาวะที�โลกร้อนขึ .นจงึมีอีกชื�อหนึ�งวา่ “สภาวะเรือนกระจก” และก๊าซที�ทําให้
เกิดภาวะนี .จึงได้ชื�อว่า “ก๊าซเรือนกระจก” ก๊าซเรือนกระจกที�มนษุย์ทําขึ .นจะเป็นตวักกัความร้อนไว้
ในชั .นบรรยากาศของโลก ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซคลอโรฟลอูอโรคาร์บอน (ซีเอฟซี) ซึ�ง
เป็นตัวทําลายชั .นโอโซนด้วย ซึ�งนอกเหนือจากการเพิ�มขึ .นของก๊าซเรือนกระจกที�เกิดขึ .นตาม
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ธรรมชาตแิล้วมนษุย์ยงัระบายก๊าซเรือนกระจกอีกจํานวนหนึ�งที�ไม่มีอยู่ตามธรรมชาติ ออกสู่อากาศ 
ก๊าซเหล่านี .เรียกว่า “คลอโรฟลูออโรคาร์บอน” หรือซีเอฟซี ที�เป็นตวัทําลายชั .นโอโซนในบรรยากาศ
และทําให้เกิด “รอยรั�วบนท้องฟ้า” และก๊าซมีเทน และก๊าซไนตรัสออกไซด์ (ศิริกาญจน์, 2551) จาก
อุณหภูมิของโลกที�สูงขึ .นเรื�อย ๆ ทําให้มีการเปลี�ยนแปลงของดินฟ้าอากาศ  เกิดภัยธรรมชาติที�
รุนแรงและบ่อยครั .ง ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสิ�งมีชีวิต ซึ�งมีสาเหตมุาจากการดําเนินกิจกรรมของ
มนษุย์ เชน่การบริโภคสินค้าที�ก่อให้เกิดมลพิษ การใช้วสัดทีุ�ย่อยสลายได้ยากหรือไม่ย่อยสลาย การ
ใช้พลงังานที�สิ .นเปลือง  

สถานการณ์ในปัจจุบนั ประเทศไทยได้ตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงได้เกิดความร่วมมือ
ในการลดภาวะโลกร้อน ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ได้มีการปลูกจิตสํานึกให้ร่วมกนัลด
การใช้พลงังานและหนัมาใช้วสัดธุรรมชาตทีิ�ชว่ยลดปัญหามลพิษกนัมากขึ .น มีการจดัโครงการตา่งๆ 
เพื�อร่วมรณรงค์ลดปัญหาสภาวะโลกร้อนกันอย่างแพร่หลาย  ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการลดและ
ป้องกนัสภาวะโลกร้อนอย่างกว้างขวาง ตอ่เนื�องและยั�งยืน ด้วยการเผยแพร่ข้อมลู และให้ความรู้สู่
การปฏิบตัิในทุกโอกาส เพื�อให้ประชาชน นกัเรียน นกัศึกษา มีความตระหนักถึงสิ�งต่าง ๆ ที�เป็น
ปัจจยัทําให้เกิดผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน  ซึ�งการศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยั นกัศกึษามีส่วน
เกี�ยวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ ในการเรียนที�สามารถส่งผลต่อสภาวะโลกร้อนได้ หากได้รับการปลูก
จิตสํานกึที�ดีเกี�ยวกบัการรักษ์โลก จะสง่ผลที�ดีตอ่สภาพแวดล้อมของโลกตอ่ไป  

นกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต นบัเป็นกลุ่มเป้าหมาย
กลุม่หนึ�งที�มีโอกาสเสี�ยงในด้านปัจจยัตา่ง ๆ ในการเรียนที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรม
ศาสตร์ที�อาจสง่ผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน  การศกึษาทางด้านคหกรรมศาสตร์ เป็นการศกึษาใน
เชิงสหวิทยาการและบรูณาการของวิชาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  สงัคมศาสตร์  และมนุษยศาสตร์ 
โดยมุง่สง่เสริมศกัยภาพเกี�ยวกบัชีวิตความเป็นอยูข่องมนษุย์ พฒันาคณุภาพชีวิตของคน ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (กุลขณิษฐ์, JKKR) ในการเรียนการสอนของสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ได้มีการพฒันาเปลี�ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และการศึกษา ให้มีความทนัต่อ
การเปลี�ยนแปลงของโลกและสภาวะแวดล้อม มีการปรับกระบวนทัศน์ทางการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกบัยคุสมยัให้เหมาะกบัลกัษณะของผู้สอนและนกัศกึษาคหกรรมศาสตร์ยคุใหม่อยู่เสมอ 
โครงสร้างของหลกัสูตรคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต ในปีการศึกษา 2556 ได้
จดัการเรียนการสอนที�ครอบคลมุถึงความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ประกอบไปด้วย 5 กลุ่มวิชา คือ 
1.กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ 2.กลุ่มวิชาผ้าและเครื�องแต่งกาย 3.กลุ่มวิชาศิลปะประดิษฐ์       
4.กลุม่วิชาบ้านและการจดัทรัพยากร 5.กลุม่วิชาพฒันาการครอบครัวและเด็ก  ซึ�งในแตล่ะกลุ่มวิชา
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ได้มุง่ให้ความรู้ทั .งภาคทฤษฎีและการเรียนภาคปฏิบตั ิ(มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต, 2552)  ซึ�งใน
แต่ละกลุ่มวิชานักศึกษาต้องมีส่วนเกี�ยวข้องกับปัจจัยทางด้านต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องกับการเรียน     
คหกรรมศาสตร์ และการนําความรู้ที�ได้จากการเรียนคหกรรมศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนั ที�อาจ
ส่งผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนได้ ดงันั .นถ้านักศึกษามีความตระหนกัถึงปัจจยัทางด้านต่าง ๆ ที�
ถกูต้องเหมาะสม มีการปฏิบตัิตนที�ดีและมีจิตสํานึกที�ดีในการลดสภาวะโลกร้อน ย่อมเป็นแนวทาง
หนึ�งที�จะสามารถชว่ยลดสภาวะโลกร้อนได้ 

จากปัญหาดงักลา่วทําให้ผู้ วิจยัได้เล็งเห็นเกี�ยวกบัความสําคญัของปัจจยัตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้อง
กบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ที�อาจส่งผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อนได้ ผู้ วิจยัจึงมีความ
สนใจที�จะศกึษาความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้าน 
คหกรรมศาสตร์ ของนกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ซึ�งจะได้รับรู้
ถึงความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรม
ศาสตร์ ของนกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต อนัจะเป็นแนวทางใน
การสร้างจิตสํานึกที�ดีให้กับนกัศึกษา ทําให้ฉุกคิดในการช่วยลดสภาวะโลกร้อน อนัจะส่งผลดีต่อ
คณุภาพชีวิตของประชาชน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดล้อม อีกทั .งยงัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สถานศกึษา ครอบครัว ชมุชน และสงัคมตอ่ไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 
 1.2.1 เพื�อศกึษาความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้
ทางด้านคหกรรมศาสตร์  ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์              
โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ทกุชั .นปี 
 1.2.2 เพื�อเปรียบเทียบความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ระหว่างนักศึกษาที�มีสถานภาพส่วนบุคคลที�แตกต่างกันในเรื�อง 
เพศ และระดับชั .นปีที�กําลังศึกษา ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ทกุชั .นปี 
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 
 1.3.1 ขอบเขตด้านเนื (อหา 

ในการศึกษาครั .งนี . ได้ครอบคลุมเนื .อหาในเรื�องสถานภาพส่วนบุคคลของนกัศึกษา 
และความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้าน คหกรรม
ศาสตร์ ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยศึกษา
ครอบคลุมเกี�ยวกับการเรียนคหกรรมศาสตร์ทั .ง 5 ด้าน ได้แก่  1. ด้านอาหารและโภชนาการ            
2. ด้านผ้าและเครื�องแต่งกาย   3. ด้านศิลปะประดิษฐ์   4. ด้านบ้านและการจัดทรัพยากร             
5. ด้านพฒันาการครอบครัวและเด็ก 

 
1.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.3.2.1 ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ทุกชั .นปี ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2556  
จํานวน  690 คน 
  1.3.2.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ทกุชั .นปี ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2556  ซึ�ง
ผู้ วิจยัได้กําหนดช่วงแห่งความเชื�อมั�น หรือระดบัความมีนยัสําคญั .05 ตามสตูรของ Taro Yamane 
(วนัดี, 2555) จากจํานวนประชากรทั .งหมด  690  คน ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจํานวน 254 คน 
จากนั .นทําการสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ วิธีการสุ่มแบบแบง่ชั .น (Stratified Random Sample) ซึ�งได้
กลุม่ตวัอยา่งตามสดัสว่น (กาญจนา, 2551) ดงันี . 
  1)  นกัศกึษาชั .นปีที� 1 จํานวน  55 คน 
  2)  นกัศกึษาชั .นปีที� 2 จํานวน  73 คน 
  3)  นกัศกึษาชั .นปีที� 3 จํานวน  68 คน 
  4)  นกัศกึษาชั .นปีที� 4 จํานวน  58 คน 

จากนั .นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือแบบตามสะดวก (Convenience 
Sampling) ตามจํานวนกลุ่มตวัอย่างที�ต้องการแต่ละระดบัชั .นปี เพื�อให้ได้จํานวนกลุ่มตวัอย่าง
ทั .งหมดตามต้องการ 
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1.3.3 ตัวแปรที�ศึกษา 
  1.3.3.1 ตวัแปรอิสระ   ได้แก่ 

1) เพศ   
2) ระดบัชั .นปีที�กําลงัศกึษา 

1.3.3.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน 
 
1.4 สมมตฐิาน 
 1.4.1 นกัศกึษาที�มีเพศตา่งกนัจะมีคา่เฉลี�ยความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อนที�
เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์แตกตา่งกนั 
 1.4.2 นกัศกึษาที�มีระดบัชั .นปีที�กําลงัศกึษาตา่งกนัจะมีคา่เฉลี�ยความตระหนกัถึงผลกระทบ
ตอ่สภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์แตกตา่งกนั 
 
1.5 กรอบแนวความคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 1.1 กรอบแนวความคดิ 

 
 
1.6 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1.6.1 ทราบความตระหนกัต่อสภาวะโลกร้อนของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชา     
คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 

   
   - เพศ 

   - ระดบัชั .นปีที�กําลงัศกึษา 
 

 
ความตระหนกัถึง

ผลกระทบตอ่ 
สภาวะโลกร้อน 
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 1.6.2 เป็นข้อมูลแก่สถานศกึษาหรือผู้ ที�เกี�ยวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมในการจดั
กระบวนการเรียนการสอน จดักิจกรรมตา่ง ๆ เพื�อสร้างความตระหนกัให้กบัผู้ เรียนในการลดปัญหา
สภาวะโลกร้อนให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ�งขึ .น 
 
1.7 นิยามศัพท์ 

1.7.1 ความตระหนัก หมายถึง ความสํานึก มีการตื�นตวัทางจิตใจ แสดงถึงการรับรู้คิดได้ 
เกิดความรับผิดชอบ ต่อปัจจัยต่างในการอุปโภค บริโภค ที�ได้รับจากองค์ความรู้ทางด้านวิชา     
คหกรรมศาสตร์ เพื�อลดปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
1.7.2 ผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน หมายถึง สิ�งที�เกิดจากพฤติกรรมและปัจจยัตา่ง ๆ 

ในการอปุโภค บริโภค ซึ�งเกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ที�เป็นปัญหานําไปสู่ภาวะ
โลกร้อน  

 
1.7.3 สภาวะโลกร้อน หมายถึง อณุหภูมิโดยเฉลี�ยเหนือผิวโลก รวมทั .งอากาศร้อนที�เพิ�ม

สงูขึ .นโดยมีสาเหตมุาจากมนษุย์ที�ใช้พลงังาน และวสัดทีุ�ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ก่อให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซอื�น ๆ สู่ชั .นบรรยากาศเป็นปริมาณมากพอก็จะทําให้โลกมีอุณหภูมิที�
สงูขึ .น เนื�องจากปรากฏการณ์เรือนกระจก ซึ�งปรากฏการณ์นี .จะทําให้ประชากรและสิ�งมีชีวิตบนโลก
เดือดร้อน จากการเปลี�ยนแปลงของภูมิอากาศ วสัดทีุ�ช่วยลดสภาวะโลกร้อนคือ วสัดทีุ�ไม่ทําลาย
ธรรมชาตหิรือวสัดทีุ�สามารถนํากลบัมาใช้ได้ 

 
             1.7.4 องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ หมายถึง ทกัษะและความรู้ในสาขาวิชา     
คหกรรมศาสตร์ ของนกัศกึษาปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
โดยแบง่เป็น 5 กลุม่วิชาดงันี . 

1.7.4.1 กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ เรียนรู้ในเรื�องการจดัเตรียมอาหารและ
การประกอบอาหาร สิ�งที�จําเป็นพื .นฐานของโภชนาการที�ดี ร่างกายของมนษุย์ต้องการสารอาหาร
ต่าง ๆ เพื�อช่วยให้ร่างกายทํางานได้เหมาะสม การจัดเก็บอาหารและการประกอบอาหารอย่าง
ระมดัระวงั เพื�อรักษาคณุคา่ทางโภชนาการ 
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1.7.4.2 กลุ่มวิชาผ้าและเครื�องแตง่กาย เรียนรู้ในเรื�องทกัษะและความรู้ที�จําเป็น
ต่อการออกแบบและการตดัเย็บเสื .อผ้า ครอบคลุมถึงความรู้ด้านสิ�งทอ และกฎเกณฑ์การเลือก
เสื .อผ้า รวมถึงการดแูลรักษาเสื .อผ้าในครอบครัว 

1.7.4.3 กลุ่มวิชาศิลปะประดิษฐ์ เรียนรู้การฝีมือที�สร้างขึ .นอย่างประณีตพิถีพิถนั
อยา่งมีความงามทางศลิปะ ทั .งในรูปแบบไทยและรูปแบบร่วมสมยั 
                          1.7.4.4 กลุ่มวิชาบ้านและการจดัทรัพยากร เรียนรู้วิธีจดัการงานและจัดการ
บ้านเรือนให้มีประสิทธิภาพ การเลือกและการจัดตกแต่งบ้าน เพื�อให้สามารถใช้พื .นที�ในบ้านได้
อยา่งคุ้มคา่ที�สดุ  
                          1.7.4.5 กลุ่มวิชาพฒันาการครอบครัวและเด็ก เรียนรู้ในเรื�องของพฒันาการทาง
กายภาพและอารมณ์ของเด็ก และความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว และครอบคลุมถึง
การศกึษาอิทธิพลทางสงัคมและวฒันธรรมที�มีตอ่บคุคลและครอบครัว 
 

1.7.5 นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ หมายถึง ผู้ ที�ศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี 
หลักสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สวนดสุิต  ในภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2556 



บทที� 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 
 

การศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้
ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร รวบรวมข้อมลูเนื +อหาสาระที�สําคญัจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั
ที�เกี�ยวข้องดงัตอ่ไปนี +  

2.1 ข้อมลูเกี�ยวกบัความตระหนกั 
 2.1.1 แนวคดิและความหมายของความตระหนกั 
 2.1.2 ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่ความตระหนกั 
 2.1.3 การวดัความตระหนกั 
2.2 ข้อมลูเกี�ยวกบัสภาวะโลกร้อน 
 2.2.1 แนวคดิและความหมายของสภาวะโลกร้อน 
 2.2.2 ปัจจยัหรือสาเหตขุองการเกิดสภาวะโลกร้อน 
 2.2.3 ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) 
 2.2.4 ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน 
 2.2.5 หลกัการเพื�อชว่ยลดสภาวะโลกร้อน 
2.3 ข้อมลูเกี�ยวกบัคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.1 ปรัชญาของคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.2 แนวคดิและความหมายของคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.3 ความสําคญัของวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.4 มิตทิางคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.5 องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.6 คหกรรมศาสตร์ไทยในระดบัอดุมศกึษา 

2.3.7 การจดัการเรียนการสอนในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
 2.3.8 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
2.4 งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
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2.1 ข้อมูลเกี�ยวกับความตระหนัก 
 ความตระหนักเป็นภาวการณ์ที�บุคคลมีความรู้สึกและเข้าใจถึงบางสิ�งบางอย่าง ซึ�งอาจ
สง่ผลตอ่พฤตกิรรมของบคุคลได้ แนวความคดิเกี�ยวกบัความตระหนกัผู้ วิจยัได้ศกึษาและรวบรวมไว้ 
ดงันี + 
 
 2.1.1 แนวคิดและความหมายของความตระหนัก ได้มีผู้ ให้ความหมายไว้หลายท่าน 
ดงันี + 

         Bloom (1971) ได้ให้ความหมายว่า ความตระหนกั หมายถึง ความรู้สึกใคร่ครวญว่า
มีความจําเป็นต้องทําหรือเห็นด้วยหรือคล้อยตามจนแสดงออกได้ในลักษณะการปฏิบตัิ เป็นขั +น
ตํ�าสดุของอารมณ์และความรู้สึก ความตระหนกัเกือบคล้ายความรู้ ทั +งความรู้และความตระหนกัไม่
เป็นลักษณะของสิ�งเร้า ความตระหนักไม่จําเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์หรือสิ�งหนึ�งสิ�งใด ความ
ตระหนกัจะเกิดขึ +นเมื�อสิ�งเร้าให้เกิดความตระหนกั 

        Kysenck and Arnold (1972) ได้อธิบาย ความตระหนกัในแง่ของจิตวิทยาว่า ความ
ตระหนกัเป็นความสมัพนัธ์ของความรู้สึก (Conciousness) และเจตคติ (Attitude) ความตระหนกั
เป็นภาวะของจิตใจ ซึ�งไมอ่าจแยกเป็นความรู้สกึ หรือความคดิเพียงอยา่งเดียวได้โดยเดด็ขาด 

        Good (1973) ได้ให้ความหมายว่า ความตระหนกั หมายถึง ความรู้สึกที�แสดงถึงการ
เกิดความรู้ของบคุคล หรือการที�บคุคลแสดงความรู้สึกผิดชอบตอ่ปัญหาตา่ง ๆ ที�เกิดขึ +น 

        Koffka (1978) ได้เสนอแนวคดิวา่ ความตระหนกัมีความหมายเหมือนกบัความสํานึก 
(Conciousness) ซึ�งเป็นสภาวะทางจิตที� เกี�ยวกับสภาวะที�บุคคลได้รับความรู้ ได้รับรู้หรือได้
ประสบการณ์ตา่ง ๆ แล้วมีการประเมินคา่และตระหนกัถึงความสําคญัของตนเองที�มีตอ่สิ�งนั +น ๆ ซึ�ง
หมายความวา่ระยะเวลาหรือประสบการณ์และสถานการณ์แวดล้อม หรือ สิ�งเร้าภายนอกเป็นปัจจยั
ที�ทําให้บคุคลเกิดความตระหนกัขึ +น 

        กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2521) กล่าวว่า ความตระหนกั หมายถึง ความ
รู้ตวัอยูแ่ล้ว คือ การที�รู้อยูว่า่ สิ�งนี +มีอยูห่รือเป็นอยู ่แตไ่มรู้่อยา่งละเอียดถ่องแท้ 
         ประภาเพ็ญ (2526) อ้างถึงใน สตุตมา (2552) กล่าวว่า ความตระหนกั หมายถึง การ
ที�บคุคลฉกุคดิได้ นกึขึ +นได้ โดยมีเหตผุลประกอบ ซึ�งเกิดขึ +นในความรู้สึกว่ามีสิ�งหนึ�ง เหตกุารณ์หนึ�ง 
หรือสถานการณ์หนึ�ง ซึ�งความรู้สึกมีการได้ฉุกคิดสิ�งใดสิ�งหนึ�งนี +เป็นความรู้สึกที�เกิดขึ +นในสภาวะ
ของจิตใจ 
         วิชยั (2535) อ้างถึงใน กลุวดี (2550) ได้ให้ความหมายของความตระหนกัไว้ว่า ความ
ตระหนกัเป็นพฤติกรรมขั +นตํ�าสุดทางความรู้ (Cognitive domain) แต่ความตระหนักนั +นไม่ได้
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เกี�ยวกับความรู้หรือความสามารถระลึกได้ ดงันั +น ความตระหนกั หมายถึง ความสามารถนึกคิด
ความรู้สกึที�เกิดขึ +นในสภาวะจิตใจ 

        กลุวดี (2550) ได้ให้ความหมายของความตระหนกัไว้ว่า ความตระหนกั หมายถึง การ
แสดงออกซึ�งความรู้สกึ ความคดิเห็น ความสํานึก เป็นภาวะที�บคุคลเข้าใจและประเมินสถานการณ์
ที�เกิดขึ +นเกี�ยวกบัตนเองได้โดยอาศยั ระยะเวลา เหตกุารณ์ ประสบการณ์ หรือสภาพแวดล้อม เป็น
ปัจจยัทําให้คนเกิดความตระหนกั 

         เบรกเลอร์ (Breckler, 1986) อ้างถึงใน กุลวดี (2550) กล่าวว่า ความตระหนกัเกิด
จากทศันคตทีิ�มีตอ่สิ�งเร้า อนัได้แก่ บคุคล สถานการณ์ กลุม่สงัคม และสิ�งตา่ง ๆ ที�โน้มเอียงหรือที�จะ
สนองตอบในทางบวกหรือทางลบเป็นสิ�งที�เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ และองค์ประกอบที�
สําคญัที�ก่อให้เกิดความตระหนกั มี 3 ประการ คือ 

1. ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) จะเริ�มต้นจากระดบัง่ายและมี
การพฒันามากขึ +นตามลําดบั 

2. อารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกด้านทศันคติคา่นิยม 
ความตระหนกัชอบหรือไมช่อบ ดีหรือไมดี่ เป็นองค์ประกอบในการประเมินสิ�งเร้าตา่ง ๆ  

3. พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการแสดงออกทั +งทางวาจา กริยา
ทา่ทางที�มีตอ่สิ�งเร้าหรือแนวโน้มที�บคุคลจะกระทํา 
 จากความหมายของความตระหนักที�นักวิชาการในสาขาต่าง ๆ ได้ให้ความหมายไว้
ดงักล่าวข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ความตระหนกั หมายถึง ความรู้สึกสํานึก มีการตื�นตวัทางจิตใจ รับรู้
ความเป็นไปของสถานการณ์นั +น ๆ และมีความรู้สํานกึรับผิดชอบตอ่ปัญหาที�รับรู้ เป็นผลมาจากการ
ประเมินคา่ การเห็นความสําคญัอนัเป็นสิ�งที�ได้มาจาก ทศันคต ิความเชื�อ คา่นิยม ความคิดเห็นและ
ความสนใจ 
 
  2.1.2 ปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อความตระหนัก 
      สถิต (2525) ได้กล่าวว่า ปัจจัยหรือสิ�งที�มีอิทธิพลต่อความตระหนักนั +นสามารถ
แบง่ได้เป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ คือลกัษณะของสิ�งเร้า และลกัษณะของบคุคลที�รับรู้ อนัจะนําไปสู่
ความตระหนกัต่อไป ส่วนลกัษณะของบุคคลที�รับรู้นั +น หมายถึง การที�บคุคลจะเกิดความตระหนกั
ตอ่ปรากฏการณ์อยา่งใดอยา่งหนึ�งมากน้อยแคไ่หนยอ่มจะขึ +นอยู่กบัปัจจยั 2 ด้าน คือ 

1. ปัจจยัด้านกายภาพ ได้แก่ สมรรถภาพของอวยัวะรับสมัผสั ห ูตา จมกู ปาก  
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2. ปัจจยัด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความรู้เดิม การสงัเกตพิจารณา ความสนใจ ความ
ตั +งใจ และความพร้อมที�จะรับรู้ การเห็นคณุค่า เป็นต้น ซึ�งสิ�งต่าง ๆ เหล่านี +มีอิทธิพลําให้เกิดความ
ตระหนกัแตกตา่งกนั  

จากแนวความคดิดงักลา่วสามารถอธิบายถึงขั +นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัได้
ดงัแผนภาพตอ่ไปนี + 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที� 2.1 ขั +นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกั 
ที�มา: สถิต (2525)  

นอกจากนี + บัณฑิต(2528) อ้างถึงใน ศิริกาญจน์ (2551) ได้กล่าวถึงปัจจัยที�มี
อิทธิพลตอ่การรับรู้ของแตล่ะบคุคลไว้ 3 ประการ ได้แก่ 

1.  ประสบการณ์การรับรู้นั +น ขึ +นอยู่กบัประสบการณ์ทั +งในอดีตที�ผ่านมา และใน
ชีวิตประจําวนั การรับรู้เรื�องราวใดๆ ขึ +นอยูก่บัความเกี�ยวข้องกบัเหตกุารณ์นั +น ประสบการณ์ที�ได้พบ
เห็นมีผลกระทบโดยตรง ทําให้เกิดการรับรู้ในระดบัตา่งๆ 

2.  ความใส่ใจ และการให้คณุคา่ ในเรื�องที�จะรับรู้ ซึ�งแปรเปลี�ยนได้หลายระดบั
ตั +งแตค่วามจําเป็น ความต้องการ ความคาดหวงั ความสนใจและอารมณ์ 

3. ลักษณะรูปแบบของเรื�องที�จะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึ +นกับ
ประสบการณ์ ความเอาใจใส ่และการให้คณุคา่ ในเรื�องที�จะรับรู้แล้วยงัขึ +นอยู่กบัรูปแบบของสิ�งหรือ
เรื�องที�จะรับรู้ เนื�องจากความตระหนกัของแตล่ะบคุคลขึ +นอยู่กบัการรับรู้ ของบคุคลนั +นๆ 

ดงันั +น ปัจจยัที�มีผลตอ่การรับรู้จึงมีผลตอ่ความตระหนกัด้วย จึงสรุปได้ว่า ปัจจยัที�
มีผลตอ่ความตระหนกัคือ 

       3.1 ประสบการณ์ที�มีตอ่การรับรู้ 

 

 

 

 

   สภาพแวดล้อม 

การสมัผสั การรับรู้ ความคดิ
รวบยอด 

การเรียนรู้ 
ความรู้ 

ความ

ตระหนกั 

พฤตกิรรม 
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      3.2 ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม จะมีผลทําให้บคุคลไม่ตระหนกัต่อสิ�งที�
เกิดขึ +น 

      3.3 การเอาใจใสแ่ละให้คณุคา่ จะทําให้มีความตระหนกัในเรื�องนั +นมากขึ +น 
          3.4 ลกัษณะและรูปแบบของสิ�งเร้า น่าสนใจย่อมทําให้ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้
และการตระหนกัขึ +น 

                  3.5 ระยะเวลาและความถี�ในการรับรู้ ถ้ามนษุย์ได้รับการรับรู้บอ่ยครั +งหรือนาน
เทา่ไรยิ�งจะทําให้มีโอกาสเกิดความตระหนกัได้มากขึ +น 

      จากแนวคิดดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า ปัจจยัภายนอก ได้แก่ ลกัษณะของสิ�ง
เร้าประสบการณ์การรับรู้ ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ความเอาใจใส่ให้คุณค่า และปัจจัย
ภายในบคุคล ได้แก่ ลกัษณะของบคุคล มีผลตอ่ความตระหนกั 

 
2.1.3 การวัดความตระหนัก 

          ชวาล (2526) ได้กล่าวว่า ความตระหนกั (Awareness) เป็นพฤติกรรมที�เกี�ยวกับ
การรู้สกึวา่มีสิ�งนั +นอยู ่(Concious of Something) จําแนกและรับรู้ (Recognitive) ซึ�งเป็นพฤติกรรม
ที�ละเอียดอ่อนเกี�ยวกับด้านอารมณ์และความรู้สึก ดังนั +นการที�จําการวัดและประเมินจึงต้องมี
หลกัการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะจึงจะวดัความรู้สึกและอารมณ์ดงักล่าว ออกมาให้ตรง
และเชื�อมั�นได้ เครื�องมือที�ใช้วดัความรู้สกึและอารมณ์นั +นมีหลายประเภทด้วยกนัซึ�งมี ดงันี + 
  2.1.3.1 วิธีการสมัภาษณ์ (Interview) อาจเป็นสมัภาษณ์ชนิดที�โครงสร้างแน่นอน 
(Structured Item)โดยสร้างคําถามและมีคําตอบให้เลือกเหมือน ๆ กัน แบบสอบถามชนิด
เลือกตอบและคําถามจะต้องตั +งไว้ก่อน โดยลําดับก่อนหลังไว้อย่างดี หรืออาจเป็นแบบไม่มี
โครงสร้าง (Unstructured Item) ซึ�งเป็นการสมัภาษณ์ที�มีไว้แตห่วัข้อใหญ่ ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพใน
การตอบมาก ๆ และคําถามก็เป็นไปตามโอกาสอํานวยในขณะที�สนทนากนั 
  2.1.3.2 แบบสอบถาม (Questionaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดเปิดหรือปิดหรือ
แบบผสมระหวา่งเปิดกบัปิดก็ได้ 
  2.1.3.3 แบบตรวจสอบรายการ (Check List) เป็นเครื�องมือวดัชนิดที�ให้ตรวจสอบ
ว่า เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย มีหรือไม่มี สิ�งที� กําหนดตามรายการอาจอยู่ในรูปของการทํา
เครื�องหมายตอบ หรือเลือกวา่ ใชห่รือไมใ่ช ่ก็ได้ 
  2.1.3.4 มาตรวดัอนัดบัคณุภาพ (Rating Scale) เครื�องมือชนิดนี +เหมาะสําหรับวดั
อารมณ์และความรู้สกึที�ต้องการทราบความเข้มข้น (Intensity) วา่มีมากน้อยเพียงใดในเรื�องนี + 
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  2.1.3.5  การใช้ความหมายภาษา (Semantic Differential Technique) เทคนิค
การวัดโดยใช้ความหมายของภาษาของชาส์ล  ออสกูด เป็นเครื�องมือที�วดัได้ครอบคลุมมากชนิด
หนึ�ง เครื�องมือวดัชนิดนี +ประกอบด้วย “เรื�อง” ซึ�งถือเป็น “สงักปั” และจะมีคําคณุศพัท์ที�ตรงข้ามกนั
เป็นคู ่ๆ ประกอบกบัสงักปันั +นหลาย ๆ คู ่แตล่ะคูจ่ะมี 2 ขั +ว ช่วงห่างระหว่าง 2 ขั +วนี +บง่ด้วยตวัเลข 
ถ้าใกล้ข้างใดมากก็จะมีลกัษณะตามคณุศพัท์ของขั +วนั +นมาก 
  ในการวิจยัครั +งนี + ผู้ วิจยัได้ศกึษาถึงความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน 
ที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ทําการวดัระดบัความตระหนกัของกลุ่มตวัอย่าง
โดยใช้แบบสอบถาม(Questionaire) เป็นเครื�องมือในการวิจยั 
 
2.2 ข้อมูลเกี�ยวกับสภาวะโลกร้อน 

สภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี�ยนแปลง (Climate Change) 
เป็นปัญหาใหญ่ของโลกเราในปัจจุบนั สงัเกตได้จาก อุณหภูมิของโลกที�สูงขึ +นเรื�อยๆ สาเหตหุลัก
ของปัญหานี + มาจากก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gases) ซึ�งมีผู้ ให้แนวคิด และความหมาย
เกี�ยวกบัสภาวะโลกร้อนไว้หลายทา่น ดงันี + 

 
2.2.1 แนวคิดและความหมายของสภาวะโลกร้อน 

  ประทีป (2548) ได้กล่าวถึงภาวะโลกร้อนว่า เป็นการเปลี�ยนแปลงทางสภาพ
ภมูิอากาศมีอณุหภูมิสงูขึ +นไปจากเดิมและมีแนวโน้มว่าจะเพิ�มขึ +นเรื�อย ๆ ซึ�งการที�อณุหภูมิสงูเช่นนี +
ส่งผลให้เกิดความแปรเปลี�ยนไปจากปกติ ทําให้เกิดความปรวนแปรในสภาพการณ์ทางธรรมชาติ
ของดนิ ฟ้า อากาศตา่ง ๆ 

กัณฑรีย์ (2549) ได้ให้ความหมายของสภาวะโลกร้อน ไว้ว่า สภาวะโลกร้อน 
(Global Warming) การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate change) และปรากฏการณ์เรือน
กระจก (Greenhouse Effect) หมายถึง ปัญหาสิ�งแวดล้อมเรื�องเดียวกนั ซึ�งจะส่งผลกระทบอย่าง
มากต่อทุกประเทศในโลก ในช่วง 2-3 ทศวรรษที�ผ่านมา ประเทศต่าง ๆ ได้ประสบภัยพิบตัิด้าน
ภมูิอากาศ เชน่ ภยัแล้ง นํ +าทว่ม พาย ุคลื�นความร้อน และไฟป่าเพิ�มขึ +น เหตกุารณ์นี +โดยมากเป็นผล
มาจากการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ และอาจนําไปสูก่ารเปลี�ยนแปลงระบบนิเวศของโลกอย่าง
ไมอ่าจกลบัคืนได้ 

จฑุาทิพ (2550) ได้อธิบายว่า ปัญหาโลกร้อนและการเปลี�ยนแปลงทางภูมิอากาศ 
เป็นปัญหาที�ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ค่อนข้างช้า แต่เป็นปัญหาที�สําคัญเนื�องจากหากมนุษย์ไม่
เตรียมการณ์ตั +งรับและแก้ไข เมื�อปัญหานี +มาถึงอาจก่อให้เกิดความเสียหายจนเกินที�จะแก้ไขได้ 
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สพุตัรา (2550) ได้อธิบายวา่ สภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรือ ภาวะสภาพ
ภูมิอากาศเปลี�ยนแปลง (Climate change) เป็นมหนัตภัยทําลายโลกที�มองเผิน ๆ แล้วไม่น่าจะ
รุนแรงนกั ด้วยเหตผุลที�วา่ แม้ภาวะโลกร้อนจะไมไ่ด้ทําให้โลกแตกเป็นเสี�ยง ๆ หรือมีระเบิดครั +งใหญ่
เกิดขึ +น และมนษุย์ส่วนหนึ�งก็อาจจะยงัอยู่ได้ ทว่าในวนัที�สภาวะโลกร้อนดําเนินไปถึงขีดสดุ มนษุย์
จะมีชีวิตอยูบ่นโลกนี +เสมือนตกนรก และไมรู้่จกักบัความสขุอีกเลย 

กรมส่งเสริมคณุภาพสิ�งแวดล้อม, ศนูย์สารสนเทศสิ�งแวดล้อม (2551) ได้กล่าวถึง
สภาวะโลกร้อนว่า หมายถึง การที�ชั +นบรรยากาศตั +งแต่ผิวโลกขึ +นไปมีอุณหภูมิที�สูงขึ +น อัน
เนื�องมาจากการเปลี�ยนแปลงลักษณะสภาพของภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิ ฝน ลม เป็นต้น ส่งผล
กระทบตอ่ชีวิตและทําให้ระบบนิเวศมีการเปลี�ยนแปลง ซึ�งปัจจยัสําคญัที�ทําให้เกิดภาวะโลกร้อนมา
จากกิจกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะกิจกรรมที�ทําให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ประกอบด้วย ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซไนตรัสออกไซด์ ฯลฯ ก๊าซเหล่านี +ถูกปล่อยขึ +นสู่ชั +นบรรยากาศ
และห่อหุ้มผิวโลกมากขึ +น เกิดเป็นกําแพงกั +นการสะท้อนกลบัของรังสีอินฟาเรด ส่งผลให้อุณหภูมิ
ของโลกสูงขึ +น 1.5 - 6 องศาเซลเซียส รวมไปถึงการปล่อยสารเคมีบางชนิดทําให้ชั +นโอโซนใน
บรรยากาศเกิดชอ่งโหวแ่ละเบาบางลง รังสีจากดวงอาทิตย์จงึสามารถส่องผ่านเข้ามายงัโลกมากขึ +น 
ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่สิ�งมีชีวิตบนโลก  

กรรณิการ์ (2551) ได้กลา่วถึงภาวะโลกร้อนว่าเป็นปรากฏการณ์ที�สืบเนื�องจากการ
ที�โลกไม่สามารถระบายความร้อนที�ได้รับจากดวงอาทิตย์ออกไปได้อย่างที�เคยเป็น ทําให้อุณหภูมิ
เฉลี�ยของโลกเพิ�มสงูขึ +นแม้ว่าในช่วงศตวรรษที�ผ่านมาอณุหภูมิดงักล่าวสงูขึ +นเพียงไม่กี�องศา แตทํ่า
ให้สภาพอากาศของโลกเปลี�ยนแปลงไปอย่างมาก และสง่ผลกระทบตอ่สิ�งมีชีวิตบนโลกอยา่งรุนแรง 
  จากที�กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของสภาวะโลกร้อนได้ว่า สภาวะ
โลกร้อนเกิดจากการกระทํา หรือกิจกรรมตา่ง ๆ ของมนษุย์ที�ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั +นบรรยากาศ
เป็นผลมาจากปรากฏการเรือนกระจก ซึ�งเป็นปรากฏการณ์ที�ชั +นบรรยากาศของโลกถูกห่อหุ้มด้วย
ก๊าซเรือนกระจก ก๊าซเหลา่นี +จะดดูกลืนพลงังานความร้อน ที�ถกูปลอ่ยมาจากโลกและบางส่วนจะถกู
ปล่อยกลับไปยังโลก ให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ +น ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ การดํารงชีวิตของ
สิ�งมีชีวิต และสิ�งแวดล้อม 
 

2.2.2 ปัจจัยหรือสาเหตุของการเกิดสภาวะโลกร้อน 

            การเปลี�ยนแปลงของสภาวะภมูิอากาศเกิดจากภาวะโลกร้อนเป็นภยัพิบตัิที�เกิดจาก
การที�มนุษย์เผาผลาญเชื +อเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน นํ +ามนั และก๊าซธรรมชาติ เพื�อผลิตพลงังาน 
ทําให้เกิดก๊าซเรือนกระจก(Greenhouse Gases)ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก   
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(Greenhouse Effect) ซึ�งเป็นสาเหตสํุาคญัในการเกิดภาวะโลกร้อน การเปลี�ยนแปลงของสภาวะ
ภูมิอากาศเกิดจากสภาวะโลกร้อน ซึ�งเป็นผลมาจากการกระทําของมนษุย์ที�ปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จํานวนมากทําให้ก๊าซเรือนกระจกที�มีปริมาณมากส่งผลให้ดดูกลืนพลงังานความร้อน และปล่อย
พลังงานความร้อนกลับมายังโลก (บณัฑิต, 2550) ซึ�งก๊าซเรือนกระจกที�สําคญัมีอยู่หลายชนิดที�
เกิดขึ +นจากการกระทําของมนุษย์ อนัได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นก๊าซที�เกิดขึ +นจากการเผา
ไหม้เชื +อเพลิงที�ใช้ในโรงงานอตุสาหกรรมตา่ง ๆ และเชื +อเพลิงที�ใช้ในยานพาหนะทกุชนิด อีกทั +งเกิด
จากการหมักหมมของจุลินทรีย์ต่าง ๆ รวมถึงการตดัไม้ทําลายป่าเป็นจํานวนมาก ๆ ก็ทําให้เกิด
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ�มขึ +นเนื�องจากขาดตวัดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และการ
ฟอกอากาศที�ดี นอกจากนี +การเผาป่าหรือการเกิดไฟไหม้ป่าในแต่ละครั +งก็ยังทําให้จํานวนก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ถกูสะสมอยู่ในชั +นบรรยากาศเป็นจํานวนมากด้วยเช่นกนั ส่วนก๊าซมีเทนเกิดขึ +น
จากการย่อยสลายและหมกัหมมมาเป็นเวลานานของซากพืชซากสตัว์  การเผาที�นาในการทํานา
ข้าว และการเผาไหม้เชื +อเพลิงประเภทถ่านหิน นํ +ามนั และก๊าซธรรมชาติ รวมถึงก๊าซมีเทนที�อยู่ใน
กระเพาะอาหารของมนษุย์และสตัว์ ที�ถกูขบัถ่ายออกมาอีกด้วย และก๊าซไนตรัสออกไซด์ เป็นก๊าซที�
เกิดขึ +นจากระบบผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น อุตสาหกรรมพลาสติก  อุตสาหกรรม
ไนลอน อตุสาหกรรมเคมี และจากการเผาไหม้ของเชื +อเพลิงที�ได้มาจากซากพืชซากสตัว์จากการใช้
ปุ๋ ยในการเกษตร และการเผาป่า นอกจากนี +ยงัมีก๊าซฟลอูอโรคาร์บอน ซึ�งเป็นสารที�เกิดขึ +นจากการ
ผลิต และเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์อปุโภคบริโภค รวมไปถึงเครื�องใช้ในชีวิตประจําวนัต่าง ๆ 
ของมนษุย์จํานวนมาก เช่น บรรจภุณัฑ์ประเภทโฟม กระป๋องสเปรย์ ตู้ เย็น เครื�องปรับอากาศ และ
เครื�องทําความเย็น โดยก๊าซชนิดนี +จะรวมตวัทางเคมีได้ดีกับโอโซน ทําให้โอโซนในชั +นบรรยากาศ
ลดลงหรือเกิดรูรั�วในชั +นโอโซน จึงเป็นก๊าซตวัการทําลายโอโซนที�สําคญัที�สุดในจํานวนก๊าซเรือน
กระจกทั +งหมด ซึ�งก๊าซตา่ง ๆ ที�กล่าวมาข้างต้นนี + ล้วนเป็นก๊าซที�เป็นสาเหตขุองการเกิดสภาวะโลก
ร้อนในปัจจุบนั ยิ�งมีปริมาณก๊าซเหล่านี +มากเท่าใดก็จะเป็นตวัเร่งที�ทําให้อากาศร้อนเพิ�มมากขึ +น
เทา่นั +น (ดาณภุา, 2537 อ้างถึงใน กาญจนา, 2551) 
 สรุปปัจจยัและสาเหตทีุ�สําคญัที�ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อนสืบเนื�องมาจากผลของการกระทํา
ของมนษุย์ในการดํารงชีวิตประจําวนั และในภาคอตุสาหกรรมที�เปลี�ยนแปลงไปจากแตก่่อน ความ
ทนัสมยัของเทคโนโลยีที�สะดวกสบายขึ +นแตก่่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจํานวนมาก ทําให้
โอโซนในชั +นบรรยากาศลดลง ซึ�งเป็นสาเหตสํุาคญัที�ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน  
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 2.2.3  ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)  
เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเกิดจากชั +นบรรยากาศที�ห่อหุ้มโลกถกูปกคลมุด้วย

ก๊าซบางชนิดมากเกินสมดลุของธรรมชาติ ทําให้ความร้อนจากดวงอาทิตย์ที�ตกกระทบสู่พื +นผิวโลก
ถกูกั +นไมใ่ห้ออกไปยงันอกโลก ซึ�งก๊าซดงักล่าวมีคณุสมบตัิคล้ายกระจกที�แสงมามารถส่องทะลผุ่าน
ได้แต่ความร้อนที� เ กิดขึ +นไม่สามารถระบายออกได้ เ รียกว่า  “ ก๊าซเ รือนกระจก” ไ ด้แก่ 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), มีเทน (CH4), ไนตรัสออกไซด์ (N2O), ซลัเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6), 
ไฮโดรฟลอูอโรคาร์บอน (HFCs) และเพอฟลอูอโรคาร์บอน (PCFs) เป็นต้น ผลจากการที�ก๊าซเรือน
กระจกทําการดดูซบั และกกัเก็บความร้อนให้แก่บรรยากาศโลกนี + ก่อให้เกิดสภาวะที�เรียกว่า สภาวะ
เรือนกระจกขึ +น (กองนโยบายและแผนงาน, 2550) 
 
 
  
  
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที� 2.2 การสะท้อนกลบัของรังสีอินฟาเรดในชั +นบรรยากาศ 
ที�มา: อรณี (2556) 
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ตารางที� 2.1  อายขุองก๊าซในชั +นบรรยากาศ และศกัยภาพการทําให้เกิดสภาวะโลกร้อนเมื�อเทียบ  
กบัการแผรั่งสีความร้อนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ในชว่งระยะเวลาหนึ�ง 

 
ก๊าซเรือนกระจก อายใุนชั +นบรรยากาศ 

(ปี) 
ศกัยภาพในการทําให้เกิดสภาวะโลกร้อน 

(เทา่ของคาร์บอนไดออกไซด์) 
คาร์บอนไดออกไซด์ 
มีเทน 
CFC-12 
เตตระฟลอูอมีเทน 
ซลัเฟอร์เฮอกซะฟลอูอไรด์ 

~��-��� 
�-�� 
��� 

��,��� 
�,~�� 

� 
~� 

��,��� 
�,��� 
~~,��� 

 

ที�มา: IPCC Third Assessment Report (~���) อ้างถึงใน ศริิกาญจน์ (2551) 
 
 สรุป ปรากฏการณ์เรือนกระจกเกิดเนื�องมาจากผลของการกระทําของมนษุย์ที�ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจํานวนมากทั +งจากการดํารงชีวิตประจําวนั จากโรงงานอตุสาหกรรม การตดัไม้ทําลาย
ป่า ทําให้ก๊าซเรือนกระจกที�มีปริมาณมากสง่ผลให้ดดูกลืนพลงังานความร้อน และปล่อยพลงังาน
ความร้อนกลบัมายงัโลก ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน 
 
        2.2.3 ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน 

      คณะกรรมการบริหารวิชาการบูรณาการหมวดวิชาศึกษาทั�วไป (2545) ได้อธิบาย
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เรือนกระจกอนัเป็นสาเหตทีุ�ทําให้เกิดสภาวะโลกร้อนที�ส่งผลกระทบ
อย่างคาดไม่ถึงตอ่การเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ เศรษฐกิจ และสงัคม ของมนษุย์ทั +งโลก 
โดยมีรายละเอียด ดงันี + 
  2.2.3.1.ผลกระทบตอ่สภาพภมูิอากาศ เกิดขึ +นจากการเพิ�มอณุหภูมิของอากาศจน
เป็นสาเหตทํุาให้นํ +าแข็งบริเวณขั +วโลกละลายอยา่งช้า ๆ และการละลายของนํ +าแข็งบริเวณขั +วโลกทํา
ให้มีน้าเย็นไหลเข้าสูร่ะบบกระแสนํ +าอุน่ และกระแสนํ +าเย็นในมหาสมทุรเพิ�มขึ +นจนเป็นสาเหตสํุาคญั
ของการเกิดพายหุมนุเขตร้อนเพิ�มขึ +นจากเดิม ทําให้บริเวณชายฝั�งทะเลมีความชุ่มชื +นมากกว่าปกติ
จนเป็นเหตุของการเกิดอุทกภัย และแผ่นดินถล่มอย่างรุนแรงในพื +นที�ซึ�งมีฝนตกหนักและหิมะ
ละลายอาจเกิดปัญหาการกัดเซาะและการพังทลายของดินทําให้สูญเสียความสมบูรณ์ของดิน
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เพิ�มขึ +น ความขุ่นของนํ +าเพิ�มขึ +น และอตัราการตกตะกอนตามเส้นทางคมนาคมนํ +า ความขุ่นของนํ +า
ที�เพิ�มขึ +นจะทําลายแนวปะการัง และทําลายแหลง่ที�อยูอ่าศยัและอนบุาลของสตัว์นํ +า 
  2.2.3.2  ผลกระทบตอ่แหล่งนํ +า ได้รับผลกระทบจากภาวะนํ +าทะเลหนนุสงูจนเกิด
การเปลี�ยนแปลงสภาพแหล่งนํ +าในผืนแผ่นดิน กล่าวคือ อาจเกิดความชุ่มชื�นอย่างมากบริเวณริม
ทะเลและมหาสมทุร พร้อมกนันั +นอาจเกิดความแห้งแล้งบริเวณที�ไกลจากฝั�งทะเลเนื�องจากอณุหภูมิ
ของอากาศเพิ�มขึ +น และอาจเกิดแหล่งนํ +าใหม่ ๆ ขึ +นในพื +นที� ที�อยู่ใกล้ชายฝั� งทะเลเป็นการ
เปลี�ยนแปลงสภาพผิวโลกอยา่งมากโดยเฉพาะอย่างยิ�งเมื�อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศมี
ปริมาเพิ�มขึ +น จะทําให้อตัราการสงัเคราะห์แสงและการเจริญเติบโตของพืชสงูขึ +น ในทํานองเดียวกนั
อณุหภูมิที�สูงขึ +นจะทําให้เกิดการระเหยนํ +าและการคายนํ +าเพิ�มขึ +นซึ�งเป็นการเพิ�มความต้องการนํ +า
ของพืชมาขึ +น จงึอาจทําให้เกิดภาวะดินแห้งและเป็นปัญหาในการจดัสรรนํ +าชลประทานให้เพียงพอ
แก่การใช้ประโยชน์ของพื +นที�ดงักลา่ว 
  2.2.3.3 ผลกระทบตอ่แหล่งพลงังาน เกิดขึ +นกบักิจกรรมการขดุเจาะนํ +ามนัในทะเล
และมหาสมุทรซึ�งอยู่ภายใต้อิทธิพลของสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ�งการเกิดพายุหมุนที�
รุนแรงยอ่มเป็นอปุสรรคในการสํารวจและขดุเจาะนํ +ามนัในทะเลและมหาสมทุร วาตภยัอาจทําลาย
แท่นขุดเจาะนํ +ามนัในทะเลจนอบัปาง ยิ�งกว่านั +นการผลิตไฟฟ้าด้วยพลงังานนํ +า พลงังานนิวเคลียร์ 
พลงัลม อยู่ในข่ายที�จะได้รับผลกระทบจากความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศมากกว่าการผลิต
พลงังานรูปแบบอื�น ๆ  
  2.2.3.4  ผลกระทบตอ่การเกษตรกรรม ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที�เพิ�มขึ +นจะทําให้
การเจริญเติบโตของพืชเพิ�มขึ +นและต้องการใช้นํ +าเพิ�มมากขึ +นซึ�งน่าจะเป็นผลดีตอ่การเกษตรเพราะ
พืชผลจะเติบโตรวดเร็วและขนาดใหญ่กว่าปกติ แต่ผลผลิตอาจมีสารอาหารน้อยลงทําให้คณุภาพ
เปลี�ยนแปลงไปและต้องบริโภคในปริมาณที�เพิ�มมากขึ +น แต่ว่าการเปลี�ยนแปลงของภูมิอากาศ
ตลอดจนการเซาะดินและแผ่นดินถล่มเป็นผลเสียที�สําคญั ซึ�งอาจหักล้างกับผลประโยชน์ที�ได้รับ 
ทั +งนี +เนื�องจากพืชไม่อาจปรับตวัดั +น ในบางกรณีเกษตรกรอาจต้องแสวงหาพืชพนัธ์ใหม่ซึ�งเหมาสม
กบัสภาพภูมิอากาศที�เปลี�ยนแปลงไปมาปลูกซึ�งการปรับเปลี�ยนพืชจะทําให้เกิดผลกระทบต่อการ
วางแผนทําการผลิต การขนสง่ และการตลาดตอ่เนื�องกนัไป 
  2.2.3.5  ผลกระทบตอ่ระดบันํ +าทะเล เมื�ออณุหภูมิเฉลี�ยของอากาศเพิ�มขึ +นซึ�งมีผล
ทําให้นํ +าแข็งบริเวณขั +วโลกละลายจนระดบันํ +าทะเลทั�วโลกเพิ�มสูงขึ +นและทําให้เมืองหรือประเทศที�
อยู่บริเวณชายฝั�งทะเลและที�ราบลุ่มปากแม่นํ +าซึ�งอยู่สูงจากระดบันํ +าทะเลไม่มากนักถูกนํ +าท่วม 
จนกระทั�งมีการตั +งถิ�นฐานใหม่ ซึ�งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาความเป็นอยู่และสภาพสังคมของ
ประชาชน 



19 

  2.2.3.6 ผลกระทบตอ่สขุภาพอนามยัของมนษุย์ การเพิ�มอณุหภูมิของอากาศทําให้
เกิดผลกระทบด้านสขุภาพและอนามยัของมนษุย์โดยตรงและโดยอ้อม อากาศร้อน และมีความชื +น
สงูจะบั�นทอนสมรรถภาพในการทํางานของมนุษย์ สภาวะดงักล่าวก่อให้เกิดความกดดนัตอ่สภาพ
ร่างกายและจิตใจ ทําให้ร่างการมีภูมิคุ้มกนัโลกตํ�า ง่ายตอ่การรับเชื +อโรคี�แพร่กระจายอยู่ในอากาศ 
นอกจากนี +อุณหภูมิที�สูงเกินกว่าปกติจะทําให้ร่างกายไม่สามารถทนต่อสภาพอากาศเช่นนี +ได้ ซึ�ง
อาจถึงกบัเสียชีวิต 

นอกจากนี + กรมส่งเสริมคุณภาพสิ�งแวดล้อม และศูนย์สารสนเทศสิ�งแวดล้อม 
(2551) ได้สรุปผลกระทบของสภาวะโลกร้อน ที�เกิดขึ +นในประเทศไทย ดงันี + 
  1. ระดบันํ +าทะเลขึ +นสงู ซึ�งนกัวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่าระดบันํ +าทะเลอาจสงูขึ +น
อีกถึง 90 เซนติเมตร ในอีกหนึ�งร้อยปีข้างหน้า ซึ�งจะทําให้ประเทศไทยได้รับผลกระทบทั +งด้าน
กายภาพและชีวภาพต่าง ๆ หลายประการ สถาบนัสิ�งแวดล้อมไทยประเมินไว้ว่ามีสิ�งชี +ชัดในเรื�อง
ความเป็นไปได้ของภาวการณ์ขาดแคลนนํ +าในพื +นที�ลุม่นํ +าที�ใหญ่ที�สดุของประเทศไทย และอทุกภยัที�
ถี�ขึ +นและรุนแรงมากขึ +นในพื +นที�ราบรุ่ม โดยเฉพาะบริเวณชายฝั�งของกรุงเทพมหานคร ที�มีความหนา
แน่ของประชากรสงู และอยู่เหนือระดบันํ +าทะเลเพียง 1 เมตร โดยระดบัการรุกของนํ +าเค็มจะเข้ามา
ในพื +นที�แมนํ่ +าเจ้าพระยาถึง 40 กิโลเมตร สง่ผลกระทบรุนแรงตอ่พื +นที�เกษตรกรรมที�มีความอ่อนไหว
ตอ่ความสมดลุของนํ +าจืดและนํ +าเค็มในพื +นที� นอกจากนี +กรุงเทพฯ ยงัมีความเสี�ยงตอ่ความเสียหาย
จากเหตกุารณ์นํ +าล้นตลิ�งและอทุกภยัที�จะก่อความเสียหายตอ่ระบบสาธารณูปโภค ที�อยู่อาศยัของ
คนจํานวนมาก รวมถึงผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ ส่วนพื +นที�ชายฝั�งจะได้รับผลกระทบด้วยเช่นกนั 
โดยผลกระทบของการเปลี�ยนแปลงทางด้านภูมิอากาศที�มีต่อพื +นที�ชายฝั�งแตกต่างกนัไปเป็นกรณี 
เนื�องจากประเทศไทยมีพื +นที�ชายฝั�งหลายแบบ เช่นพื +นที�ชายฝั�งแบบหน้าผา อาจจะมีการยบุตวัเกิด
ขึ +นกบัหินที�ไม่แข็งตวัพอ แตก่ระบวนการนี +จะเกิดขึ +นอย่างช้า ๆ ส่วนชายหาดจากเพชรบรีุถึงสงขลา 
ซึ�งมีลกัษณะชายฝั�งที�แคบจะหายไป และชายหาดจะถกูร่นเข้ามาถึงพื +นที�ราบริมทะเล ส่วนพื +นที�ป่า
ชายเลนจะมีความหนาของพรรณไม้ลดลง เนื�องจากระดับนํ +าทะเลสูงขึ +นจะทําให้พืชตาย แอ่ง
นํ +าเคม็ลดลงและถกูแทนที�ด้วยหาดชายเลน ในขณะที�ปากแม่นํ +าจะจมลงใต้นํ +าทําให้เกิดการชะล้าง
พงัทลายของพื +นที�ลุ่มนํ +า โดยทะเลสาบสงขลาซึ�งเป็นแหล่งนํ +าชายฝั�งจะมีพื +นที�เพิ�มขึ +นและอาจมี
นํ +าเค็มรุกเข้ามามากขึ +น ตวัอย่างอื�น ๆ ของพื +นที�ที�จะได้รับความเสียหาย คือ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
หากระดับนํ +าทะเลสูงขึ +นอีก 1 เมตร พื +นที�ร้อยละ 34 ของจังหวัดจะถูกกัดกร่อนและพังทลาย 
ก่อให้เกิดความเสียหายกบัพื +นที�การเกษตรและนากุ้งในบริเวณดงักลา่วด้วย 
  2.  ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ อุณหภูมิเฉลี�ยของ
โลกที�เพิ�มสงูขึ +นจะทําให้การระเหยของนํ +าทะเล มหาสมทุร แม่นํ +าลําธาร และทะเลสาบเพิ�มมากขึ +น 
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ยิ�งทําให้ฝนตกมายิ�งขึ +น และกระจกุตวัอยู่ในบางบริเวณ ทําให้เกิดอกุภยั ส่วนบริเวณอื�น ๆ ก็จะเกิด
ปัญหาแห้งแล้ง เนื�องจากฝนตกน้อยลง กล่าวคือ พื +นที�ภาคใต้จะมีฝนตกชุก และเกิดอุทกภัย
บอ่ยครั +งขึ +น ในขณะที�ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือต้องเผชิญกบัภยัแล้งมากขึ +น รูปแบบ
ของฝนและอุณหภูมิที�เปลี�ยนแปลง ลกัษณะการไหลของระบบนํ +าผิวดิน และระดบันํ +าใต้ดินก็จะ
ได้รับผลกระทบด้วย ทั +งพืชและสตัว์จึงต้องปรับตวัเองเข้าสู่ระบบนิเวศที�เปลี�ยนไป ลกัษณะความ
หลากหลายทางชีวภาพก็จะเปลี�ยนแปลงตามไปด้วย ระบบนิเวศทางทะเลก็เป็นอีกระบบนิเวศหนึ�ง
ที�ได้รับผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน เนื�องจากนํ +าทะเลที�สงูขึ +น และอณุหภูมิผิวนํ +าที�เพิ�มขึ +นส่งผล
ให้พืชและสตัว์บางชนิดสูญพนัธุ์ รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกสีทั +งในอ่าวไทยและฝั�ง
ทะเลอนัดามนั 
  3. ผลกระทบต่อการเกษตรและแหล่งนํ +า ในประเทศไทยมีแนวโน้มว่าการ
เปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําให้ปริมาณนํ +าลงลง (ประมาณร้อยละ 5-10) ซึ�งจะมีผลต่อ
ผลผลิตด้านการเกษตร โดยเฉพาะข้าวซึ�งเป็นพืชเศรษฐกิจที�สําคญั และต้องอาศยัปริมาณนํ +าฝน
และแสงแดดที�แนน่อน รวมถึงความชื +นของดินและอณุหภูมิเฉลี�ยที�พอเหมาะด้วย ซึ�งผลกระทบของ
การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิอากาศที�มีตอ่ภาคการเกษตรจะไม่รุนแรงมาก เพราะพื +นที�ชลประทานจะ
ได้รับการป้องกัน แต่ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจรุนแรงในบริเวณที�ขาดนํ +าอยู่แล้ว 
นอกจากนี + ผลกระทบยงัอาจเกิดขึ +นกบัการทําประมง เนื�องจากแหล่งนํ +าที�เคยอดุมสมบรูณ์ตลอดทั +ง
ปี อาจแห้งขอดลงในบางฤดกูาลซึ�งจะส่งผลกระทบตอ่การขยายพนัธุ์และการเจริญเติบโตของสตัว์
นํ +า ซึ�งจะทําให้จํานวนและความหลากหลายของชนิดสตัว์นํ +าลดจํานวนลงอย่างมาก ตวัอย่างเช่น 
ความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณ์ในแหล่งนํ +าแถบลุ่มแม่นํ +าโขงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจะลดลงอย่างต่อเนื�อง หากการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังคงดําเนิน
ตอ่ไป 
  4.  เหตกุารณ์สภาพอากาศรุนแรง จากสภาพภูมิอากาศที�เปลี�ยนแปลง อากาศที�
ร้อนขึ +นและความชื +นที�เพิ�มมากขึ +นจะทําให้ภยัธรรมชาติตา่ง ๆ เกิดบอ่ยครั +งและรุนแรง จะทําให้เกิด
พายฝุนฟ้าคะนองบอ่ยครั +งขึ +นและไม่เป็นไปตามฤดกูาล โดยภาคใต้ของประเทศซึ�งเคยมีพายไุต้ฝุ่ น
พดัผ่านจะเกิดพายุมากขึ +น และความรุนแรงของพายุไต้ฝุ่ นก็จะทวีความรุนแรงมากขึ +น  รวมไปถึง
อตัราเสี�ยงที�เพิ�มขึ +นของแนวโน้มอุทกภัยแบบฉับพลนัด้วยเช่นเดียวกัน ส่งผลให้ประชาชนจํานวน
มากไร้ที�อยูอ่าศยัและก่อให้เกิดความเสียหายกบัระบบนิเวศ ภยัธรรมชาติอีกอย่างหนึ�งที�คาดการณ์
วา่จะรุนแรงขึ +น ได้แก่ ภาวะภยัแล้ง เชน่ ในช่วงกลางปี พ.ศ.2533 ประเทศไทยต้องประสบกบัความ
แห้งแล้งรุนแรงจากปรากฏการณ์เอลนินโญ่ ที�เชื�อกันว่าอาจจะเกิดจากการเปลี�ยนแปลงสภาพ
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ภูมิอากาศโลก ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงต่อผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี +ไฟป่า
อาจจะเกิดบอ่ยครั +งขึ +นสืบเนื�องมาจากภาวะภยัแล้ง 
  5. ผลกระทบด้านสุขภาพ อุณหภูมิเฉลี�ยของโลกที�เพิ�มสูงขึ +นและเหตกุารณ์ตาม
ธรรมชาติที�รุนแรงและเกิดบ่อยครั +งส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพและอนามัยของคนไทยโรค
ระบาดที�สมัพนัธ์กับการบริโภคอาหารและนํ +าดื�ม มีแนวโน้มว่าจะเพิ�มสูงมากขึ +น โดยภัยธรรมชาต ิ
เช่น ภาวะนํ +าท่วมทําให้เกิดการปนเปื+อนของเชื +อโรคในแหล่งนํ +าไม่ว่าจะเป็นโรคบิด ท้องร่วง และ
อหิวาตกโรค เป็นต้น โรคติดตอ่ในเขตร้อนก็มีแนวโน้มว่าจะเพิ�มขึ +นและจะคร่าชีวิตผู้คนเป็นจํานวน
มากเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะไข้มาลาเรีย ซึ�งมียงุลายเป็นพาหะ เนื�องจากการขยายพนัธุ์ของยงุมาก
จะมากขึ +นในสภาวะแวดล้อมที�ร้อนขึ +นและฤดกูารที�ไมแ่นน่อน แนวโน้มของผลผลิตทางการเกษตรที�
ลดลงจากภัยธรรมชาติ อาจนําไปสู่ภาวะขาดแคลนอาหาร และความอดอยากทําให้เกิดภาวะขาด
สารอาหาร และภมูิต้านทานร่างกายตํ�าโดยเฉพาะในเดก็และคนชรา 
  6. ผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกิจ สภาวะโลกร้อนที�เกิดจากการเปลี�ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศนั +น ไมเ่พียงแตส่ง่ผลกระทบที�รุนแรงตอ่ประเทศไทยในทางกายภาพเท่านั +นหากแต่
ยังส่งผลกระทบทางอ้อมต่อความมั�นคงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศชาติ เช่นเดียวกัน 
กล่าวคือ การยุบตวัของพื +นที�ชายฝั�ง ภูมิอากาศแปรปรวน โรคระบาดรุนแรง และผลกระทบอื�น ๆ 
ส่งผลให้มีประชากรบาดเจ็บล้มตา ทิ +งที� ทํากิน และไร้ที�อยู่อาศัยเป็นจํานวนมาก นอกจากนี +
ประชาชนยงัจะได้รับความเดือดร้อนจากการขาดแคลนอาหารและนํ +าดื�มที�ถกูสุขลกัษณะระหว่าง
ภาวะนํ +าท่วม และความเสียหายที�เกิดกับระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ซึ�งโดยมากผู้ ที�จะได้รับ
ผลกระทบรุนแรงที�สดุเป็นประชาชนที�มีความยากจน และไม่มีทุนทรัพย์พอที�จะป้องกันผลกระทบ
ของสภาวะโลกร้อนได้ ยกตวัอยา่งเชน่ การป้องกนัการรุกลํ +าของนํ +าเค็มในพื +นที�ทํากิน อาจทําได้โดย
การสร้างเขื�อน และประตปู้องกนันํ +าเคม็ แตวิ่ธีการนี +ต้องลงทนุสงู ดงันั +นเมื�อราคาของการป้องกนัสงู
เกินกวา่ที�ชาวนาจะสามารถรับได้ การทิ +งพื +นที�ทํากินในบริเวณที�ผลผลิตตํ�าจึงเป็นทางออกที�คาดว่า
จะเกิดขึ +น นอกจากนี +ความเสียหายต่าง ๆ ที�เกิดขึ +น ไม่ว่าจะเป็น การสูญเสียพื +นที�เกษตรกรรมที�
สําคญัตามแนวชายฝั�งที�ยุบตวั ภัยธรรมชาติ และความเสียหายที�เกิดจากเหตุการณ์ธรรมชาติที�
รุนแรง ล้วนส่งผลให้ผลิตผลทางการเกษตร ซึ�งเป็นสินค้าส่งออกหลกัของประเทศมีปริมาณลดลง 
พื +นที�คุ้มคา่แก่การป้องกนัในเชิงเศรษฐกิจ และพื +นที�ที�มีการพฒันาสงู อาจได้รับการป้องกนัล่วงหน้า 
เช่น นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จําต้องมีโครงสร้างป้องกันกระแสคลื�น ซึ�งจะรุนแรงขึ +นเมื�อนํ +า
ทะเลสูงขึ +น หรือการสร้างกําแพงกั +นนํ +าทะเลหรือเขื�อนเพื�อป้องกันการเพาะเลี +ยงสัตว์นํ +าทาง
การเกษตร และการทํานาเกลือ เป็นต้น การป้องกันดงักล่าวนั +นจะต้องใช้งบประมาณมหาศาล 
ดงันั +นในพื +นที� ๆ ไม่คุ้มค่าที�จะป้องกันในเชิงเศรษฐกิจจะถกูละทิ +งไป ซึ�งในส่วนนี +จะเป็นส่วนที�เกิด
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ปัญหาเศรษฐกิจและสงัคมมากที�สุด เช่น ช่วยเหลือชาวนา ซึ�งจําเป็นที�จะต้องย้ายไปอยู่ที�ๆ สงูขึ +น
เนื�องจากนํ +าทะเลรุก เป็นต้น 

นอกจากนี + บณัฑิต (2550) ได้กล่าวถึงผลกระทบที�เกิดขึ +นจากภัยโลกร้อนว่า ไม่
เพียงแตก่่อให้เกิดอากาศร้อนขึ +น นํ +าแข็งขั +วโลกละลาย หรือระดบันํ +าทะเลสงูขึ +นเท่านั +น แตปั่จจบุนั
ยงัเป็นต้นเหตขุองปรากฏการณ์แปลก ๆ มากมาย ได้แก่ 
  1. สารภูมิแพ้ระบาด จากการศึกษาที�ผ่านมาพบว่าวิถีชีวิตที�เปลี�ยนแปลงไปกับ
สภาพมลพิษในอากาศเป็นสาเหตุสําคัญของอาการดังกล่าว อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยใหม่ ๆ 
ชี +ให้เห็นว่าวิกฤตอุณหภูมิโลกร้อนขึ +นและมีระดบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมากขึ +น คือ 
ต้นเหตทํุาให้พืชพรรณต่างๆ ผลิใบเร็วกว่าเดิม ขณะเดียวกันปริมาณละอองเกสรที�ฟุ้ งกระจายไป
ตามอากาศก็มากขึ +นเช่นกัน คนที�เป็นภูมิแพ้หรือหอบหืดเมื�อสูดดมละอองเหล่านี +เข้าไปมาก ๆ 
อาการจงึกําเริบง่าย 
  2. สตัว์อพยพไร้ที�อยู่ เช่น กระรอก ตวัชิปมงัก์ หรือแม้กระทั�งหน ูต้องอพยพหนีขึ +น
ไปอยู่บนที�สงู และสตัว์ที�กําลงัเผชิญปัญหาใหญ่ ได้แก่ หมีขั +วโลก ที�ในอนาคตอาจมีชีวิตอยู่ในถิ�น
ฐานเดมิแถบอาร์กตกิขั +วโลกเหนือไมไ่ด้ เนื�องจากธารนํ +าแข็งละลายอยา่งรวดเร็ว 
  3. พืชในขั +วโลกคืนชีพ ผลจากภาวะนํ +าแข็งขั +วโลกละลายเพราะโลกร้อน ส่งผลตอ่
การดํารงอยูข่องพืช ตามปกตพืิชแถบอาร์กติกจะถกูปกคลมุอยู่ในนํ +าแข็งตลอดทั +งปี แตปั่จจบุนัเมื�อ
นํ +าแข็งละลายเพิ�มมากขึ +นเรื�อย ๆ ทําให้พืชที�เคยถกูห่อหุ้มด้วยนํ +าแข็งกลายเป็นอิสระ สามารถเริ�ม
กระบวนการสงัเคราะห์แสงและกลบัมาเตบิโตอีกครั +ง 
  4. ทะเลสาบหายสาบสูญ เพราะเพอร์มาฟรอสต์ที�เป็นนํ +าแข็งแข็งตัวอยู่ใต้พื +น
ทะเลสาบนั +นละลายหมดสิ +นไป ดงันั +นนํ +าในทะเลสาบจึงซึมเข้าสู่พื +นดินข้างใต้ได้ เหมือนกบัเวลาที�
เราดงึจกุเปิดนํ +าออกจากอา่งอาบนํ +า นํ +าจะไหลหมดไปจากอา่งนั�นเอง 

5. นํ +าแข็งใต้พื +นโลกละลาย ภาวะโลกร้อนส่งผลให้ชั +นนํ +าแข็งถาวรที�มีอยู่ใต้
พื +นผิวโลกค่อย ๆ ละลายลดปริมาณลงไปเช่นกนั ผลที�อาจเกิดขึ +นตามมาก็คือ จดุใต้พื +นโลกซึ�งเคย
เป็นนํ +าแข็งหายไปจนเกิดเป็นรูรั�วใต้ดินขึ +นมา เมื�อเป็นเช่นนี +สิ�งปลกูสร้างหรือสิ�งก่อสร้างของมนษุย์ 
ซึ�งตั +งอยูเ่หนือจดุดงักลา่วมีโอกาสได้รับความเสียหายตามไปด้วย ถ้าการละลายเกิดขึ +นบนที�สงู เช่น
ภเูขา อาจเกิดภยัธรรมชาต ิอาทิ หินถลม่และโคลนถลม่ เป็นต้น 
  6. ชนวนเกิดไฟฟ้า ซึ�งภาวะโลกร้อนเป็นปัจจัยหนึ�งที�ทําให้เกิดไฟป่าได้ง่ายใน
หลายประเทศ เหตเุพราะสภาพป่าแห้งกวา่เดมิ จงึเป็นเชื +อไฟอยา่งดี 
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  7.  ผู้ แข็งแกร่งเท่านั +นจึงอยู่รอด ซึ�งหมายถึง สัตว์ที�จะเอาชีวิตรอดจากสภาพ
ภูมิอากาศแปรปรวนทกุวนันี + ได้ต้องเป็นสายพนัธ์ที�แข็งแรงที�สดุเท่านั +น และในที�สดุ สตัว์ที�อยู่รอด
จะต้องกลายพนัธุ์หรือปรับพนัธุกรรมในตวัมนัเสียใหม ่เพื�อรับมือภยัโลกร้อนให้ได้ 
  8.  ดาวเทียมโคจรเร็วกว่าเดิม ซึ�งการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ขึ +นไปสะสม
มากขึ +นในชั +นบรรยากาศโลก ทําให้ดาวเทียมที�อยู่ในวงโคจรโลกเคลื�อนที�เร็วกว่าเดิม กล่าวคือเมื�อ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลอยไปสะสมในบรรยากาศชั +นล่างมากเกินไป จะทําให้แรงดึงดูดของ
บรรยากาศชั +นนอกสดุลดกําลงัลง ดาวเทียมจงึโคจรเร็วกวา่ปกต ิ
  9.  ภูเขากระเด้งตวัเหนือพื +นโลก ยอดภูเขาในเขตหนาวเย็นโดยทั�วไปจะมีนํ +าแข็ง
ปกคลุมอยู่ทําหน้าที�เป็นเสมือนกับตุ้มนํ +าหนกัที�คอยกดทบัให้ฐานล่างของภูเขาให้ทรุดตํ�าลงไปใต้
พื +นผิว เมื�อนํ +าแข็งบนยอดเขามลายสูญสิ +นไป ส่วนฐานล่างที�เคยถูกกดจมดินลงไปจะค่อย ๆ 
กระเด้งคืนตวักลบัมาเหนือผิวโลกอีกครั +ง 
  10. โบราณสถานเสียหาย ซึ�งภาวะโลกร้อนทําให้อากาศทั�วโลกแปรปรวน ทั +งเกิด
พายุ นํ +าท่วม ภัยแล้ง ระดบันํ +าทะเลเพิ�มสงู ล้วนแต่ยิ�งสร้างความเสียหายให้กบัมรดกตกทอดทาง
ประวตัศิาสตร์ ซึ�งมีสภาพทรุดโทรมอยูแ่ล้ว 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี�ยวกับผลกระทบจากภาวะโลกร้อน สรุปได้ว่า สภาวะ
โลกร้อน สง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ได้ในประเดน็ใหญ่ ๆ 4 ด้าน คือ 
  1.  ด้านระบบนิเวศ และความหลากหลายทางกายภาพ 
  2.  ด้านการเกษตรและแหลง่นํ +ากินนํ +าใช้ 
  3.  ด้านสขุภาพอนามยัของประชากร 
  4.  ด้านสงัคมและเศรษฐกิจ 
 

2.2.4 หลักการเพื�อช่วยลดสภาวะโลกร้อน 

  กระทรวงพลงังาน (2551) ได้กล่าวไว้ว่าปัจจุบนั โลกกําลังเผชิญสภาวะวิกฤต
พลงังานและสภาวะโลกร้อน การใช้พลงังานอย่างฟุ่ มเฟือยและไม่ถกูวิธีก็เป็นสาเหตหุนึ�งที�จะทําให้
เกิดสภาพการณ์นี + ประชาชนควรมีความใสใ่จในการชว่ยกนัประหยดัพลงังาน ดงันี + 

2.2.4.1 วิธีประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
   1) ป้องกนัความร้อนเข้าสูต่วับ้าน 
    1.1) ปลูกต้นไม้ใหญ่เป็นร่มเงาให้แก่บ้าน เพิ�มอากาศบริสุทธิ�

สร้างความสดชื�น และชว่ยกรองฝุ่ น 
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    1.2) ปลกูหญ้าหรือต้นไม้คลมุดิน เพื�อลดการสะท้อนของแสงเข้า
สูต่วับ้าน 
    1.3) ผนงัดอกไม้ หรือระแนงไม้เลื +อย ช่วยทั +งกันแดด และสร้าง
ความสวยงาม 
    1.4) ติดกันสาดหรือแผงกันแดด โดยเฉพาะทางทิศใต้ และทิศ
ตะวนัตก 
    1.5) ติดตั +งผนงัฉนวนป้องกันความร้อน ที�ฝ้าเพดาน ผนงัด้านที�
โดนแดดมากที�สดุ และห้องที�มีเครื�องปรับอากาศ 
    1.6) ทําบอ่นํ +าไว้หน้าบ้านเพื�อให้ลมพดัพาความเย็นเข้าบ้าน 
    1.7) ทาสีโทนอ่อนทั +งในและนอกบ้านช่วยให้ผนงัไม่สะสมความ
ร้อน 
 
    2) การจดับ้านชว่ยลดคลายร้อน 
    2.1) เปิดให้ลมพดัผ่าน อากาศถ่ายเท ลมเข้าออกสะดวก โดยจดั
วางเฟอร์นิเจอร์ไมใ่ห้กีดขวางทางลม 
    2.2) เลือกเฟอร์นิเจอร์แบบโปร่งทําให้อากาศไหลเวียน และ      
ไมรู้่สกึอดึอดั ผ้าบางชนิดไมเ่หมาะกบัประเทศไทย เพราะอมความร้อนและ ฝุ่ น เช่น ผ้ากํามะหยี� ผ้า
ขนสตัว์ ควรเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที�ทําจากไม้ เพราะไมอ่มความร้อนและไมเ่ก็บฝุ่ น 
    2.3) เปิดบ้านรับแสงอาทิตย์ ลดการใช้ไฟฟ้า โดยเฉพาะช่องแสง
ทางทิศเหนือ 
    2.4) จดัเก็บข้าวของในบ้านให้เป็นระเบียบ เพื�อช่วยให้ภายใน
บ้านโปร่งและลมพดัผา่นสะดวก 
 
   3) ลดความร้อนภายในบ้าน 
    3.1) ใช้หลอดประหยดัพลงังานแทนหลอดไส้ 
    3.2) พดัลมทําให้เกิดการหมนุเวียนของอากาศ สร้างความสบาย 
แต่อย่าลืมทําความสะอาดใบพดั และตะแกรงครอบใบพดัสมํ�าเสมอ หากฝุ่ นสะสมยิ�งทําให้กินไฟ
มาก 
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    3.3) ล้างเครื�องปรับอากาศปีละ 2 ครั +ง โดยช่างผู้ ชํานาญทกุ 6 
เดือน และล้างหน้ากากเครื�องปรับอากาศเป็นประจําเดือนละครั +ง เพื�อให้เครื�องปรับอากาศทํางาน
ได้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพชว่ยยืดอายกุารใช้งานและประหยดัคา่ไฟฟ้าได้ 10% 
    3.4) ตั +งอุณหภูมิเครื�องปรับอากาศไม่ตํ�ากว่า 25 องศาเซลเซียส 
ทดลองตั +งที� 26-27 องศาเซลเซียส และใช้พดัลมเบอร์ 5 ชว่ยลดการใช้ไฟฟ้าได้ 10-30 % 
    3.5) ไม่นําความชื +นเข้าห้อง เชื�อหรือไม่ว่าสําหรับเมืองไทยแล้ว
พลงังานที�ใช้ในการทําความเย็นของเครื�องปรับอากาศแค่ 30% เป็นการใช้ไปเพื�อการรีดความชื +น
ออกจากห้อง จงึอยา่เอาของที�มีความชื +นเข้าไปไว้ในห้องปรับอากาศ เช่นกระถางต้นไม้ การตากผ้า 
หรือ ทําเกล็ดระบายอากาศของประตหู้องนํ +า เป็นต้น 
    3.6) ไม่นําของร้อนเข้าห้อง ไม่นํา เตาไฟฟ้า กระทะร้อน หม้อต้ม
นํ +า ฯลฯ เข้าไปในห้องปรับอากาศ ควรปรุงให้เสร็จจากในครัวแล้วจึงนําเข้ามารับประทานภายใน
ห้อง เพื�อไมเ่ป็นการเพิ�มความร้อนในห้อง อนัเป็นเหตใุห้เครื�องปรับอากาศทํางานหนกัเกินไป 
    3.7) ก่อนเปิดเครื�องปรับอากาศสกั 15 นาที ควรเปิดหน้าต่าง
เพื�อให้อากาศบริสุทธิ�ภายนอกเข้าไปแทนที�อากาศเก่าในห้อง จะช่วยลดความร้อนในห้อง โดยไม่
จําเป็นต้องเปิดพดัลมระบายอากาศและชว่ยให้เครื�องปรับอากาศทํางานไมห่นกัเกินไป 
    3.8) ปิดประตูหน้าต่างให้สนิทขณะเปิดเครื�องปรับอากาศเพื�อ
ป้องกันไม่ให้อากาศร้อน หรือความชื +นจากภายนอกเข้ามาเพราะจะทําให้เครื�องปรับอากาศต้อง
ทํางานหนกัขึ +น 
    3.9) ปรับทิศทางของช่องลมเครื�องปรับอากาศ ปรับช่องจ่ายลม
เย็นของเครื�องปรับอากาศให้กระจายความเย็นเหมาะสมกับตําแหน่งที�ต้องการ เพื�อไม่ต้องปรับ
อณุหภมูิให้เย็นขึ +น ซึ�งเป็นสาเหตขุองการสิ +นเปลืองคา่ไฟได้ 
    3.10) ปรับความแรงของเครื�องปรับอากาศ ปรับความแรงของลม
ให้เหมาะสมจะทําให้ห้องเย็นเร็วขึ +น เครื�องปรับอากาศก็จะตดัการทํางานเป็นการช่วยประหยดัค่า
ไฟฟ้าได้ แตใ่นทางตรงกนัข้าม หากปรับความแรงลมเย็นไม่เหมาะสม หรือน้อยเกินไป การกระจาย
ลมอาจไมท่ั�วถึงเครื�องก็จะทํางานนานขึ +น เป็นการเปลืองไฟฟ้าอีกทางหนึ�ง 
    3.11) เปิดเครื�องปรับอากาศเท่าที�จําเป็น ก็จะช่วยประหยัดได้ 
เชน่ ใช้เครื�องปรับอากาศเฉพาะในห้องนอน และเป็นวนัที�ร้อนมาก เป็นต้น 
 
   4) วิธีใช้รถที�ดี และประหยดันํ +ามนั 
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    4.1) ตรวจเช็คสภาพเครื�องยนต์ (Tune up) เป็นประจําทุก          
6 เดือน ประหยดันํ +ามนัโดยเฉลี�ย 7% ลดปริมาณเขมา่/ควนัดํา และยงัชว่ยป้องกนัอบุตัเิหตดุ้วย 
    4.2) เป่าไส้กรองอากาศทกุ 2,500 กิโลเมตร และเปลี�ยนไส้กรอง
ใหมท่กุ 20,000 กิโลเมตร หากขบัรถมีฝุ่ นมาก ให้เป่าไส้กรองเร็วขึ +นกวา่กําหนด หากไมทํ่าความ
สะอาดจะเปลืองนํ +ามนั วนัละ 66 ซีซี 
    4.3) เตมิลมยางให้พอดีตามระบใุนคูมื่อ ยางที�มีลมอ่อนกว่าปกต ิ
6 ปอนด์ ทําให้การใช้ยางสั +นลง 10,000 กิโลเมตร และเปลืองนํ +ามนัเพิ�มอีก 3% วิธีสงัเกตลมยาง
ออ่น คือ รถวิ�งไมอ่อก พวงมาลยัหนกั  
    4.4) อย่าใช้ท้ายรถเป็นที�เก็บของหากขับรถโดยบรรจุของที�ไม่
จําเป็นประมาณ 10 กิโลกรัม เป็นระยะทาง 25 กิโลเมตร สิ +นเปลืองนํ +ามนั 40 ซีซี 
    4.5) วางแผนก่อนเดินทาง ศกึษาแผนที� เส้นทางลดั ขจดัปัญหา
หลงทางเสียเวลา 
    4.6) ขณะสตาร์ทรถ ไม่เปิดเครื�องปรับอากาศ ไฟหน้ารถ และ
เครื�องเสียง จะทําให้เครื�องยนต์ทํางานหนกัขึ +น เปลืองนํ +ามนั 10% 
    4.7) เพียงแค่ขับรถเบา ๆ 1-2 กิโลเมตร เครื�องยนต์จะอุ่นเอง    
ไมจํ่าเป็นต้องอุน่เครื�องยนต์แล้วจอดอยู่กบัที� 
    4.8) ขบัรถระยะไกล ด้วยความเร็วคงที� และไม่เกินป้ายที�จํากัด
ความเร็ว 
    4.9) ก่อนถึงไฟแดง ชะลอความเร็วแตเ่นิ�น ๆ ด้วยการถอนคนัเร่ง 
และคอ่ยเหยียบเบรกนอกจากจะชว่ยประหยดันํ +ามนัแล้ว ยงัชว่ยยืดอายผุ้าเบรก 
    4.10) ไมเ่ร่ง ไมบ่ดิเครื�องยนต์ 
    4.11) ใช้พลังงานทดแทน เช่น นํ +ามันแก๊สโซฮอลล์ ก๊าซ NGV    
ไบโอดีเซล เป็นต้น 
    4.12) ทางเดียวกนัไปด้วยกนั 
    4.13) ควรดบัเครื�องยนต์ขณะจอดรถคอยทกุครั +ง 
 

     นอกจากนี + อํานาจ (2543) ได้กล่าวไว้เกี�ยวกับหลกัการจดัการสภาวะโลกร้อนอนัมีผล
มาจากปรากฏการณ์เรื�อนกระจก และเพื�อไมใ่ห้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกควรปฏิบตั ิดงันี + 
          1. ช่วยกันประหยัดพลังงานเชื +อเพลิง การใช้เชื +อเพลิงอย่างมีประสิทธิภาพให้เกิด
ประโยชน์สูงสดุ เป็นทางหนึ�งที�สามารถช่วยลดการแพร่กระจายของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชั +น



27 

บรรยากาศได้ การใช้หลอดไฟฟ้าที�ประหยดัมีประสิทธิภาพก็เป็นสิ�งสําคญัเช่นกนั ประเทศไทยเป็น
ประเทศที�มีแสงสว่างทางธรรมชาติเพียงพอ จึงควรพึ�งพาแสงธรรมชาติให้มีประโยชน์คุ้มค่ามาก
ที�สดุแทนการใช้แสงไฟฟ้า หรือการปิดกั +นตวัเองจากแสงธรรมชาติ โดยการติดตั +งม่านหน้าตา่งหรือ
บงัตา 
  2. ไม่ตัดต้นไม้ทําลายป่าและส่งเสริมการปลูกต้นไม้ ต้นไม้ช่วยดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์แสง ทุกครั +งที�ต้นไม้ถูกโค่นและเผาทําลาย ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จะถูกปล่อยกลับสู่สภาพแวดล้อม ดงันั +น การลดหรือไม่ตดัไม้ทําลายป่าและ
ส่งเสริมให้มีการปลกู ต้นไม้ให้มากขึ +น จะเป็นแนวทางที�สําคญัและจําเป็นตอ่การลดอณุหภูมิของ
โลกที�ร้อนขึ +น 
  3.เลือกการเดินทางที� เหมาะสม การเดินทางด้วยรถยนต์เป็นการเพิ�มก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ นอกจากนั +นยงัช่วยให้ก๊าซโอโซนและก๊าซมีเทนเพิ�มปริมาณขึ +น
อีกด้วย ดงันั +น เมื�อจะเดินทางขอให้เลือกใช้รถประจําทาง ถ้าจะเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตวัก็ควร
เดินทางเป็นหมู่คณะ ถ้าจะไปในสถานที�ไม่ไกลนกัอาจจะใช้รถจกัรยาน หรือเดินไปก็เป็นการออก
กําลงักายที�ดี 
  4. ต่อต้านการใช้ก๊าซซีเอฟซี ควรลดละเลิกใช้วสัดทีุ�มีส่วนประกบของสารซีเอฟซี 
เชน่ สเปรย์นํ +าหอมปรับอากาศ เครื�องปรับอากาศ ภาชนะโฟมบรรจอุาหาร หรือสเปรย์ฉีดในรูปแบบ
ตา่งๆ 
  5. ลดการใช้ปุ๋ ย ควรลดปริมาณการใช้ปุ๋ ยไนโตรเจน ลดการเผาผลาญเชื +อเพลิง
ประเภทถ่านและถ่านหิน ลดปริมาณปศุสัตว์ ดงัที�กล่าวมานีล้วนเป็นวิธีการช่วยลดก๊าซไนตรัส
ออกไซด์ในบรรยากาศ 
  6. ควรใช้พลังงานทดแทน พลังงานที�ได้จากแสงอาทิตย์ กระแสลม คลื�น และ
กระแสนํ +าที�กล่าวมานี + ไม่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก แม้ว่ากระบวนการในการนําพลงังาน
เหล่านี +มาใช้ จะยังคงเป็นปัญหาในแง่ของสิ�งแวดล้อมก็ตาม แต่การใช้พลังงานเหล่านี +ก็เป็น
ทางเลือกที�ดีที�สดุเพื�อทดแทนการใช้เชื +อเพลิงประเภทถ่านและถ่านหิน 
  7. ควรลดปริมาณก๊าซมีเทน โดยลดก๊าซมีเทนในบรรยากาศ ด้วยการลดการ
อุปโภคและบริโภคทรัพยากรที�จะนํามาซึ�งการเน่าเปื� อยผุพัง และเป็นต้นตอในการก่อให้เกิดก๊าซ
ชนิดนี + 

8. ถอดปลั�กออกจากเต้าเสียบทุกครั +ง หลงัจากเลิกใช้เครื�องใช้ไฟฟ้า เพราะการที�
เราเสียบปลั�กทิ +งไว้นั +น มีไฟมาเลี +ยงภายในเครื�องใช้ไฟฟ้าอยูทํ่าให้เสียไฟไปโดยเปลา่ประโยชน์ 

9. หนัมาใช้เครื�องใช้ไฟฟ้าที�ได้มาตรฐาน และหลอดไฟแบบประหยดัไฟ 
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10. ปรับอณุหภมูิของเครื�องปรับอากาศ ให้อยูใ่นสภาวะที�เหมาะสม ระหวา่ง 25 – 
26 องศาเซลเซียส 

11. ไม่อุ่นเครื�องรถนานเกินไป ควรออกตวัอย่างช้าๆ แล้วขบัในอตัราเร็วที�เป็นการ
ถนอมเครื�องยนต์ให้อายกุารใช้งานที�ยาวนานขึ +น พอเหมาะเพื�อเป็นการอุ่นเครื�องรถไปในตวั และยงั
ทําให้เป็นการถนอมเครื�องยนต์ให้มีอายกุารใช้งานที�ยาวนานขึ +น 

            12. หากเดินทางไปสถานที�ใกล้ๆ กบับริเวณบ้าน ควรเปลี�ยนมาใช้รถจกัรยาน เพื�อ
เป็นการประหยดั และลดอตัราการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) สู่บรรยากาศแถมยงัเป็นการ
ออกกําลงักายไปภายในตวัด้วย 

            13. ใช้กระดาษทั +งสองหน้า และเมื�อใช้กระดาษทั +งสองหน้า แล้วนํากระดาษที�ใช้
แล้วนั�นไปมอบให้มลูนิธิผู้พิการทางสายตา ได้อีกด้วยเพื�อนําไปใช้พิมพ์อกัษรเบลล์ ให้ผู้พิการทาง
สายตาได้อา่นหรือที�เรียกวา่กระดาษหน้าที�สาม 

            14. ลดการเผาขยะ และเศษกิ�งใหญ่ต่างๆ ควรกําจดัขยะให้ถกูวิธี ทิ +งให้ถูกที�ส่วน
เศษกิ�ง ใบตา่ง ๆ หากไม่รู้ว่าจะกําจดัอย่างไรก็ควรปล่อยให้ย่อยสลายไปตามธรรมชาติก็ได้เป็นการ
เพิ�มสารอินทรีย์ในดนิ และทําให้ดนิไมเ่สื�อมโทรมอีกทางหนึ�ง 

           15. ลดการตดัทําลายป่า และควรปลกูต้นไม้เพิ�มให้มากขึ +น 
           16. ไมค่วรใช้ถงุพลาสตกิเกินจําเป็น หรือถ้าเลี�ยงได้ก็จะดีมาก 
           17. ลดปริมาณการใช้สารเคมีตา่งๆ ให้น้อยลง 
           �8. เปลี�ยนหลอดไฟจากหลอดกลม ให้หนัมาใช้หลอดตะเกียบแทน จะช่วยลดการ

ใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ��� ปอนด์ตอ่ปี 
           19. ขับรถน้อยลงหันมาเดินขี�จักรยาน บริการขนส่งมวลชนหรือเลือกติดรถเพื�อน

ทางเดียวกนัก็สามารถลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ � ปอนด์ ทกุๆ � ไมล์ที�เราลดการขบัขี�รถยนต์ 
           20. การนํามาใช้ใหม่ (Recycle) ของใช้ที�ใช้แล้วนํามาใช้ประโยชน์ได้อีก แคนํ่ามา  

รีไซเคลิขยะในบ้านเพียงครึ�งหนึ�งก็จะชว่ยลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง ~,��� ปอนด์ตอ่ปี 
        21. ใช้นํ +าร้อนน้อยลงเปิดเครื�องทําน้าอุ่น แต่ละครั +งใช้พลังงานจํานวนมากการ

อาบนํ +าด้วยนํ +าอุน่น้อยลง และอยา่เปิดฝักบวัแรงสดุ ลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ��� ปอนด์ตอ่ปี การ
เลือกซกัผ้าในนํ +าธรรมดาชว่ยลดคาร์บอนไดออกไซด์ ได้ถึง ��� ปอนด์ตอ่ปี 

           22. หลีกเลี�ยงการซื +อสินค้าที�ใช้บรรจุภัณฑ์สิ +นเปลืองจะลดขยะได้1�%จะลดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง �~�� ปอนด์ ตอ่ปี 

23. ปลกูต้นไม้ ต้นไม้ 1 ต้น ดดูซมึคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 1 ตนั 
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  สรุป การช่วยลดสภาวะโลกร้อน เป็นเรื�องที�ควรให้ความสําคญั และควรหนัมาใส่
ใจกันให้มาก โดยเริ�มจากพฤติกรรมของตัวเองก่อนอันดบัแรก เกี�ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน
เพื�อให้ไมส่ง่ผลตอ่สภาวะโลกร้อน  
 
2.3 ข้อมูลเกี�ยวกับคหกรรมศาสตร์ 
 
 2.3.1 ปรัชญาของคหกรรมศาสตร์ 

         ปรัชญาของวิชาชีพคหกรรมศาสตร์สะท้อนความคิดความเชื�อมั�นของนกัคหกรรม
ศาสตร์ที�บอกให้รู้วา่คหกรรมศาสตร์สอนความจริงอะไรและมีคณุคา่อย่างไร  นกัคหกรรมศาสตร์ให้
ความสําคญัแก่การสร้างดลุยภาพระหวา่งครอบครัวกบัสิ�งแวดล้อม ซึ�งหมายรวมทั +งสิ�งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมทางสงัคม เพื�อให้สมาชิกครอบครัวมีคณุภาพชีวิตที�ดี  ปรัชญาแม่บทถือ
กําเนิดขึ +นในระหว่างการประชุมทางวิชาคหกรรมศาสตร์ครั +งที� 4 ในสหรัฐอเมริกา ในปีพ.ศ.2445 
สมาชิกในที�ประชุมมีมติว่า คหกรรมศาสตร์เป็นการศึกษาเกี�ยวกับกฎ เงื�อนไข หลักเกณฑ์และ
แนวคดิเกี�ยวกบัสิ�งแวดล้อมทางกายภาพรอบตวัมนษุย์ในฐานะที�เป็นสมาชิกในสงัคม ตลอดจนเป็น
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิ�งแวดล้อม (Byrd, 1990 อ้างถึงใน ทศันา, 2549) 
  

2.3.2 แนวคิดและความหมายของคหกรรมศาสตร์ 

          The World  Book  Encyclopedia  Volume 9 (1978) อ้างถึงใน ทศันา (ม.ป.ป.) 
ให้ความหมายของคหกรรมศาสตร์ว่า เป็นสาขาวิชาที�เกี�ยวกับการจัดการงานบ้าน  ครอบคลุม
ความรู้จากหลายแขนง  คือ  สังคมวิทยา  วิทยาศาสตร์กายภาพและวิทยาศาสตร์เกี�ยวกับชีวิต  
คหกรรมศาสตร์ครอบคลมุทกุสาขาของชีวิตในบ้าน  หมายรวมถึง การประกอบอาหาร  เสื +อผ้า  การ
ตกแต่งบ้านและความสมัพนัธ์ในครอบครัว  สอนให้คนรู้จกัพฒันาการกิน  การแต่งกาย  รู้จกัดแูล
บ้านและใช้เงินอย่างฉลาด  ทั +งยงัสอนให้คนในครอบครัวเรียนรู้ที�จะอยู่ร่วมกันและกัน  สร้างชีวิต
ครอบครัวที�เป็นสขุ    

  Shafritz et. Al (1988) อ้างถึงใน ทศันา (ม.ป.ป.)  กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์ เป็น
สาขาที�เกี�ยวข้องและมีความ สัมพันธ์กับการจัดการบ้านเรือนทางด้านการจัดการการเงินและ
เศรษฐศาสตร์ครอบครัว อาหารและโภชนาการ เสื +อผ้าและเส้นใยการดแูลรักษาบ้านเรือน ซึ�งได้
บรรจอุยูใ่นหลกัสตูรควบคูไ่ปกบัแนวทางในการประกอบอาชีพ 
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มณี (2540) กล่าวว่า “คหกรรมศาสตร์” (Home economics) มีความหมาย
กว้างขวางมาก เป็นเรื�องที�เกี�ยวข้องกับมนุษย์ ต้องอาศยัความรู้และความคิดต่าง ๆ จากมนุษย์ 
คหกรรมศาสตร์เป็นทั +งวิทยาศาสตร์ และศลิปะในการดําเนินชีวิตประจําวนัของมนษุย์ 

นนทลี (2545) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์เป็นเรื�องระบบนิเวศวิทยาครอบครัว ที�
เกี�ยวข้องกับความสัมพันธ์ของครอบครัวที�มีต่อธรรมชาติและสภาพแวดล้อมที�มนุษย์ก่อขึ +นและ
ความพยายามที�จะสร้างหน้าที�ภายในครอบครัวและบทบาทระหว่างครอบครัวกบัสถาบนัทางสงัคม
อื�น ๆ และสิ�งแวดล้อมทางกายภาพที�ครอบครัวเข้าไปเกี�ยวข้องด้วย คือ 

1. ความสมัพนัธ์ของครอบครัวและพฒันาการเด็ก 
2. เศรษฐศาสตร์และการบริโภคของบคุคล และความเป็นอยูข่องครอบครัว 
3. โภชนาการในเรื�อง การเลือก การถนอมรักษา การเตรียม และการใช้อาหาร 
4. การออกแบบ การเลือก โครงสร้าง และการดแูลเสื +อผ้า รวมถึงความสําคญัของ

เสื +อผ้าทางด้านจิตวิทยา และสงัคม 
5. เส้นใยสําหรับเสื +อผ้า และเครื�องใช้ในบ้าน 
6. ที�อยูอ่าศยัของครอบครัว และอปุกรณ์เครื�องตกแตง่บ้าน 
7. ศลิปะที�ใช้ในชีวิตประจําวนั 
8. การจดัทรัพยากรอยา่งมีคณุคา่ของบคุคล ครอบครัว และสงัคม   
 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของคําว่า คหกรรมศาสตร์ เคหศาสตร์ 

หรือ เคหเศรษฐศาสตร์ หมายถึง วิชาที�เกี�ยวข้องกบัความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ และ
มนษุยศาสตร์ โดยมุง่พฒันาครอบครัวด้วยการจดัทรัพยากรบคุคล วสัดแุละสิ�งแวดล้อม เพื�อพฒันา
อาชีพและเสริมสร้างคณุภาพชีวิต ความมั�นคงของสถาบนัครอบครัวและสงัคม  

 อมรรัตน์ (2548) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์ไม่ใช่สาขาวิชาชีพที�ปฏิบตัิแต่เฉพาะ
เรื�องของความเป็นอยู่ของครอบครัวเท่านั +น แต่คหกรรมศาสตร์ผสมผสานความรู้จากหลาย ๆ 
สาขาวิชาเข้าด้วยกนั นกัคหกรรมศาสตร์จึงมองเห็นภาพรวม ในเรื�องการสนบัสนนุครอบครัว และ
ความเป็นอยู่ของบุคคล โครงสร้างของหลักสูตรคหกรรมศาสตร์ในระดบัปริญญาตรีไม่ว่าจะเป็น
ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต ศิลปะศาสตรบัณฑิต ศึกษาศาสตรบัณฑิต หรือคหกรรมศาสตร
บณัฑิต จะเห็นได้ว่าผู้ เรียนจะต้องศกึษาวิชาพื +นฐาน ซึ�งประกอบด้วยวิชาในกลุ่มวิทยาศาสตร์และ
กลุม่สงัคมศาสตร์   

  สตุตมา (2552) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์เป็นสาขาวิชาหนึ�งที�ตอบสนองตอ่ความ
ต้องการส่วนบุคคลและสังคมเนื�องจากการศึกษาคหกรรมศาสตร์มีเป้าหมายเพื�อสร้างดุลยภาพ
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ระหว่างครอบครัวและสิ�งแวดล้อมทั +งในระดบัจุลภาคและมหภาคโดยพฒันาผู้ เรียนให้เป็นสมาชิก
ครอบครัวที�มีคณุภาพสามารถใช้ความรู้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของตนและครอบครัวในชุมชนและ
สงัคมตอ่ไป  

กลุขณิษฐ์ (2553) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์เป็นสาขาวิชาและเป็นวิชาชีพที�เกิด
จากการบรูณาการหลายศาสตร์เข้าด้วยกนั เพื�อความเป็นอยูที่�ดีและยั�งยืนของบคุคล ครอบครัวและ
ชุมชน จากจุดแรกเริ�มคหกรรมศาสตร์อยู่ในบริบทของบ้านและครัวเรือน และในศตวรรษที� 21    
คหกรรมศาสตร์ได้ขยายกว้างขึ +น โดยรวมสิ�งแวดล้อมเกี�ยวกบัการดําเนินชีวิต นั�นคือความสามารถ
ในการเลือกและการจัดลําดบัความสําคญัของบุคคลและครอบครัวทุกระดบั ตั +งแต่ครัวเรือนไป
จนถึงชมุชนระดบัท้องถิ�นและระดบัโลก คหกรรมศาสตร์เกี�ยวข้องกบัการพฒันาศกัยภาพของคนให้
สามารถบรรลผุลสําเร็จในการดําเนินชีวิต ความเป็นอยู่ที�ดีของบคุคล ครอบครัวและชมุชน และการ
ทําให้เกิดลักษณะนิสัยเรียนรู้ตลอดชีวิตในการทํางานทั +งที�ได้รับค่าตอบแทน งานที�ไม่ได้รับ
คา่ตอบแทน และงานอาสาสมคัร คหกรรมศาสตร์เน้นการส่งเสริมการปรับปรุงคณุภาพชีวิตบุคคล
และครอบครัว สนบัสนนุการเปลี�ยนแปลงในหลายด้าน ได้แก่ อาหาร(Food) โภชนาการ(Nutrition) 
สิ�งทอ(Textiles) เครื�องแตง่กาย (Clothing) ความสมัพนัธ์ครอบครัว (Family Relation) พฒันาการ
เด็ก (Child Development) การจดัการทรัพยากรครอบครัว (Family Resource Management) 
การออกแบบ(Design) บ้าน(Housing) บริโภคศกึษา(Consumer studies/Consumer Education) 
และหตัถกรรม(Handicraft) 

จากที�กล่าวมา สรุปได้ว่า คหกรรมศาสตร์เป็นวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
ศิลปะที�มาผสมผสานกันและเกี�ยวข้องกับความเป็นอยู่ของมนุษย์มากที�สุด รวมไปถึงการจดัการ
และพัฒนา เช่น ครอบครัว ชุมชน ทรัพยากร เศรษฐกิจและสังคมโดยอาศยัหลักการเรียนรู้และ
ความเข้าใจ วิชาคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาที�ช่วยให้เราวางรากฐานที�ดีในการดําเนินชีวิตในบ้านและ
ฝึกความเป็นระบบประชาธิปไตยในบ้าน ตลอดจนนําเอาความรู้ในสาขาตา่งๆ มาปรับปรุงชีวิตใน
ครอบครัวชว่ยเสริมสร้างนิสยัที�ดีและความรับผิดชอบตอ่สงัคมให้ดีขึ +น  
 

2.3.3 ความสาํคัญของวิชาคหกรรมศาสตร์ 

มณี (2540) ได้กล่าวว่าปัจจุบนัประเทศไทยได้เกิดปัญหาในครอบครัว และสงัคม
เพิ�มขึ +น เนื�องจากเศรษฐกิจตกตํ�า ถ้าพอ่แมห่รือผู้ปกครองได้นําเอาความรู้คหกรรมศาสตร์ไปใช้ ก็จะ
สามารถป้องกันปัญหาต่างๆ ที�จะเกิดขึ +นได้ เพราะวิชาคหกรรมศาสตร์เป็นประโยชน์แก่การ
ดํารงชีวิตสําหรับคนทุกวัยและทุกเพศ ถ้าคนเรามีวิธีการดํารงชีวิตที�ถูกต้อง ปัญหาต่างๆ ใน
ครอบครัวก็จะลดน้อยลงการครองเรือนที�ถกูต้องชว่ยให้ดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างราบรื�น ทําให้สมาชิก
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ในครอบครัวมีความสุข การรู้จักใช้ทรัพยากรต่างๆ ของครอบครัวให้เกิดผลประโยชน์ จะช่วยให้
เศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ +น คนในครอบครัวจะอยู่อย่างมีความสขุ วิชาคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาที�
เกี�ยวข้องกับพื +นฐานปัจจัย � คือ ที�อยู่อาศัย อาหารการกิน เสื +อผ้าเครื�องนุ่งห่ม และรู้จักรักษา
สขุภาพอนามยั 

ดังนั +นวิชาคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาที�พัฒนาคุณภาพชีวิต อันเป็นกําลังในการพัฒนา
ประเทศชาตติอ่ไป  

 
2.3.4 มิตทิางคหกรรมศาสตร์  

         กลุขณิษฐ์ (2553) ได้กลา่ววา่คหกรรมศาสตร์สามารถแบง่ได้เป็น 4 มิต ิดงันี + 
2.3.4.1 มิติวิชาการ เป็นสาขาวิชาที�ให้ความรู้แก่ผู้ เรียน การทําวิจยั การสร้างองค์

ความรู้ใหมแ่ละวิธีการคดิเพื�อวิชาชีพและสงัคม 
2.3.4.2 มิติการดําเนินชีวิตประจําวนั เป็นมิติเกี�ยวกบัครัวเรือน ครอบครัวและชมุชน

ที�จะพฒันาศกัยภาพของมนษุย์และความจําเป็นพื +นฐานของมนษุย์ 
2.3.4.3 มิติหลกัสูตร เป็นมิติที�จดัการศกึษาเพื�อช่วยให้ผู้ เรียนได้ค้นพบและพฒันา

ความสามารถของตนเพื�อใช้ในชีวิตด้วยการตดัสินใจและการปฏิบตัิอย่างมืออาชีพหรือเป็นการ
เตรียมเพื�อชีวิต 

2.3.4.4 มิตสิงัคม เป็นสว่นที�มีอิทธิพลและการพฒันานโยบายที�ช่วยสนบัสนนุบคุคล 
ครอบครัวและชมุชนให้มีความสามารถที�จะบรรลผุลสําเร็จ และมีสภาพชีวิตที�ดี ช่วยให้เกิดอนาคต
ที�ดีอยา่งยั�งยืน   
 

2.3.5 องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552) ไ ด้อธิบายถึงองค์ความรู้ทางด้าน           
คหกรรมศาสตร์และแบง่สาขาวิชาทางคหกรรมศาสตร์ประกอบด้วย 5 สาขาวิชา ดงันี + 

2.3.5.1 อาหารและโภชนาการ ประกอบด้วย 
1) อาหารหลกั 5 หมู่ ประเทศไทยแบง่อาหารหลกัออกเป็น 5 หมู่ โดยจดั

อาหารที�ให้สารอาหารคล้ายกันไว้ด้วยกัน  เพื�อให้ยึดเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาว่าเรากินครบทั +ง 5 
หมู ่ได้แก่ 1) นม ไข ่เนื +อสตัว์ตา่ง ๆ ปลา ถั�วเมล็ดแห้ง งา (ให้โปรตีน) 2) ข้าว แห้ว เผือก มนั นํ +าตาล 
(ให้คาร์โบไฮเดรต) 3) ผกัใบเขียวและพืชผักต่าง ๆ (ให้วิตามิน และเกลือแร่) 4) ผลไม้ต่าง ๆ (ให้
วิตามินและเกลือแร่) 5) ไขมนัจากพืชและสตัว์ (ให้พลงังาน 2 เทา่ของคาร์โบไฮเดรต) 
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   2) หลักการประกอบอาหาร ซึ�งประกอบด้วยการเลือกซื +ออาหารสด
อาหารแห้ง การเตรียม และการประกอบอาหารที�ถกูหลกัโภชนาการ วิธีการรักษาคณุคา่ของอาหาร
ให้มากที�สดุ การสขุาภิบาลอาหาร และรวมไปถึงการจดับริการอาหารให้เหมาะกบัโอกาสตา่ง ๆ  
         3) อาหารกับการตกแตง่ อาหารไทยนั +นนอกจากจะขึ +นชื�อในเรื�องรสชาติ
ยงัรวมถึงการพิถีพิถนัในการปรุง แตง่กลิ�น สีและหน้าตาของอาหารให้ชวนมอง การตกแตง่อาหาร
อยา่งวิจิตรจนเป็นเอกลกัษณ์ ทั +งที�เป็นขนมและผกัผลไม้แกะสลกั  

2.3.5.2 เสื +อผ้าและเครื�องแตง่กาย ประกอบด้วย 
   1) การออกแบบและการตัดเย็บเสื +อผ้า เป็นการใช้หลักการออกแบบ
เสื +อผ้าให้เหมาะสมกบัโอกาสตา่ง ๆ เหมาะสมกบัผู้สวมใส่ และเหมาะกบัสภาพภูมิอากาศ และการ
เรียนรู้ในการตดัเย็บเสื +อผ้า อาจเพื�อสมาชิกในครอบครัว หรือเพื�อการประกอบอาชีพ 
   2) ความรู้ด้านสิ�งทอ เป็นความรู้ที�สามารถนํามาใช้ในการจดัการเรื�อง
เสื +อผ้า การรู้คณุสมบตัิของสิ�งทอชนิดตา่ง ๆ เพื�อสามารถนํามาเลือกใช้งานได้อย่างเหมาะสม และ
สามารถดแูลรักษาได้อยา่งถกูต้อง 
   3)  การเลือกเสื +อผ้า หมายถึง การเลือกซื +อเสื +อผ้าสําเร็จรูป โดยคํานึงถึง
ความเหมาะสมทั +งในด้านของขนาดตวั รูปร่าง สีผิว เพศ วยั และบคุลิกของผู้สวมใส่ โอกาสใช้สอย  
ภมูิอากาศ ราคา ความคุ้มคา่ในการใช้งาน ตลอดจนการดแูลรักษา 
   4)  การดรัูกษาเสื +อผ้าในครอบครัว การดแูลเสื +อผ้าอย่างถกูวิธีไม่เพียงแต่
จะทําให้ผ้าเหลา่นั +นสะอาดนา่ใช้และชว่ยเชิดชบูคุลิกภาพของผู้สวมใส่เท่านั +น ยงัทําให้มีอายกุารใช้
งานได้นานขึ +นชว่ยรักษาเสื +อให้คงรูป และอยูใ่นสภาพพร้อมที�จะใช้ได้ทนัที 

2.3.5.3 ศลิปะประดษิฐ์ ประกอบด้วย 
1)  งานศลิปะประดษิฐ์ทั�วไป เป็นงานที�สร้างสรรค์ออกมาตามรูปแบบการ

ใช้งานที�แตกต่างกันออกไป ทั +งรูปแบบอนุรักษ์และรูปแบบร่วมสมยั เช่น การห่อและตกแต่งกล่อง
ของขวญั การจดัชอ่ดอกไม้  การประดษิฐ์เศษวสัด ุเป็นต้น 
   2)  งานศิลปะประดิษฐ์ที�เป็นเอกลกัษณ์ไทย เป็นลักษณะงานฝีมือที�สืบ
ทอดมาจากบรรพบรุุษหรือเป็นงานประดิษฐ์ที�มีเฉพาะในท้องถิ�นนั +น ๆ ทําขึ +นเพื�อใช้ในงานประเพณี 
พิธีทางศาสนา หรือ ใช้ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  เช่น การประดิษฐ์ดอกไม้แบบไทย การประดิษฐ์
ใบตอง การแกะสลกัผกัและผลไม้ เป็นต้น 
  2.3.5.4 บ้านและการจดัทรัพยากร ประกอบไปด้วย 
   1)  เป้าหมายในการจัดการครอบครัว  ทุกครอบครัวมีเป้าหมายของตน  
และมีวิธีทําให้บรรลเุป้าหมายแตกตา่งกนัออกไป  แตก่ารที�ครอบครัวจะบรรลเุป้าหมายที�กําหนดได้
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ต้องอาศยัความร่วมมือของสมาชิกครอบครัว  ผู้จดัการควรยํ +าให้ทุกคนเข้าใจว่า  ครอบครัวจะไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้ถ้าแต่ละคนไม่ช่วยกันทํา  เป้าหมายที�เหมาะสมกับครอบครัวทั�ว ๆ ไป
ได้แก่ 1) สขุภาพของสมาชิกครอบครัว  2) พฒันาการอยา่งตอ่เนื�องตลอดชีวิตของสมาชิกครอบครัว  
ทั +งในด้านร่างกาย  จิตใจ  ปัญญา  ความคิด  และสังคม  3) ความสัมพันธ์ที�ดีภายในครอบครัว  
และครอบครัวกับบุคคลภายนอก 4) ความพอเพียงของทรัพยากรครอบครัว  เพื�อสามารถสนอง
ความต้องการจําเป็นของสมาชิกครอบครัวได้  5) ความสนใจของสมาชิกครอบครัวในการเข้ามีส่วน
ชว่ยเหลือชมุชนและร่วมมือกนัสร้างชาต ิ 6) การจดัหาทรัพยากรของครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ  
เพื�อให้บรรลเุป้าหมายดงักลา่วได้ 
   2) ทรัพยากรการจัดการครอบครัวการจัดการจัดกิจการงานบ้านก็
เช่นเดียวกบัการจดัการธุรกิจทกุประเภท คือ  ต้องลงทนุ  ทนุที�ครอบครัวใช้หมายถึงทรัพยากรการ
จดัการ  ครอบครัวจะลงทนุน้อยแตไ่ด้กําไรมากจากงานบ้าน  ถ้าผู้จดัการของครอบครัวรู้ว่าอะไรคือ
ทรัพยากรการจดัการ  จะใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุได้อย่างไร  รู้จกัสํารวจทรัพยากรที�ครอบครัวมีอยู่
และเสาะหาสิ�งที�ยงัขาดเท่าที�จําเป็นนอกจากนั +นยงัต้องเข้าใจลกัษณะของทรัพยากรครอบครัวแต่
ละชนิด  ความสมัพนัธ์ระหว่างทรัพยากรการนํามาใช้แทนกนัและเข้าใจถึงปัจจยัที�มีผลกระทบต่อ
การใช้ทรัพยากร  ทรัพยากร  ได้แก่ ทรัพยากรครอบครัว  และทรัพยากรธรรมชาต ิ
    -  ทรัพยากรครอบครัว  คือ ทุกสิ�งที�ครอบครัวมีอยู่  แบง่ออกเป็น 
2 พวกใหญ่ ๆ คือ ทรัพยากรส่วนบุคคล  ได้แก่  เวลา แรงงาน  ความสนใจ ความสามารถ ความรู้ 
เจตคติ  ทกัษะ สติปัญญา ทรัพยากรวสัดแุละบริการ ได้แก่ เงินรายได้ เครื�องประดบั เครื�องอปุโภค
บริโภค  เชน่  อาหาร  เครื�องเรือน  เครื�องใช้ตา่ง ๆ ที�ครอบครัวมี  รวมทั +งสาธารณูปโภค ซึ�งหมายถึง 
การสื�อสาร  การไฟฟ้า การประปา การโทรศพัท์ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ โรงพยาบาลของรัฐ  
ศนูย์บริการสาธารณสขุ ห้องสมดุประชาชน ศาลาประชาคม เป็นต้น 
    -  ทรัพยากรธรรมชาติ  คือ สิ�งที�อยู่ตามธรรมชาติ เป็นต้นว่า 
อากาศ นํ +าในแม่นํ +าลําคลอง หนองบึง ความร้อนจากแสงอาทิตย์ แหล่งพื +นดิน ทรัพยากรเหล่านี +
ครอบครัวสามารถนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการจดักิจการงานบ้านได้ทั +งสิ +น 
   3)  บทบาทของการจดัการที�มีตอ่ครอบครัว การจดัการบ้านเรือน คือ วิธีที�
ครอบครัวใช้เพื�อบรรลจุดุหมายปลายทางที�กําหนด หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นการใช้สิ�งที�ครอบครัวมี  
เพื�อให้ได้สิ�งที�ครอบครัวต้องการ สิ�งที�ครอบครัวมีหมายถึง ทรัพยากรครอบครัว และสิ�งที�ครอบครัว
ต้องการคือเป้าหมายของครอบครัว การจดัการบ้านเมืองต้องยึดหลกัการจดัการเป็นแนวทางในการ
ดําเนินงานต่าง ๆ ภายในบ้าน  ซึ�งหมายถึงการกําหนดเป้าหมายของงานทุกชนิดให้แน่นอนและ
ชดัเจนก่อนใช้กระบวนการจดัการ  จดัหาผู้ ที�มีคณุสมบตัเิหมาะสมให้รับผิดชอบและมีอํานาจในงาน
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นั +นโดยตรง ระบุทรัพยากรการจัดการที�ใ ช้ได้เหมาะสมกับงานจัดระบบการติดต่ออย่างมี
ประสิทธิภาพ  งานในบ้านหลายชนิดก็จะเสร็จเรียบร้อยโดยที�แม่บ้านไมจํ่าเป็นต้องลงมือทํา 
   4)  บ้านที�น่าอยู่อาศยัของครอบครัวที�อยู่อาศยั มีความสําคญัตอ่สมาชิก
ครอบครัวทั +งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ทุกคนได้อาศยับ้านเป็นที�กิน นอน ขับถ่าย ความ
สะอาดเสื +อผ้าและร่างกาย ได้ใช้เป็นที�พักผ่อนคลายเครียดที�ได้จากภายนอกบ้าน เป็นสถานที�
ปลูกฝังความเป็นมิตรไมตรี นอกเหนือจากใช้เป็นที�กําบงัแดด ลม ฝน และอันตราย ผู้ ที�มีหน้าที�
รับผิดชอบเกี�ยวกับที�อยู่อาศยัของครอบครัว จึงควรเข้าใจถึงความต้องการจําเป็นของครอบครัว
เกี�ยวกับที�อยู่อาศยั และสิ�งที�สมาชิกครอบครัวจะได้รับจากบ้านหรือที�เรียกว่าค่านิยม เพื�อยึดเป็น
หลกัพิจารณาทําบ้านให้น่าอยู่ ค่านิยมที�ครอบครัวได้รับจากที�อยู่อาศยั ได้แก่ ความสบาย ความ
สะดวก ความเป็นสดัส่วน ความสนใจส่วนบคุคล มิตรภาพ สขุภาพ ความปลอดภยั ความสวยงาม   
การประหยดั และที�ตั +ง 
   5)  การเลือกที�อยู่อาศยัของครอบครัว ความรับผิดชอบเรื�องที�อยู่อาศัย
ของครอบครัวเป็นเรื�องใหญ่  การลงทนุเรื�องบ้านต้องใช้เงินจํานวนมาก  ต้องใช้เวลา ความรอบคอบ
ในการคิดพิจารณา ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เพื�อช่วยให้การตดัสินใจได้ถูกต้อง เช่น ควรรู้ว่าการมีบ้าน
ส่วนตวักับการเช่าบ้านอยู่มีข้อดีและข้อเสียอย่างไร รู้เกี�ยวกับทางเลือกต่างๆ ของการมีบ้านของ
ตนเอง  รายจ่ายที�จําเป็นของผู้ประสงค์มีบ้านส่วนตวั เป้าหมายของครอบครัวในเรื�องที�อยู่อาศยั  
และการวางแผนเรื�องที�อยูอ่าศยัของครอบครัว 
   6)  การจดัและดแูลรักษาที�อยู่อาศยั บ้านที�วางแปลนดีจะต้องมีห้องและ
บริเวณตา่ง ๆ สมัพนัธ์กนั ทําให้เกิดความสะดวกในการทํากิจกรรมตา่ง ๆ ให้เหมาะสม มีเครื�องมือ
เครื�องใช้คณุภาพดีครบครันและเหมาะกบัผู้ใช้  ผู้อยูอ่าศยัทกุคนจึงควรร่วมมือกนัดแูลรักษา เพื�อคง
สภาพที�จดัทําไว้อยา่งดีและยืดอายกุารใช้งานที�อยู่อาศยั  
  2.3.5.5 พฒันาการครอบครัวและเดก็ ประกอบไปด้วย 

  1)  กระบวนการสงัคมประกิตและครอบครัวในฐานะที�เป็นระบบ เด็กเป็น
ผลผลิตของครอบครัว  หากได้รับการเลี +ยงดูที�มีระบบและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก โดย
ขึ +นอยู่กับบทบาทของสมาชิกในครอบครัว วิธีการเลี +ยงดู การเอาใจใส่ ความเข้าใจ และ
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกทกุคนในครอบครัว ยอ่มสง่ผลดีตอ่เดก็ 

  2)  การสร้างความสมัพนัธ์เชิงพฒันาในครอบครัว เป็นการร่วมมือกันใน
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มี 2 ประเด็น คือ ความสัมพันธ์อย่างต่อเนื�องและมั�นคง และ
ความสมัพนัธ์อยา่งไมต่อ่เนื�องและไม่มั�นคง ในการสร้างความสมัพนัธ์ในเชิงพฒันาในครอบครัวที�ดี 
ยอ่มต้องการความสมัพนัธ์อยา่งตอ่เนื�องและมั�นคงของสมาชิกทกุคนในครอบครัว  
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  3)  การปรับตวัของผู้ปกครองตอ่การเปลี�ยนแปลงทางพฒันาการของเด็ก
มีพฒันาการและความเปลี�ยนแปลงในแต่ละช่วงวยัอยู่ตลอดเวลา  พ่อแม่ควรที�จะเรียนรู้  รับรู้และ
ปรับเปลี�ยนตวัเองให้ทนักบัการเปลี�ยนแปลงของเด็ก  และมีความเข้าใจในพฤติกรรมของเด็กในแต่
ละชว่งวยั 

  4)  วัฒนธรรมทางสังคมและการเปลี�ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ที� มี
ผลกระทบและมีอิทธิพลตอ่ระบบครอบครัว การเปลี�ยนแปลงของวฒันธรรมทางสงัคมในด้านตา่งๆ 
เช่นการเปลี�ยนแปลงที�อยู่อาศยั การเปลี�ยนอาชีพ  การรับรู้สื�อตา่ง ๆ เทคโนโลยีใหม่ ๆ  มีบทบาท
สําคญั  และมีผลกระทบในการเปลี�ยนแปลงบทบาทและพฤตกิรรมของสมาชิกครอบครัว 

  5)  การเป็นแบบอยา่งในการให้ความรู้กระบวนการเรียนรู้และความเข้าใจ
ของเด็กจะเพิ�มมากขึ +น มาจากความรู้และความเข้าใจในครอบครัว ซึ�งบทบาทในการสร้าง
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวมีหลายรูปแบบ  เช่น  ความเชื�อ  และค่านิยมของพ่อแม่  เพราะพ่อแม่
เป็นผู้สร้างความเชื�อ  และค่านิยมให้แก่เด็ก  พ่อแม่มีส่วนสําคญัในการสร้างความสามารถในการ
จดัการด้านอารมณ์ของเด็ก  ขึ +นอยู่กับพฤติกรรมในการแสดงออกของพ่อแม่และส่งผลกระทบต่อ
เดก็  
  ส รุปไ ด้ว่าองค์ความรู้ทางคหกรรมศาสตร์ของหลักสูตรคหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ประกอบไปด้วย 5 ด้าน คือ ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านผ้าและ
เครื�องแต่งกาย ด้านศิลปะประดิษฐ์ ด้านบ้านและการจดัทรัพยากร ด้านพฒันาการครอบครัวและ
เดก็ 
 

2.3.6 คหกรรมศาสตร์ไทยในระดับอุดมศึกษา 

นนทลี  และอมรรัตน์ (2551)  ไ ด้กล่าวไ ว้ว่า  หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ใน
ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย มีแนวคิดจากประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ� ง เ ป็นแนวคิด                 
คหกรรมศาสตร์รูปแบบใหม่ ส่วนสายการช่าง การเรือนต่อมาได้พัฒนาจัดการเรียนการสอนถึง
ระดบัอุดมศึกษา แต่แนวคิดในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนยังเป็นลักษณะดั +งเดิมจึง
ก่อให้เกิดแนวคิดคหกรรมศาสตร์แยกเป็นสองแนวทาง คือแนวคิดรูปแบบใหม่ และแนวคิดแบบ
ดั +งเดิมที�พัฒนาจากโรงเรียนการช่างสตรี และโรงเรียนการเรือนพระนคร มีจุดมุ่งหมายเพื�อให้
การศกึษาอบรมสตรีเป็นแมบ้่าน การฝีมือ เย็บปักถกัร้อย ส่วนแนวคิดใหม่ที�มุ่ง พฒันาความเป็นอยู่
ที�ดีของครอบครัวและประชาชนในสังคมโดยเฉพาะในชนบท โดยแนวคิดแบบดั +งเดิมถูกพัฒนา
เพื�อให้มีมาตรฐานทดัเทียมกับแนวคิดรูปแบบใหม่ แต่พื +นฐานของผู้ เรียนที�แตกต่างกัน หลักสูตร
ต่างกัน จึงทําให้เกิดความแตกต่าง สับสนระหว่างแนวคิดแบบดั +งเดิม กับแนวคิดรูปแบบใหม ่      
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แต่สถาบันทีมีแนวคิดแบบดั +งเดิมผลิตบุคลากรออกสู่ตลาดแรงงาน และสังคมมากกว่า ทําให้
แนวคดิแบบดั +งเดมิของคหกรรมศาสตร์ยงัคงฝังรากลกึอยูใ่นสงัคมไทยทกุระดบัการศกึษา  
                 หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ปัจจุบันค่อนข้างหลากหลายตามสถาบันการศึกษา    
บางแหง่เน้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ บางแห่งเน้นทางวิชาสงัคมศาสตร์ บางแห่งเน้นความต้องการ
ด้านงานฝีมือ การดํารงรักษาไว้ซึ�งเอกลกัษณ์ไทย ซึ�งสืบเนื�องมาจากแนวคิดของการจดัการศกึษาที�
มีหลายรูปแบบ จึงส่งผลตอ่หลกัสตูร โดยหลกัสตูรคหกรรมศาสตร์สงักดัทบวงมหาวิทยาลยัจะเน้น
ด้านวิชาการมากว่าปฏิบัติ  แบ่งเป็น ~ แนว คือ ด้านวิทยาศาสตร์เป็นพื +นฐาน และ ด้าน
สงัคมศาสตร์ ส่วนทางด้านสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล หลกัสตูรจะเน้นทกัษะการปฏิบตัิมากกว่า
วิชาการ สถาบนัราชภฎั มีนโยบายเปิดรับหลกัสตูร วิทยาศาสตรบณัฑิต เน้นวิชาการให้มีมาตรฐาน
ทีเทียบเทา่ทบวงมหาวิทยาลยั เพราะเห็นวา่หลกัสตูรระดบัอดุมศกึษาความเน้นวิชาการ 
 
 2.3.7 การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

           คหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์ (2547) ได้กล่าวว่า
สถาบนัการศึกษาแต่ละแห่ง จดัแขนงวิชาคหกรรมศาสตร์แตกต่างกัน บางแห่งอาจเปิดสอนแบบ
กว้างให้เรียนทุกแขนงวิชา เรียก คหกรรมศาสตร์ทั�วไป (General Home Economics) และแบบ
เฉพาะแขนงใดแขนงหนึ�ง บางแห่งอาจเปิดสอนในแขนงต่อไปนี + พัฒนาการและครอบครัวเด็ก 
อาหารและโภชนาการ สิ�งทอและเครื�องแตง่กาย การจดัการทรัพยากรและเศรษฐกิจของครอบครัว 
บ้านเครื�องเรือนเครื�องใช้ และศิลปประดิษฐ์ ซึ�งแต่เดิมถือว่าศิลปประดิษฐ์มีส่วนน้อยในการ
ดํารงชีวิตครอบครัว คือสมาชิกสามารถประดิษฐ์เครื�องมือ เครื�องใช้ เครื�องประดบัตกแตง่บ้านเรือน 
ร่างกาย ของขวญั ของฝาก ของที�ระลึก ของใช้ในพิธีตามประเพณี ฯลฯ เพื�อประหยดัรายจ่าย และ
สร้างความประทบัใจแก่ผู้ รับ แต่ในปัจจุบนั ศิลปประดิษฐ์มีความสําคญัตอ่เศรฐกิจและครอบครัว
มากยิ�งขึ +น ครอบครัวอาจประดิษฐ์สร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์ที�ตนชํานาญเป็นอาชีพรอง หรืออาชีพหลกั 
ถ้าทําได้ดีจนเป็นสินค้าขายดีก็จะสร้างความมั�นคงให้แก่ตน ครอบครัว และประเทศชาติได้ ดงัเป็นที�
ปรากฏอยู่ทั�วไป ซึ�งการจําแนกประเภทงานศิลปประดิษฐ์ในสถาบนัการศึกษาของประเทศไทย 
แบง่เป็น  
 กลุม่ที� 1 งานประดษิฐ์ดอกไม้สด-ใบตองแบบประณีตศลิป์ 
 กลุม่ที� 2 การจดัดอกไม้สดแบบประยกุต์ศลิป์ 
 กลุม่ที� 3 การจดัดอกไม้แบบธรรมชาต ิ
 กลุม่ที� 4 งานประดษิฐ์ดอกไม้เทียม 
 กลุม่ที� 5 งานประดษิฐ์ดอกไม้แห้ง 
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 กลุม่ที� 6 งานแกะสลกัผกั-ผลไม้ (แกะเครื�องสด) 
 กลุม่ที� 7 งานหตัถกรรมท้องถิ�น (ศลิปหตัถกรรม) 
 
 สรุป การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ อาจเปิดสอน
แบบกว้างให้เรียนทุกแขนงวิชา เรียก คหกรรมศาสตร์ทั�วไป และแบบเฉพาะแขนงใดแขนงหนึ�ง 
แบง่เป็น ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านผ้าและเครื�องแต่งกาย ด้านศิลปะประดิษฐ์ ด้านบ้านและ
การจดัทรัพยากร และด้านพฒันาการครอบครัวและเดก็   
 

2.3.8 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

         มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2551) ได้จัดสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ (Home 
Economics) ไว้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบญัฑิต ให้มีการศึกษาอยู่ในระดบัชั +นปริญญาตรี โดยมี
รายละเอียด ดงันี + 

2.3.8.1 ชื�อปริญญา 
ชื�อปริญญา  ศลิปศาสตรบณัฑิต (คหกรรมศาสตร์) 

     ศศ.บ. (คหกรรมศาสตร์) 
ชื�อภาษาองักฤษ Bachelor of  Arts (Home Economics) 

     B.A (Home Economics) 
2.3.8.2 ปรัชญาและความสําคญั  

                        ผลิตบณัฑิตทางคหกรรมศาสตร์ให้ความรู้ความสามารถทกัษะด้านวิชาชีพ 
มีบคุลิกภาพที�ดี มีทกัษะการใช้ภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีวิสยัทศัน์ ตระหนกัในการอนรัุกษ์ 
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ บูรณาการศาสตร์วิชาชีพ    
คหกรรมศาสตร์ด้านอาหารและโภชนาการ ผ้าและเครื�องแตง่กาย บ้านและที�อยู่อาศยั พฒันาการ
ครอบครัวและเดก็ และศลิปะประดษิฐ์ ไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.3.8.3 วตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร เพื�อผลิตบณัฑิตที�มีคณุลกัษณะดงันี + 
  1) มีความรู้ความสามารถและทักษะในการบูรณาการ การประยุกต์

ความรู้ที� ได้ศึกษาสําหรับการปฏิบัติงานทั +งภาครัฐและเอกชนตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงาน  ให้เหมาสมกบัสภาพเศรษฐกิจ  สงัคม  ในปัจจบุนั 

  2) มีความสามารถในการจัดการบริการ และประกอบธุรกิจทางด้าน   
คหกรรมศาสตร์ 
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  3) มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์แก้ปัญหาในการประกอบวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์และอาชีพอื�น ๆ ได้ 

  4) มีบุคลิกภาพที�ดี มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณในวิชาชีพ     
คหกรรมศาสตร์ 

  5) มีความตระหนักในเรื�องของการเผยแพร่ อนุรักษ์ และส่งเสริม ด้าน
ศลิปวฒันธรรมไทยแก่ชาวไทยและชาวตา่งชาต ิ

  6) มีทกัษะด้านภาษาและด้านการสื�อสารเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2.3.7.4 โครงสร้างหลกัสตูรคหกรรมศาสตร์ 

   ในปีการศึกษา 2556 ได้จัดให้มีการเรียนการสอนในสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ จํานวนหน่วยกิต รวมตลอดหลกัสูตร 125 หน่วยกิต มีสดัส่วนจํานวนหน่วยกิตแยกตาม
หมวดวิชาและกลุม่วิชา ดงันี + 
   1) หมวดวิชาศกึษาทั�วไป ให้เรียนไมน้่อยก่วา   30  หนว่ยกิต 
   2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน      89 หนว่ยกิต 
   3) หมวดวิชาเลือกเสรี          6 หนว่ยกิต 

2.3.7.5 การจดัการเรียนการสอน  
 วิชาทางด้านคหกรรมศาสตร์ที�นกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ได้เรียน 

แบง่เป็น วิชาเฉพาะด้าน  และวิชาเลือกจากรายวิชาในกลุ่มตา่ง ๆ ที�สนใจ โดยแบง่ออกเป็น 5 กลุ่ม
วิชา คือ กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ กลุ่มวิชาผ้าและเครื�องแตง่กาย กลุ่มวิชาศิลปะประดิษฐ์ 
กลุม่วิชาบ้านและการจดัทรัพยากร และ กลุม่วิชาพฒันาการครอบครัวและเดก็   โดยมีรายวิชาดงันี + 
 

หมวดวิชาเฉพาะด้าน  
1) กลุม่วิชาเนื +อหา 

4502302  โปรแกรมประยกุต์เพื�องานคหกรรมศาสตร์  3(2-2-5) 
4503301  การพฒันาบคุลิกภาพในงานอาชีพคหกรรมศาสตร์   3(2-2-5) 
4503801  การจดัการงานธุรกิจบริการทางคหกรรมศาสตร์   3(2-2-5) 
4504801  การจดัการงานคหกรรมศาสตร์เพื�อใช้ในโอกาสพิเศษ  3(2-2-5) 
4504904  การสมัมนาทางคหกรรมศาสตร์    3(2-2-5) 
4504905  โครงการพิเศษทางคหกรรมศาสตร์    3(2-2-5) 
4512222  หลกัการเตรียมและการประกอบอาหาร   3(2-2-5) 
4522103  เส้นใยและผ้าเพื�อการตกแตง่    3(2-2-5) 
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4533302  การออกแบบและตกแตง่บ้าน    3(2-2-5) 
4542101  พฒันาการมนษุย์และครอบครัว   3(2-2-5) 
4552110  การจดัดอกไม้      3(2-2-5) 

2) กลุม่วิชาประสบการณ์วิชาชีพ 
4504802  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์  5(450) 

   3) กลุม่วิชาเลือก ให้เลือกเรียนจากรายวิชาในกลุ่มตา่ง ๆ ตามความสนใจ 
ดงันี + 
 
1. กลุม่วิชาอาหารและโภชนาการ 

4513104 โภชนศาสตร์เพื�อครอบครัว    3(2-2-5) 
4513237 การประกอบอาหารไทย    3(2-2-5) 
4513238 หลกัการประกอบอาหารนานาชาต ิ   3(2-2-5) 
4513239 การแปรรูปและถนอมอาหาร    3(2-2-5) 
4514215 การจดัรายการอาหารและควบคมุต้นทนุ   3(2-2-5) 
4514216 การประยกุต์และพฒันาตํารับอาหาร   3(2-2-5) 
4514217 อาหารเพื�อสขุภาพ     3(2-2-5) 
4514303 ศลิปะการจดับริการอาหารและเครื�องดื�ม   3(2-2-5) 

2. กลุม่วิชาผ้าและเครื�องแตง่กาย 
4523304 เสื +อผ้าครอบครัว     3(2-2-5) 
4524913 เทคนิคการตดัเย็บและการตกแตง่   3(2-2-5) 
4524914 ศลิปะการแตง่กาย     3(2-2-5) 
4524915 ศลิปะการตดัเย็บ     3(2-2-5) 

3. กลุม่วิชาศลิปะประดษิฐ์ 
4552111 ศลิปะงานใบตอง และการแกะสลกัผกั-ผลไม้  3(2-2-5) 
4552112 การจดัดอกไม้ร่วมสมยั     3(2-2-5) 
4553408 ศลิปะการจดัและตกแตง่ของขวญั   3(2-2-5) 
4553115 การจดัดอกไม้เพื�อใช้ในโอกาสพิเศษ   3(2-2-5) 

4. กลุม่วิชาบ้านและการจดัการทรัพยากร 
4533202 การบริหารงานแมบ้่าน        3(2-2-5) 
4533203 การทําความสะอาด     3(2-2-5) 
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4533204 ความปลอดภยัและสขุาภิบาลเพื�องานบริการ  3(2-2-5) 
5.  กลุม่วิชาพฒันาการครอบครัวและเดก็ 

4543203 การดแูลสขุภาพในครอบครัว    3(2-2-5) 
4543204 การดแูลทารกและเดก็     3(2-2-5) 
4543205 การดแูลผู้สงูอายแุละผู้ ป่วยในครอบครัว   3(2-2-5) 
4544101 อนามยัเจริญพนัธุ์ครอบครัว    3(2-2-5) 

6. กลุม่วิชาการวิจยัและพฒันา 
4504906 การวางแผนการทดลองทางคหกรรมศาสตร์ 3(2-2-5) 
4503802 การวางแผนและพฒันาธุรกิจทางคหกรรมศาสตร์3(2-2-5) 

   
2.3.7.5 คําอธิบายรายวิชาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  

   การศึกษาตามหลักสูตรคหรรมศาสตร์ โรงเ รียนการเ รือน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ได้กําหนดให้นกัศกึษาได้เรียนในหมวดวิชาเฉพาะด้าน และวิชาเลือก
เสรีซึ�งเป็นรายวิชาที�มีความเกี�ยวข้องกบังานทางด้านคหกรรมศาสตร์ โดยมีคําอธิบายรายวิชาตา่ง ๆ 
ดงันี + 
    4502302 โปรแกรมประยุกต์เพื�องานคหกรรมศาสตร์
(Applications of Computer Programs for Home Economics) ศกึษาโปรแกรมประยกุต์ตา่ง ๆ ที�
จําเป็นต่อการทํางาน เช่น โปรแกรมประมวลผลคําโปรแกรมช่วยคํานวณ โปรแกรมด้านคํานวณ 
โปรแกรมเสนองาน โปรแกรมฐานข้อมูล โปรแกรมอรรถประโยชน์ เป็นต้น ฝึกปฏิบตัิการใช้งาน
บริการตา่ง ๆ ในระบบอินเทอร์เน็ต รวมถึงเทคนิคการค้นหาข้อมลูในระบบอินเทอร์เน็ต เทคนิคการ
ดงึสารสนเทศแบบตา่ง ๆ  
    4503301  การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพคหกรรม
ศาสตร์ (Personality Development for Home Economics Careers) ศกึษาองค์ประกอบที�มีผล
ตอ่บุคลิกภาพ สขุภาพและการพฒันากายและจิตใจ จริยธรรม มารยาทและศิลปะการเข้าสมาคม 
การแต่งกาย หลกัการ วิธีการ และการติดต่อสื�อสารเพื�อใช้ในการประกอบอาชีพ การสร้างมนุษย
สมัพันธ์ การเรียนรู้วัฒนธรรมบางประการของนานาชาติที�แตกต่างไปจากวฒันธรรมไทยเพื�อให้
เหมาะสมตอ่บคุคลนั +น ๆ การปรับปรุงบคุลิกภาพกรณีศกึษา 
    4503801  การจดัการงานธุรกิจบริการทางคหกรรมศาสตร์ 
(Management of Home Economics Hospitality) ศึกษาความหมาย หน้าที�การบริหาร การ
บริหารงานบคุคล การฝึกอบรมและพฒันา การประเมินผลการปฏิบตัิงานการนําแนวความคิดและ
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กลยุทธ์ด้านธุรกิจบริการมาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการธุรกิจบริการทางคหกรรมศาสตร์ 
ภาพรวมและสถานการณ์ในปัจจบุนัของธุรกิจบริการทางคหกรรมศาสตร์ ปัจจยัสู่ความสําเร็จและ
กลยทุธ์ตา่ง ๆ ความแตกตา่งของธุรกิจบริการคหกรรมศาสตร์กบัธุรกิจทั�วไป การตลาด นโยบายการ
กําหนดราคา การปฏิบตังิานสําหรับธุรกิจบริการกรณีศกึษา 
    4503802  การวางแผนและพัฒนาธุรกิจทางคหกรรม
ศาสตร์ (Plannig and Development in Home Economics Business) ศึกษาหลกัการและ
กระบวนการในการวางแผน เทคนิค และกลยุทธ์ในการวางแผน แนวความคิดเกี�ยวกบัการจดัการ
เชิงกลยทุธ์เพื�อนํามาประยกุต์ใช้ในด้านคหกรรมศาสตร์ ปัจจยัที�มีผลกระทบตอ่การประกอบธุรกิจ
ทางคหกรรมศาสตร์การตลาด และพฤติกรรมการบริโภคของลูกค้า กรณีศึกษาด้านอาหารและ
เครื�องดื�ม เสื +อผ้าเครื�องแตง่กาย ศลิปะประดษิฐ์ ครอบครัว และการจดัการบ้านเรือน 
    4504801  การจัดการคหกรรมศาสตร์เพื�อใช้ในโอกาส
พิเศษ (Home Economics Management for Specific Events) ศกึษาการนําความรู้ด้านคหกรรม
ศาสตร์ ได้แก่ อาหาร ผ้า ศลิปะประดิษฐ์ และบ้านและการตกแตง่ มาประยกุต์ใช้ในการจดังานเพื�อ
โอกาสเศษตา่ง ๆ โดยศกึษาถึง รูปแบบและวิธีการจดัเลี +ยงทั +งแบบไทยและแบบสากล การเขียนบตัร
เชิญและการเชิญแขก การบริหารจัดการงานเลี +ยง การวางแผนการผลิต และการควบคุมการ
ดําเนินงานด้านงบประมาณ บคุลากร อาหาร การบริการ สถานที� และการจดัตกแต่ง รวมถึงปัจจยั
อื�น ๆที�เกี�ยวข้องในการจดังานเลี +ยง 
    4504802  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์ 
(Apprenticeship in Home Economics) จดัปฐมนิเทศให้นกัศกึษาก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน
ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนไปปฏิบตัิงาน การปฏิบตัิงานในระหว่างการฝึกงาน และการปฏิบตัิ
หลังฝึกงาน จัดงานฝึกงาน จัดให้นักศึกษาได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพที�เกี�ยวข้องด้านคหกรรม
ศาสตร์ในสถานประกอบการ โดยฝึกงานทั +งทางด้านทฤษฎีและทางปฏิบตัิตามที�ศกึษามา และจดั
ปัจฉิมนิเทศสรุปผลการฝึกประสบการวิชาชีพ 
    4504904  การสมัมนาทางคหกรรมศาสตร์ (Seminar of 
Home Economics) ศกึษาความหมาย ความสําคญัของการสมัมนา หลกัการเขียนเพื�อการสมัมนา 
การนําเสนอ เทคนิคและอภิปรายหวัข้อที�นา่สนใจทางคหกรรมศาสตร์ 
    4504905  โครงการพิเศษทางคหกรรมศาสตร์ (Special 
Project of Home Economics) ศกึษาโครงการงานทางคหกรรมศาสตร์ การเขียนโครงการ การจดั
กิจกรรม ที�ผา่นกระบวนการจดัการ โครงการที�อยูใ่นความนิยม ฝึกปฏิบตักิารจดัทําโครงการ 



43 

    4504906  การวางแผนการทดลองทางคหกรรมศาสตร์ 
(Experimental Design for Home Economics) ศกึษาความหมายและชนิดของการวิจยั ขั +นตอน
ของการวิจยั ตวัแปร การใช้สถิติในการวิจยั ความสําคญัของการวางแผนการทดลอง ขั +นตอนของ
การวางแผนการทดลอง 

   4512222  หลักการ เ ต รียม แล ะ การประกอบอาหาร 
(Fundamentals of Preparation and Cooking) ศกึษาหลกัการและเทคนิคการเตรียมอาหาร การ
ชั�งตวงวดั การคํานวณ และการเปลี�ยนหน่วย เครื�องมือ เครื�องใช้ และอุปกรณ์ภายในครัว การนํา
ความร้อน ปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงของอาหาร หลกัการวิธีและเทคนิคการประกอบอาหาร
แต่ละประเภท เครื�องปรุงและเครื�องเทศ ข้าว พืชหัว และผลิตภัณฑ์ เนื +อสัตว์ ไข่ นม ผัก ผลไม้ 
นํ +ามนัและไขมนั หลกัการสขุาภิบาล ความปลอดภยัขั +นพื +นฐานในการเตรียมและประกอบอาหาร 

4513104   โภชนศาสตร์เพื�อครอบครัว (Family Nutrition) 
ศกึษาความเข้าใจเบื +องต้นเกี�ยวกบัโภชนศาสตร์ครอบครัว โภชนาการกับชีวิตมนษุย์ อาหารสมดลุ 
โภชนการและการจดัปรุงอาหารสําหรับหญิงมีครรค์ หญิงให้นมบุตร ทารก เด็ก วัยรุ่น วัยผู้ ใหญ่ 
และวยัสงูอาย ุปฏิบตักิารตามเนื +อหา 

   4513237  การประกอบอาหารไทย (Thai Cooking) ศกึษา
ความหมาย ความสําคญั ปัจจยัที�มีผลตอ่ประเพณี วฒันธรรมอาหารไทยที�มีเอกลกัษณ์เฉพาะในแต่
ละภาค การเตรียมและประกอบอาหารไทยในแต่ละภาค การตกแต่ง และการจัดเสิร์ฟ การฝึก
ปฏิบตัจิดัเลี +ยงอาหารไทยแตล่ะภาคในโอกาสพิเศษตา่ง ๆ  

   4513238  หลักการประกอบอาหารนานาชาติ (Cooking 
International Foods) ศึกษาเครื�องมือ วตัถุดิบที�ใช้ การเตรียม การประกอบอาหาร และการจัด
อาหารประเภทต่าง ๆ ของแตล่ะกลุ่มประเทศที�มีวฒันธรรมและเป็นที�นิยมในแต่ละทวีป: อาหารอิ
ตาเลียน เอเชีย ฝรั�งเศส เม็กซิกนั องักฤษ อเมริกนั สแกนดเินเวีย อินเดียน อาหรับ ปัจจยัที�มีอิทธิพล
ตอ่การบริโภคอาหารของกลุม่ประเทศตา่ง ๆ การฝึกปฏิบตักิารจดัเลี +ยงนานาชาต ิ

   4514215  การจดัรายการอาหารและควบคมุต้นทนุ (Menu 
Planning and Costing) ศกึษาความหมาย ความสําคญั ประเภทของรายการอาหาร หลกัการจดั
อาหารเพื�อนําไปใช้ในสถานที�และโอกาสพิเศษ ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการจัดรายการอาหาร นํา
หลกัการออกแบบประยกุต์ใช้ในการจดัทํารูปเล่มรายการอาหารการคํานวณต้นทนุและการกําหนด
ราคา การผลิต การควบคมุมาตรฐานของอาหารทั +งในด้านคณุภาพและปริมาณ 

4514216  การประยุกต์และพัฒนาตํารับ (Applications 
and Development of Recipe) ศึกษาหลกัการสําคญัในการประยุกต์และพฒันาตํารับอาหาร 
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กระบวนการประยกุต์และพฒันาตํารับอาหาร การสร้าง และเลือกแนวคิด เทคนิคในการประยุกต์
และพฒันาตํารับอาหาร การผลิตตํารับมาตรฐานเพื�อสํารวจผู้บริโภค การประเมินการยอมรับด้วย
ประสาทสมัผสั ปัจจยัที�สง่ผลตอ่การยอมรับผลิตภณัฑ์ของผู้บริโภค 

4513239  ก า ร แ ป ร รู ป แ ล ะ ถ น อ ม อ า ห า ร  ( Food 
Processing and Preservation) ศึกษาในเรื�องอาหารและปัญหาเกี�ยวกับอาหาร ประวตัิความ
เป็นมาของการแปรรูป และถนอมอาหาร ความหมาย จดุประสงค์ และความสําคญัของการแปรรูป
และถนอมอาหาร การเสื�อมเสียของอาหารและปัจจัยที�เกี�ยวข้องทางด้านกายภาพ เคมี และ
จลุินทรีย์ หลกัและวิธีการแปรรูปและถนอมอาหาร การถนอมอาหาร โดยการทําให้อาหารแห้ง การ
ใช้ความเย็น ความร้อน สารเคมี จลุินทรีย์ และการใช้รังสี ปฏิบตักิารการแปรรูปและถนอมอาหาร 

   4514217  อาหารเพื�อสขุภาพ (Food for Health) ศกึษาใน
เรื�องอาหารกับสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับปัญหาสุขภาพ อาหารสมดุล อาหาร
ทางเลือก สมนุไพรในอาหาร หลกัการบริโภคอาหารเพื�อสขุภาพ การกําหนดและจดัปรุงอาหารเพื�อ
สขุภาพ แนวทางการพฒันาอาหารเพื�อสขุภาพ และการฝึกปฏิบตักิาร 

4514303  ศิลปะการจดับริการอาหารและเครื�องดื�ม (Arts 
of Food and Beverage Services) ศกึษาความรู้เกี�ยวกบัประเภทธุรกิจที�ให้บริการอาหารและ
เครื�องดื�ม รูปแบบและประเภทของอาหารและเครื�องดื�ม เครื�องมือและอุปกรณ์เพื�อการบริการ การ
เตรียมบริการ การตรวจสอบก่อนการบริการ ระหว่างบริการ และปฏิบตัิหลงัการบริการ เทคนิคและ
ศลิปะการบริการอาหาร วิธีการจดัโต๊ะในรูปแบบตา่ง ๆ มารยาท กฎระเบียบในการจดับริการอาหาร
และเครื�องดื�ม 

   4522103  เส้นใยและผ้าเพื�อการตกแต่ง (Fibers and 
Fabrics for Interior Furnishings) ศกึษาโครงสร้างและสมบตัขิองเส้นใย เส้นด้าย ประเภทและการ
ผลิตเส้นด้าย การย้อมสี การพิมพ์ผ้าและการตกแต่ง การนําผ้าไปใช้สําหรับเสื +อผ้า เครื�องนุ่งห่ม 
และเคหะสิ�งทอ การดแูลรักษา การใช้จกัรเย็บผ้า และตดัเย็บผ้าที�ใช้ในบ้าน 

   4523304   เสื +อผ้าครอบครัว (Clothing for Family) ศกึษา
สรีระ ขนาดและลกัษณะร่างกาย พฒันาการของสมาชิกวยัต่าง ๆ ในครอบครัว ประเภท รูปแบบ
ของเสื +อผ้า การจดัการเสื +อผ้าครอบครัว การใช้วสัดแุละอุปกรณ์ การวดัตวั การสร้างแบบและแยก
แบบตัด การตัดเย็บและการตกแต่งส่วนประกอบต่าง ๆ ของเสื +อผ้า การดูแลรักษา และการ
ซอ่มแซมแก้ไข 

   4524913   เ ท ค นิ ค ก า ร ตั ด เ ย็ บ แ ล ะ ก า ร ต ก แ ต่ ง 
(Techniques of Clothes Making and Decoration) ศกึษาความหมาย ความสําคญั ประโยชน์ 
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ประเภทของเทคนิคการตดัเย็บเสื +อผ้าและการตกแต่งผ้าและวสัดตุกแต่ง การเลือก การใช้และการ
คํานวณผ้าและวสัดตุกแตง่ อปุกรณ์และเทคนิคการเย็บประกอบเสื +อผ้า เช่น การเย็บเกล็ด จีบ สาบ 
เสื +อ ปกเสื +อ ซิป ขอบเอว 

   4524914   ศิ ล ป ะ ก า ร แ ต่ ง ก า ย  ( Grooming)  ศึ ก ษ า
ความหมาย ความสําคญั ความจําเป็นและความต้องการเสื +อผ้าและเครื�องแต่งกาย หลกัการและ
การวางแผน การใช้และเลือกเสื +อผ้าเครื�องแตง่กาย ทฤษฎีองค์ประกอบและหลกัศิลปะที�เกี�ยวข้อง
กับการแต่งกายเพื�อประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับบุคลิก โอกาส สถานที� สมยันิยม สภาพ
ภมูิอากาศและวฒันธรรม 

    4533202  การบริหารงานแม่บ้าน (House Keeping 
Management) ศกึษาความหมายความสําคญัของการจดังานแม่บ้าน คณุสมบตัิและอนามยัส่วน
บุคคลของแม่บ้าน บุคลิกภาพ และมนุษยสัมพันธ์ของแม่บ้าน จรรยาบรรณ การบริหารเวลา 
กระบวนการทํางานบ้าน การจดัทํางบประมาณและบญัชี รายละเอียดเครื�องเรือนเครื�องใช้ การ
เลือกซื +อเลือกใช้ การทําความสะอาด การดแูละรักษาเครื�องเรือนเครื�องใช้ การบริการสื�อสารงาน
แมบ้่าน และการฝึกปฏิบตั ิ

   4533203  การทําความสะอาด (Cleaning) ศกึษาประเภท
ของสารเคมี องค์ประกอบและคุณสมบตัิของการทําความสะอาด หลักการเลือกสารเคมี วิธีการ 
วัสดุอุปกรณ์ที�ใช้ทําความสะอาด การจัดการความสะอาดให้เหมาะสมประเภทของงาน เรียนรู้
เทคโนโลยีการทําความสะอาด ความปลอดภยัในการปฏิบตักิารทําความสะอาด 

   4533204   ความปลอดภัยและสุขาภิบาลเพื�องานบริการ 
(Safety and Sanitation for Hospitality Services) ศกึษาความหมาย ความสําคญัของสขุาภิบาล
อาหารในงานบริการ สขุาภิบาลในกระบวนการจดัอาหาร ได้แก่ การจดัซื +อ การตรวจรับ การเตรียม 
การเสิร์ฟ การทําความสะอาด การฆ่าเชื +อ เป็นต้น สขุาภิบาลในการจดัอาหาร ได้แก่ การจดัผงั การ
ตกแต่ง อุปกรณ์เครื�องใช้ บุคลากร การกําจัดขยะและนํ +าเสีย เป็นต้น หลักการทํางานอย่าง
ปลอดภัยในการปฏิบตัิตน การใช้เครื�องมือ และวิธีการปฏิบตัิงาน กฎของความปลอดภัยในการ
ทํางานด้านบริการ กฎหมายที�เกี�ยวข้องกบัสขุาภิบาลด้านการบริการ 

   4533302   ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ต ก แ ต่ ง บ้ า น  ( Home 
Decoration and Design) ศกึษาความหมาย ความสําคญัของบ้านและการตกแต่ง หลกัการและ
ทฤษฎีการออกแบบและตกแต่งบ้าน การบูรณาการภายในที�อยู่อาศัยโดยศึกษาการจัดวางผัง 
เฟอร์นิเจอร์ การตกแต่งด้วยผลิตภัณฑ์ประเภทต่าง ๆ การตกแต่งภายใน ห้องนอน ห้องรับแขก 
ห้องครัว ฯลฯ ฝึกปฏิบตัแินวคดิ สไตล์ การจดัวางผงั และการดแูลรักษาสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 
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   4542101   พฒันาการมนุษย์และครอบครัว (Human and 
Family Development) ศึกษาความหมายของพัฒนาการมนุษย์และครอบครัว การศึกษา
พฒันาการของครอบครัว ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่พฒันาการมนษุย์ตั +งแตว่ยัก่อนคลอดจนถึงวยัสงูอาย ุ
แนวคดิและทฤษฎีทางจิตวิทยาที�เกี�ยวข้องกบัพฒันาการมนษุย์และครอบครัว สถานะ บทบาทและ
กรณีศกึษาของบคุคลในครอบครัว การสงัเกตพฤติกรรมมนษุย์ การสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
การปรับตวัเพื�อการอยูร่่วมกนัในสงัคม กฎหมายครอบครัวเพื�อสร้างจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

   4543203   การดแูลสุขภาพในครอบครัว (Family Health 
Care) ศึกษาความหมาย หน้าที�และความสําคญัของระบบต่าง ๆ ของร่างกายที�มีผลต่อสุขภาพ 
และบุคลิกภาพของบุคคลในครอบครัว การดแูลสุขภาพและการตรวจสุขภาพ การปฐมพยาบาล
เบื +องต้น ยาสามัญประจําบ้าน การบริบาลมารดาและทารก การดแูลผู้ ป่วยและฟื+นฟูสมรรถภาพ 
การจดักิจกรรมเสริมสร้างสขุภาพสําหรับบคุคลในครอบครัว อบุตัเิหตแุละการป้องกนั 

4543204   การดแูลทารกและเด็ก (Infant and Children 
Care) ศกึษาความหมายของการดแูลทารกและเด็ก ส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม
และจิตใจ โดยคํานึงถึงปัจจัยพื +นฐานด้านสุขภาพ อาหาร เสื +อผ้า สภาพแวดล้อมที�อยู่อาศยัให้
เหมาะสมสําหรับทารกและเด็ก รวมถึงการดแูลเทื�อเจ็บป่วย โรคที�เกิดขึ +นกับเด็กบ่อย การป้องกัน
และสร้างภมูิคุ้มกนัโรคเดก็ 

               4543205   การดูแลผู้ สู งอายุและผู้ ป่วยในครอบครัว 
(Elderly and Family Patient Care) ศกึษาการดแูลสขุภาพของผู้สงูอายแุละผู้ ป่วยในบ้าน ศกึษา
ปัญหาสุขภาพและความต้องการของผู้สงูอายแุละผู้ ป่วยในบ้าน การป้องกนัโรคไม่ติดต่อ และการ
ฟื+นฟสูมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผู้สงูอายแุละผู้ ป่วยในบ้าน 

   4544101  อ น า มั ย ก า ร เ จ ริ ญ พั น ธุ์ ค ร อ บ ค รั ว 
(Reproductive Health Family) ศกึษาความหมายของอนามยัการเจริญพนัธุ์ครอบครัว การเลือก
คู่ครอง การครองเรือน การวางแผนชีวิต การวางแผนครอบครัว การปลูกฝังค่านิยมคุณธรรม
จริยธรรม การดูแลหญิงมีครรภ์ การอนามัยแม่และเด็ก ภาวการณ์มีบุตรยาก การแท้งและ
ภาวะแทรกซ้อน ภาวะหลงัวยัเจริญพนัธุ์และวยัสงูอาย ุโรคติดเชื +อในระบบสืบพนัธุ์และการป้องกัน
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ มะเร็งระบบสืบพนัธุ์ กฎหมายอนามยัการเจริญพนัธุ์ 

   4552110  การจดัดอกไม้ (Flower Arrangement) ศึกษา
ความเป็นมา คณุประโยชน์ของการจัดดอกไม้ การออกแบบ รูปแบบการจัดดอกไม้แบบไทยและ
สากล การปฏิบตัิการ การเลือก การเตรียม การใช้ และการดแูลรักษาวสัด ุอุปกรณ์การจดัดอกไม้ 
การจดัดอกไม้สด เช่น การจดัแจกัน การร้อยมาลยั การจดัพานดอกไม้ การประดิษฐ์เครื�องแขวน 
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การวางแผนการใช้ประโยชน์วัสดุให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื�อเศรษฐกิจพอเพียง การนําไปใช้ การ
คํานวณต้นทนุ และการกําหนดราคาผลงาน 

4552111  ศิลปะงานใบตอง และการแกะสลักผัก-ผลไม้ 
(Art of Banana Leafs and Fruit – Vegetable Carving) ศกึษาความหมาย ความสําคญัและ
ความเป็นมาของศลิปะงานใบตอง การแกะ สลกัผกัและผลไม้เพื�อนําไปจดัสํารับอาหาร การประดบั
ตกแต่งสถานที�หรือการใช้ในลกัษณะอื�น ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบังานใบตองและการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ โดยคํานึงถึงหลกัโภชนาการ ความสะอาด ความปลอดภัย และการใช้ประโยชน์สูงสุดของ
วสัดเุพื�อการอนรัุกษ์สิ�งแวดล้อมการนําไปใช้ 

   4552112  ก า ร จั ด ด อ ก ไ ม้ ร่ ว ม ส มั ย  ( Contemporary 
Flower Arrangements) ศึกษาจุดมุ่งหมาย คณุประโยชน์ รูปแบบการจดัดอกไม้แบบสากลร่วม
สมัย การเลือกสรรวัสดุและอุปกรณ์ การจัดดอกไม้ การใช้หลักศิลปะในการออกแบบและฝึก
ปฏิบตักิารจดั ให้มีรูปลกัษณ์ร่วมสมยัสวยงามแปลกตาอยู่ในสมนันิยม การเลือกสรรวสัดทีุ�นํามาใช้
เพื�ออนรัุกษ์ธรรมชาตใิห้เห็นคณุคา่ ความงาม และเกิดประโยชน์สงูสดุ 

   4553115  การออกแบบจัดดอกไม้เพื�อใช้ในโอกาสพิเศษ 
(Floral Design for Specific Events) ศกึษาวฒันธรรมการจดัดอกไม้ในประเพณี และโอกาสตา่งๆ 
รูปแบบ การเลือก การเตรียม การใช้ และการดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์ วิธีการและขั +นตอนการจัด
ดอกไม้เพื�อใช้ในโอกาสพิเศษ ฝึกนําศิลปะมาใช้ในการออกแบบและจัดดอกไม้ในประเพณีนิยม 
และเทศกาลต่าง ๆ ในทางสังคมและทางศาสนา โดยคํานึงถึงการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อม การคิด
คํานวณต้นทนุและราคาดอกไม้ 

           4553408  ศิลปะการจัดและตกแต่งของขวัญ (Gifts 
Arrangement and Decoration) ศึกษาความหมาย ความสําคญั ความเป็นมา การเลือก การ
เตรียม การใช้ และการดแูลรักษาวสัดอุุปกรณ์ หลกัการ วิธีการ และขั +นตอนการประดิษฐ์ตลอดจน
การจดัผลงานศิลปะประดิษฐ์เพื�อเป็นของขวญั ของที�ระลึก ของฝาก ของชําร่วย การฝึกประดิษฐ์
บตัรเชิญ บตัรอวยพร การจดัดอกไม้ผลไม้เพื�อนําไปมอบให้บุคคล และการจดัตกแต่งของขวญัให้
ประณีตสวยงาม และการนําไปใช้ 

      จากการศึกษาคําธิบายรายวิชา ของสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดสุิต พบว่า ได้แบ่งองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ออกเป็น 5 กลุ่มวิชา คือ 1.กลุ่มวิชา
อาหารและโภชนาการ   2.กลุ่มวิชาผ้าและเครื�องแตง่กาย  3.กลุ่มวิชาศิลปะประดิษฐ์  4.กลุ่มวิชา
บ้านและการจดัทรัพยากร  5.กลุ่มวิชาพฒันาการครอบครัวและเด็ก ซึ�งในแตล่ะรายวิชาจะมีปัจจยั
ตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ทั +งการเรียนในภาคทฤษฎี การ
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เรียนในภาคปฏิบตัิ และการนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนั  ดงันั +น การสร้างความตระหนกัถึง
ผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนให้กบันกัศกึษาจึงเป็นเรื�องที�จําเป็น เพื�อให้นกัศึกษาหนัมาใส่ใจ และ
เกิดความตระหนกั เกี�ยวกบัปัจจยั และสิ�งตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 
ที�จะชว่ยรักษาสภาพแวดล้อมให้ดีขึ +น และเป็นการชว่ยลดสภาวะโลกร้อนได้อีกทาง 
 
2.4 ผลงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 ประพล  (~��~) ศึกษาเรื� อง ความตระหนักในปัญหาสิ�งแวดล้อมของสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตําบล ในจงัหวดัเพชรบรีุ ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความตระหนกัในปัญหาสิ�งแวดล้อม
ของสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล อยู่ในระดับสูง อายุ การศึกษา ตําแหน่ง อาชีพ การรับรู้
ข่าวสาร และความรู้ความเข้าใจในปัญหาสิ�งแวดล้อม มีผลตอ่ความตระหนกัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิสว่น เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายได้ และประสบการณ์ในปัญหาสิ�งแวดล้อม ไม่
มีผลตอ่ความตระหนกั ผลการทดสอบถดถอยพหคุณู แสดงว่าความตระหนกัในปัญหาสิ�งแวดล้อม 
ขึ +นอยูก่บัความรู้ความเข้าใจและการรับรู้ขา่วสาร ที�คา่เบี�ยงเบนมาตรฐานร้อยละ ��.� 

อาทิตย์ (2547) ศึกษาเรื�อง ความรู้ความตระหนกัของประชาชนที�มีต่อปัญหาสิ�งแวดล้อม: 
ศกึษากรณี ผู้ใช้บริการพื +นที�สวนสาธารณะกรุงเพมหานคร พบว่า การให้คณุคา่ตอ่สิ�งแวดล้อมมีผล
ตอ่ความตระหนกัของประชาชนที�มีตอ่ปัญหาสิ�งแวดล้อมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั 0.001 

ประทีป (2548) ศกึษาเรื�อง “ความรู้ และความตระหนกัเกี�ยวกบัการอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้า
ของนกัศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์” พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้และความตระหนัก
เกี�ยวกบัการอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้าอยูใ่นระดบัสงู โดยนกัศกึษาที�มีเพศและปริมาณการรับข่าวสารที�
แตกตา่งกนัจะมีความตระหนกัในการอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้าแตกตา่งกนั และความรู้มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัความตระหนกัเกี�ยวกบัการอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้า 
 สภุาพร (2550) ศกึษาเรื�อง “การแสวงหาข่าวสาร ความตระหนกั และการมีส่วนร่วมในการ
ลดปัญหาภาวะโลกร้อนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า กลุ่มตัวอย่างแสวงหา
ข่าวสารจากสื�อมวลชน สื�อบุคคล และสื�อเฉพาะกิจในระดบัปานกลาง มีความตระหนกัตอ่ปัญหา
ภาวะโลกร้อนในระดบัสงู และมีส่วนร่วมในการลดปัญหาภาวะโลกร้อนในระดบัปานกลาง ในส่วน
ของการแสวงหาข่าวสารไม่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักต่อปัญหาภาวะโลกร้อนแต่มี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน และในส่วนของความ
ตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัการมีส่วนร่วมในการลดปัญหาภาวะ
โลกร้อน 
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 กาญจนา (2551) ศึกษาเรื�อง ความรู้และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความรู้
เกี�ยวกับภาวะโลกร้อนในระดบัสูงและมีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนในระดบัพอใช้ นกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิ ที�มีลกัษณะที�อยู่อาศยัในปัจจบุนั การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนรัุกษ์
สิ�งแวดล้อม และประเภทของสื�อที�นกัศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารเกี�ยวกับภาวะโลกร้อนที�ต่างกัน มี
ความรู้เกี�ยวกับการลดภาวะโลกร้อนแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  ที� มี เพศ ระดับชั +นปี และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ�งแวดล้อมที�ตา่งกนั มีพฤติกรรการลดภาวะโลกร้อนแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 ความรู้และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษามหาวิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มี
ความสมัพนัธ์กนัในทิศทางบวก และมีความสมัพนัธ์ระดบัตํ�า (r=.275) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 

ศิริกาญจน์ (~���)  ศึกษาเรื� อง ความตระหนักต่อปัญหาภาวะโลกร้อนของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดล ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัมหิดลส่วนใหญ่มีความตระหนกั
ตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนในระดบัสงู โดยปัจจยัที�มีอิทธิพลในการจําแนกความตระหนกั คือ เพศและ
การให้คณุค่าต่อสิ�งแวดล้อม ซึ�งมีอิทธิพลต่อความตระหนกัต่อปัญหาภาวะโลกร้อนของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดล อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบันยัสําคญั �.�� 



บทที� 3 
 

วธีิดาํเนินการ 
 
 

วิทยานิพนธ์นี � เป็นการศึกษาเชิงสํารวจ โดยศึกษาความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะ
โลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต มีวิธีการในการดําเนินการ ดงันี � 

3.1 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
        3.1.1 ประชากร 
        3.1.2 กลุม่ตวัอยา่ง 
3.2 เครื*องมือที*ใช้ในการเก็บข้อมลู 
3.3 ขั �นตอนการสร้างเครื*องมือ 
3.4 การหาคณุภาพเครื*องมือ 
        3.2.1 การตรวจสอบความเที*ยงตรง (Validity) 
        3.2.2 การหาคา่ความเชื*อมั*น (Reliability) 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมลู 
       3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นที* 1 
       3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นที* 2 
       3.6.3 การทดสอบสมมตฐิาน 
3.7 สถิตทีิ*ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
       3.7.1 สถิตทีิ*ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู สถิตพืิ �นฐาน 
       3.7.2 สถิตทีิ*ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
       3.7.3 สถิตทีิ*ใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเครื*องมือ     
3.8 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
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3.1 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.1.1 ประชากร คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โรงเรียน      
การเรือน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ทกุชั �นปี ในภาคเรียนที* 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 690 
คน 

 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง เลือกจากกรอบประชากร โดยกําหนดช่วงแห่งความเชื*อมั*น หรือระดบั
ความมีนยัสําคญั .05 ตามสตูรของ Taro Yamane (วนัดี, 2555)  ดงันี � 
 

สตูร n  =  
�

����� 

 
 
  เมื*อ  n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
   N แทน ขนาดของประชากร 
   e   แทน ความนา่จะเป็นของความผิดพลาดที*อาจเกิดขึ �นได้ 
    (ในที*นี � e = 0.05) 
 

  แทนคา่ n = 
690

1�690×(0.05)2 
 

                               = 253.211 

  
  ในการศกึษาครั �งนี �ใช้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน   254 คน 
 

3.1.2.1 วิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง  
ดําเนินการโดยใช้วิธีสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบ 2 ขั �นตอนดงันี � 
1) ขั �นตอนที* 1 ใช้วิธีการสุ่มแบบแบง่ชั �น (Stratified Random Sample) 

โดยดําเนินการสุ่มกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามชั �นปี ของนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โรงเรียน
การเรือน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต (กาญจนา, 2551) มีวิธีดงันี � 
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จํานวนกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะชั �นปี       =          
จํานวนกลุ่มตวัอย่างทั �งหมดที*ต้องการ	×จํานวนประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

จํานวนประชากรทั �งหมด
 

 

กลุม่ตวัอยา่งระดบัชั �นปีที* 1 =     
��	×���

���     
=  55 คน 

 

กลุม่ตวัอยา่งระดบัชั �นปีที* 2 =     
��	×���

���     
=  73 คน 

 

กลุม่ตวัอยา่งระดบัชั �นปีที* 3 =   
��	×���

���     
= 68 คน 

 

กลุม่ตวัอยา่งระดบัชั �นปีที* 4 =     
��	×���

���     
=  58 คน 

 
ตาราง ที�  3.1 ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ข อ ง นัก ศึก ษ า ส า ข า วิ ช า ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร์                    

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต จําแนกตามระดบัชั �นปีที*กําลงัศกึษา 
ระดับชั #นปีที�กาํลังศึกษา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

นกัศกึษาชั �นปีที* 1 
นกัศกึษาชั �นปีที* 2  
นกัศกึษาชั �นปีที* 3  
นกัศกึษาชั �นปีที* 4  

150 
197 
185 
158 

55 
73 
68 
58 

รวม 690 254 

 
1)  ขั �นตอนที* 2 ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญหรือแบบตามสะดวก 

(Convenience Sampling) ตามจํานวนกลุ่มตวัอย่างที*ต้องการแต่ละระดบัชั �นปี เพื*อให้ได้จํานวน
กลุม่ตวัอยา่งทั �งหมดตามต้องการ  
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3.2 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
การศกึษาครั �งนี �ได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ที*สร้างขึ �นจากแนวความคิด ทฤษฎี 

และผลงานวิจยัที*เกี*ยวข้อง ตลอดจนได้รับการปรับปรุงแก้ไขและตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวุฒิ โดย
แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี � 
 ตอนที* 1 เป็นคําถามเกี*ยวกบัสถานภาพส่วนบคุคลของนกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ประกอบด้วย เพศ และระดบัชั �นปีที*กําลงัศกึษา  

ตอนที* 2 เป็นคําถามเกี*ยวกบัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบั
องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ทั �ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านผ้าและเครื*อง
แตง่กาย ด้านศลิปะประดษิฐ์ ด้านบ้านและการจดัทรัพยากร และด้านพฒันาการครอบครัวและเด็ก 
มีคําถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Ratting Scale) 5 ระดบั ดงันี � 
      

เห็นด้วยอยา่งยิ*ง    คา่คะแนน  5  
 เห็นด้วย     คา่คะแนน  4  
 เฉย ๆ(ไมแ่นใ่จวา่เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย) คา่คะแนน  3  
 ไมเ่ห็นด้วย    คา่คะแนน  2  
 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ*ง   คา่คะแนน  1  
  
3.3 ขั #นตอนการสร้างเครื�องมือ 

การสร้างและตรวจสอบเครื*องมือ  มีขั �นตอนดงัตอ่ไปนี � 
ขั �นตอนที* 1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร ตําราที*เกี*ยวข้องทางด้านเนื �อหาเกี*ยวกบัสภาวะโลกร้อน 

แล้วนํามาคดิเชื*อมโยงถึงองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ เพื*อตั �งเป็นข้อคําถาม 
 ขั �นตอนที* 2 นําแบบสอบถามฉบบัร่างเสนอต่อคณะกรรมการที*ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื*อ
ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของข้อคําถาม และนํามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 ขั �นตอนที* 3 นําแบบสอบถามที*สร้างขึ �น ส่งให้ผู้ เชี*ยวชาญทั �ง 6 ท่านตรวจสอบความ
เที*ยงตรงและสอดคล้องของข้อคําถาม แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั �นตอนที*  4 นําแบบสอบถามที*ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบัประชากร
นกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต จํานวน 50 คน (ซึ*งไม่ใช่นกัศกึษา
ในกลุ่มตวัอย่าง) แล้วนําแบบสอบถามที*ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื*อมั*น (Reliability) เพื*อหา
คณุภาพของเครื*องมือก่อนนําไปใช้กบักลุม่ตวัอย่าง  
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ขั �นตอนที* 5 นําแบบสอบถามที*มีความเชื*อมั*นผ่านเกณฑ์ที*กําหนดไปจัดพิมพ์เป็นฉบบั
สมบรูณ์เพื*อนําไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง 
 
3.4 การหาคุณภาพเครื�องมือ 
 

3.2.1 การตรวจสอบความเที�ยงตรง (Validity)  
โดยนําแบบสอบถาม ที*ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ท่าน 

พิจารณาตรวจสอบความเที*ยงตรงตามเนื �อหา (Content Validity) ความเที*ยงตรงตามโครงสร้าง 
(Construct validity) และภาษาที*ใช้โดยการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of item – objective 
congruence; IOC) โดยใช้เกณฑ์ดงันี �  
  +1 เมื*อแนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นมีความสอดคล้องตามจดุประสงค์ที*ต้องการ 
    0 เมื*อไม่แน่ใจว่าข้อคําถามนั �นมีความสอดคล้องตามจุดประสงค์ที*ต้องการ
หรือไม ่
  -1 เมื*อแนใ่จวา่ข้อคําถามนั �นไมมี่ความสอดคล้องตามจดุประสงค์ที*ต้องการ 
 นําผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิทั �ง 6 ท่าน ในแต่ละข้อคําถามมาหาค่าดชันีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ที*ต้องการ โดยเลือกข้อคําถามที*มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั �งแต ่0.5 ขึ �นไป มาปรับปรุงแก้ไข โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ดงัตารางที* 3.2 
 
ตารางที� 3.2 ผลการวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ (IOC) ของแบบสอบถาม 

n = 6 
ประเดน็คาํถาม ค่า IOC 

ความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 

 
0.9 

คา่เฉลี*ย คา่ IOC ทั �งฉบบั 0.9 
 
 3.2.2 การหาค่าความเชื�อมั�น (Reliability)   

การทดสอบคุณภาพเครื*องมือโดยการนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากร
นกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต จํานวน 50 คน (ซึ*งไม่ใช่นกัศกึษา
ในกลุ่มตวัอย่าง) แล้วนําแบบสอบถามที*ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื*อมั*น (Reliability) ได้ผลดงั
ตารางที* 3.3 
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ตารางที� 3.3 ผลการวิเคราะห์คา่ความเชื*อมั*น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
n = 50 

ประเดน็คาํถาม ค่า alpha 
ความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 

 
0.85 

คา่ alpha ทั �งฉบบั 0.85 
  

การหาค่าความเชื*อมั*น ใช้เกณฑ์สัมประสิทธ์แอลฟา (alpha-coefficient) (วันดี, 2555) 
โดยทั*วไปควรมีคา่ความเชื*อมั*นตั �งแต ่.60 ขึ �นไป จากการวิเคราะห์คา่ความเชื*อมั*นทั �งฉบบั คา่ alpha 
เท่ากับ 0.85 และคําถามด้านความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกับองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ มีคา่ alpha เท่ากบั 0.85 ซึ*งผ่าเกณฑ์ที*กําหนดไว้จึงมีความเชื*อมั*น
เพียงพอในการนําไปใช้เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างตอ่ไป 
 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามลําดบัขั �นตอน ดงันี � 
 3.5.1 ผู้ วิจยัขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื*อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนักศึกษา
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ที*เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครั �งนี � 
 3.5.2 ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยแจกแบบสอบถามแก่นกัศกึษากลุ่มตวัอย่าง 
ในแตล่ะชั �นปี  
 3.5.3 ทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ในเดือนกนัยายน พ.ศ.2556 โดยได้มีการติดตาม
เก็บแบบสอบถามกลบัคืนมาและมีความสมบรูณ์ ได้เป็นจํานวน 254 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 จึง
นําแบบสอบถามทั �งหมดไปวิเคราะห์ตอ่ไป 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื*อทําการเก็บรวมรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยได้นําข้อมูลที*ได้จากการตอบ
แบบสอบถามมาประมวลผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื*อเป็นแนวทางในการจดัทําตารางวิเคราะห์
ทางสถิต ิดงันี �  
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3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที� 1 โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
วิเคราะห์เกี* ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล ในเรื* องของ เพศ และระดับชั �นปีที* กําลังศึกษา                
ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการแจกแจงความถี* (Frequency) และหาอัตราส่วนร้อยละ (Percentage) 
แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที�  2 โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

วิเคราะห์ความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรม
ศาสตร์โดยคิดคา่เฉลี*ย (Mean) ส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และจําแนกระดบั
ความตระหนกัตามเกณฑ์ของคะแนนเฉลี*ยเป็นรายข้อ แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ
เรียง 

 
3.6.3 การทดสอบสมมตฐิาน โดยใช้สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistics) เพื*อทดสอบ

สมมตฐิาน ดงันี � 
3.6.3.1 สมมติฐานที* 1 ใช้การทดสอบคา่สถิติ (t-test) แบบ independent ในการ

เปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคลกบัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบั
องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามเพศ แล้วนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง 

 3.6.3.2 สมมติฐานที* 2 ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคลกับความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลก
ร้อน ที*เกี*ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่างจําแนกระดบัชั �นปีที*กําลงั
ศกึษา แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
3.7 สถติทิี�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.7.1 สถติทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถติิพื #นฐาน ได้แก่ 
 
  3.7.1.1 คา่ร้อยละ ใช้สตูร (มานิดา, 2553) 
 

    P  =   
�	×	���

�  
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  เมื*อ     p    แทน   คา่ร้อยละ 
f     แทน   คา่ความถี*ที*ต้องการเปลี*ยนแปลงให้เป็นร้อยละ 

   n    แทน   จํานวนความถี*ทั �งหมด 
 

3.7.1.2 คา่คะแนนเฉลี*ย (Mean) ใช้สตูร (วนัดี, 2555) 
 

    X�   =   
∑�
�   

 
 เมื*อ X�          แทน      คา่คะแนนเฉลี*ย 
                       ∑X        แทน      คา่ความถี*ที*ต้องการเปลี*ยนแปลงให้เป็นร้อยละ 
                        N          แทน จํานวนความถี*ทั �งหมด 
  

3.7.1.3 คา่ความเบี*ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สตูร (พิชิต, 2548) 
 

   S =  ��∑���(∑�)�
�(���)  

 
 เมื*อ S  แทน คา่ความเบี*ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑��    แทน      ผลรวมทั �งหมดของข้อมลู 
                     (∑�)�	   แทน ผลรวมทั �งหมดของข้อมลูยกกําลงัสอง 
  N แทน จํานวนข้อมลูทั �งหมด 
 

           3.7.2 สถติทีิ�ใช้ในการทดสอบสมมุตฐิาน 
 3.7.2.1 ท ด ส อ บ ส ม ม ติ ฐ า น ข้ อ ที* 1 ใ ช้ ก า ร ท ด ส อ บ ค่า ส ถิ ติ  ( t-test)  แ บ บ
independent ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคลกับความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะ
โลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตามเพศ 
 3.7.2.2 ทดสอบสมมติฐานข้อที* 2 ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว        
(One way ANOVA) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคลกับความตระหนกัถึงผลกระทบต่อ
สภาวะโลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตาม
ระดบัชั �นปีที*กําลงัศกึษา 
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3.7.3 สถติทีิ�ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ  
3.7.2.1 การหาความเที*ยงตรงเชิงเนื �อหาโดยใช้คา่ดชันีความสอดคล้อง โดยใช้สตูร

ของโรวิเนลลีและแฮมเบลิตนั (วนัดี, 2555) 
 

         IOC =  
∑ R

N
 

 
  เมื*อ IOC แทน ความสอดคล้อง 
            ∑R        แทน     ผลรวมของการพิจารณาของผู้ เชี*ยวชาญ 
               N แทน  จํานวนผู้ เชี*ยวชาญ 

 
             3.7.2.2 การหาคา่ความเชื*อมั*นของแบบวดัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะ

โลกร้อน ที*เกี*ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ โดยใช้สัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) (วนัดี, 2555) 

   

         α = 
k

k�1�1�∑ s1
2

s2 �
 

 

เมื*อ α แทน คา่สมัประสิทธ์ความเชื*อมั*น 

  k แทน จํานวนข้อของแบบสอบถาม 

  ∑ s��  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 

  s�       แทน     ความแปรปรวนของคะแนนทั �งฉบบั 

 
3.8  เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

ในแบบสอบถามตอนที* 2 เป็นคําถามเกี*ยวกับความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลก
ร้อน ที*เกี*ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ เป็นคําถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Ratting Scale) 5 ระดบั ดงันี �  

เห็นด้วยอยา่งยิ*ง    คา่คะแนน  5   
เห็นด้วย     คา่คะแนน  4   
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เฉย ๆ(ไมแ่นใ่จวา่เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย) คา่คะแนน  3  
 ไมเ่ห็นด้วย    คา่คะแนน  2  
 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ*ง   คา่คะแนน  1  
  

ซึ*งมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื*อวัดระดับความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน         
ที*เกี*ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์  โดยได้ตั �งเกณฑ์ในการแปลความหมายคา่เฉลี*ย
ของความตระหนกั ดงันี � (วนัดี, 2555) 

คา่เฉลี*ย   1.00 – 1.49   หมายถึง  มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัตํ*ามาก 
คา่เฉลี*ย  1.50 – 2.49   หมายถึง มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัตํ*า 
คา่เฉลี*ย   2.50 - 3.49    หมายถึง มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คา่เฉลี*ย  3.50 - 4.49    หมายถึง มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัสงู 
คา่เฉลี*ย  4.50 - 5.00    หมายถึง มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัสงูมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที� 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 
 
 

 วิทยานิพนธ์เรือง “ศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับ  
องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ
สวนดุสิต”  ซึงได้มีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างจํานวนทั 1งสิ 1น  254 คน ผลการวิเคราะห์เรียงตามลําดบั
เนื 1อหา ดงันี 1 

4.1 ตอนที 1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เกียวกับ
สถานภาพส่วนบุคคล ในเรืองของ เพศ และระดบัชั 1นปีทีกําลังศึกษา ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการ   
แจกแจงความถี (Frequency) และหาอตัราส่วนร้อยละ (Percentage) นําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 

4.2 ตอนที 2 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์
ระดบัความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรม
ศาสตร์เป็นรายข้อ โดยคิดค่าเฉลีย (Mean) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
และจําแนกระดบัความตระหนกัตามเกณฑ์ของคะแนนเฉลียเป็นรายข้อ นําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 

4.3 ตอนที 3 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพือ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงันี 1 

4.3.1 สมมติฐานที 1 ใช้การทดสอบค่าสถิติ (t-test) แบบ independent ในการ
เปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคลกบัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกบั
องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามเพศ นําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 

 4.3.2 สมมติฐานที 2 ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคลกับความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลก
ร้อน ทีเกียวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัชั 1นปีที
กําลงัศกึษา นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1.1 สัญลักษณ์ที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  n แทน จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

  x� แทน คา่คะแนนเฉลีย 
  S.D. แทน สว่นเบียงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คา่สถิตทีิใช้ในการเปรียบเทียบคา่วิกฤตในการแจกแจงแบบที  

(t-test) 
  SS แทน ผลบวกกําลงัสองของคะแนน 
  df แทน ชั 1นของความเป็นอิสระ 
  MS แทน คา่เฉลียของผลบวกกําลงัสองของคะแนน 
  F แทน คา่สถิตทีิใช้พิจารณา ใน F-test 
  Sig แทน ความนา่จะเป็นของคา่สถิติ 
 
 ตอนที�  1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เกียวกับ
สถานภาพส่วนบุคคล ในเรืองของ เพศ และระดบัชั 1นปีทีกําลังศึกษา ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการ   
แจกแจงความถี (Frequency) และหาอตัราสว่นร้อยละ (Percentage) ผลปรากฏตามตารางที 4.1  
 
ตารางที� 4.1   จํานวน และอตัราสว่นร้อยละ ของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามเพศ และระดบัชั 1นปีที

กําลงัศกึษา 
(n = 254) 

ตัวแปรที�ศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
1. เพศ   

 ชาย 116 45.7 
 หญิง 138 54.3 
 รวม 254 100 

2. ระดับชั /นปีที�กาํลังศึกษา  
55 

 
21.7  นกัศกึษาชั 1นปีที  1 

 นกัศกึษาชั 1นปีที  2 73 28.7 
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ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
(n = 254) 

ตัวแปรที�ศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
 นกัศกึษาชั 1นปีที  3 68 26.8 

  นกัศกึษาชั 1นปีที  4 58 22.8 
  รวม 254 100 

 
จากตารางที 4.1 แสดงให้เห็นว่าข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล ของนักศึกษาสาขาวิชา      

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ทีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 254 คน จําแนกได้ดงันี 1  
 เพศ พบว่า กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 138 คน คดิเป็นร้อยละ 54.3 และ

เพศชาย จํานวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 
ระดบัชั 1นปีทีกําลงัศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นนกัศกึษาระดบัชั 1นปีที 2 คิดเป็นร้อยละ 28.7 

รองลงมา คือ ระดบัชั 1นปีที 3 คิดเป็นร้อยละ 26.8 ระดบัชั 1นปีที 4 คิดเป็นร้อยละ 22.8 และระดบัชั 1น
ปีที 1 คดิเป็นร้อยละ 21.7 ตามลําดบั 

 
ตอนที� 2 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตพิรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ระดบั

ความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 
โดยคิดค่าเฉลีย (Mean) ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการแปลผลระดบั
ความตระหนกัตามเกณฑ์ของคะแนนเฉลีย เป็นรายข้อ ผลปรากฏตามตารางที 4.2 
 
ตารางที� 4.2   คา่คะแนนเฉลีย สว่นเบียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัความตระหนกัของ 

กลุม่ตวัอยา่ง  
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

 
ด้านอาหารและโภชนาการ 

   

1. นกัศกึษาเลือกใช้บรรจภุณัฑ์ใส่อาหารทีเป็น
วัสดุธรรมชาติ แทนการใช้กล่องโฟม เพือ
ชว่ยลดปริมาณขยะทียอ่ยสลายยาก 

 
 

4.19 

 
 

0.80 

 

 

สงู 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

 
2. 

 
นกัศึกษาถนอมอาหารเก็บไว้รับประทาน เพือ
ชว่ยลดปริมาณอาหารเหลือทิ 1งเนา่เสีย 

 
 

4.14 

 
 

0.80 

 
 

สงู 
3. นกัศกึษาเลือกซื 1อผกั/ผลไม้ทีบํารุงด้วยสารเคมี 

เพราะมีความสดสวยงามกว่าผัก/ผลไม้ที
ปลอดสารพิษ 

 
 

3.89 

 
 

0.66 

 
 

สงู 
4. นกัศึกษาเลือกใช้ขนาดของภาชนะในการปรุง

อาหารให้เหมาะสมกบัปริมาณของอาหารทีจะ
ปรุงเพือประหยดัพลงังานในการหงุต้ม 

 
 

4.07 

 
 

1.08 

 
 

สงู 

5. นักศึกษานําถุงพลาสติกกลับมาใช้ซํ 1า เพือ
ชว่ยลดปริมาณขยะมลูฝอย 

 
4.06 

 
0.75 

 
สงู 

6. นักศึกษาใช้ถุงผ้าในการจับจ่ายซื 1อของ เพือ
ลดการใช้ถงุพลาสตกิ 

 
3.87 

 
0.90 

 
สงู 

7. นกัศึกษาใช้กระดาษห่อหุ้มผลไม้ป้องกันการ
กระแทกไมใ่ห้ผลไม้ชํ 1า แทนการใช้ตาขา่ยโฟม 

 
3.80 

 
0.91 

 
สงู 

8. นกัศกึษานําปิ นโต หรือกลอ่งใสอ่าหารไปใช้ใน
การซื 1ออาหาร  เพือลดการใช้กล่องโฟมทีย่อย
สลายยาก 

 
 

3.56 

 
 

0.84 

 
 

สงู 

   9. นกัศกึษานําอาหารทียงัร้อนอยู่เข้าแช่ในตู้ เย็น
ทนัที เพือเป็นการช่วยลดอุณหภูมิของอาหาร
ได้เร็วขึ 1น 

 
 

4.00 

 
 

0.95 

 
 

สงู 

10. นักศึกษา นําอาหาร ที เห ลือในตู้ เ ย็น  ม า
ดดัแปลงให้เกิดเมนูใหม่ เพือช่วยลดการเน่า
ทิ 1งเสียหาย 

 
 

3.98 

 
 

0.77 

 
 

สงู 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

 
ด้านผ้าและเครื�องแต่งกาย 

   

  11. นักศึกษาเลือกสวมเสื 1อผ้าทีเหมาะสมกับ
สภาพภูมิอากาศ เช่น อากาศร้อนควรสวม
เสื 1อผ้าทีเบาสบายไม่หนามากเพือลดการใช้
เครืองปรับอากาศ 

 
 
 

4.43 

 
 
 

0.64 

 
 
 

สงู 

12. นักศึกษาซ่อมแซมเสื 1อผ้าทีชํารุดเล็กน้อย 
แทนการซื 1อใหม่ เพือลดการทิ 1งเสื 1อผ้าโดยไม่
จําเป็น 

 
 

4.10 

 
 

0.80 

 
 

สงู 
13. นกัศกึษารีดเสื 1อผ้าเพียงครั 1งละ 1 ชดุ ทกุครั 1ง

ก่อนการสวมใส ่เพือความสะดวกสบาย 

 
3.98 

 
0.76 

 
สงู 

14. นักศึกษาซักผ้าด้วยมือ แทนการซักด้วย
เครืองซักผ้า เพือช่วยประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า 

 
 

3.82 

 
 

0.92 

 
 

สงู 

15. นักศึกษาเลือกสวมใส่เ สื 1อผ้าทีผลิตจาก
เนื 1อผ้าที รีดให้เรียบได้ง่าย เพือประหยัด
พลงังานในการรีด 

 
 

3.98 

 
 

0.70 

 
 

สงู 

16. นกัศึกษาอบผ้าให้แห้งด้วยเครือง แทนการ
ตากผ้าด้วยแสงอาทิตย์ เพือประหยัดเวลา
ในการตากผ้า 

 
 

3.76 

 
 

0.83 

 
 

สงู 

17. นกัศึกษารีดผ้าโดยการแบ่งผ้าชนิดเดียวกัน
ไว้ด้วยกนั เพือหลีกเลียงการตั 1งอุณหภูมิเตา
รีดบอ่ยครั 1งให้เหมาะสมกบัชนิดของผ้า เป็น
การชว่ยประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

 
 
 

3.76 

 
 
 

0.78 

 
 

 
สงู 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

 
18. 

 

นักศึกษาตรวจสอบรายละเอียดบนป้ายของ
สินค้าและผลิตภัณฑ์จากผ้าทีมีคําว่า “สิงทอ
จากธรรมชาติ เป็นมิตรต่อสิงแวดล้อม”ก่อน
เลือกซื 1อ 

 
 
 
 

3.77 

 
 
 
 

0.73 

 
 

 
 

สงู 

19. นักศึกษาเลือกซื 1อเสื 1อผ้าทีผลิตจากเส้นใย
ธรรมชาติ เพราะเป็นวัตถุดิบทีสามารถปลูก
ทดแทนได้ 

 
 

3.76 

 
 

0.83 

 
 

สงู 

20. นักศึกษาเ ลือกซื 1อ เ สื 1อ ผ้า ที ใ ช้ สวมใส่ ไ ด้
หลากหลายโอกาส เพือลดการซื 1อใหม ่

 
4.04 

 
0.73 

 
สงู 

     

ด้านศิลปะประดษิฐ์   

21. นักศึกษาเลือกใช้แจกันในการจัดดอกไม้ที
ผลิตจากวสัดธุรรมชาต ิเชน่ แก้ว  ดนิเผา  
เป็นต้น เพือลดการใช้วสัดทีุยอ่ยสลายยาก 

 
 

4.10 

 
 

0.66 

 
 

สงู 

22. นักศึกษาเลือกใช้เศษวัสดุที เหลือใช้นํามา
ประดิษฐ์เป็นของใช้ให้เกิดประโยชน์ เพือช่วย
ลดปริมาณขยะมลูฝอย 

 
 

4.09 

 
 

0.78 

 
 

สงู 

23. นักศึกษาเลือกใช้ดอกรักพลาสติกในการ
ประดิษฐ์เครืองแขวนเพราะหาซื 1อได้ง่ายทุก
ฤดกูาล 

 
 

3.80 

 
 

0.84 

 
 

สงู 

24. นักศึกษาถอดเข็มหมุดจากการทํากระทงนํา
กลบัมาใช้ซํ 1า เพือลดการซื 1อใหม ่

 
3.85 

 
0.86 

 
สงู 

25. นกัศกึษานําวสัดทีุมีอยูใ่นท้องถินมาประดิษฐ์
เป็นสิงของเพือเพิมมลูคา่ เชน่ การนําเปลือก
ข้าวโพดมาประดษิฐ์เป็นดอกไม้จนัทน์ เป็นต้น 

 
 

3.98 

 
 

0.76 

 
 

สงู 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

 
26. 

 
นกัศกึษาเลือกใช้วสัดตุกแต่งจากธรรมชาติใน
การจดัดอกไม้ เช่น กิงไม้แห้ง ขอนไม้แห้ง เป็น
ต้น เพือลดการใช้วสัดทีุยอ่ยสลายยาก 

 
 
 

4.12 

 
 
 

0.72 

 
 
 

สงู 

27. นักศึกษาเลือกใช้ปืนยิงกาวในการติดกลีบ
ดอกรักใส่แบบทัดหูเพราะมีความสะดวก
รวดเร็วกวา่การเย็บด้วยเส้นด้าย 

 
 

4.02 

 
 

0.86 

 
 

สงู 

28. นกัศึกษาเลือกใช้โฟมเกลาเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
ในการทํางานประดิษฐ์  เพราะเป็นวสัดทีุเบา 
สะดวกสบายในการทํา 

 
 

4.09 

 
 

0.78 

 
 

สงู 

29. นักศึกษาเลือกใช้โครงทีทําจากฟางแทนการ
ใช้โครงทีทําจากโฟมในการจดัพวงหรีด 

 
3.91 

 
0.88 

 
สงู 

30. นักศึกษาวางแผนการใช้ดอกไม้ก่อนการจัด
ดอกไม้ทกุครั 1ง เพือลดปริมาณการเหลือใช้ 

 
4.09 

 
0.72 

 
สงู 

     

ด้านบ้านและการจัดทรัพยากร   

31. นักศึกษาทาสีภายในบ้านด้วยสีอ่อนทําให้ดู
สวา่งขึ 1น เพือลดการใช้พลงังานไฟฟ้า 

 
4.05 

 
0.85 

 
สงู 

32. นักศึกษาปลูกต้นไม้ใหญ่ไว้ในบริเวณบ้าน 
สามารถชว่ยลดอณุหภมูิภายในบ้านได้  

 
4.16 

 
0.74 

 
สงู 

33. นกัศกึษาจดัวางเครืองเรือนภายในบ้านโดยไม่
ปิดบงัทิศทางของแสงทีสอ่งเข้าภายในบ้าน 

 
4.02 

 
0.86 

 
สงู 

34. นกัศึกษาเปิดหน้าตา่งบ้านเพือรับแสงและลม 
แทนการใช้พลงังานจากไฟฟ้า 

 
4.12 

 
0.69 

 
สงู 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

 
35. 

 

นักศึกษาเลือกใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 
สามารถช่วยประหยดัพลงังานมากกว่าการใช้
หลอดไส้ 

 
 
 

4.07 

 
 
 

0.80 

 
 
 

สงู 
36. นกัศึกษาเลือกใช้เครืองปรับอากาศทีมีขนาด

เหมาะสมกบัห้องทีจะตดิตั 1ง 
 

3.97 
 

0.80 
 

สงู 

37. นกัศกึษาเลือกใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าทีมีสญัลกัษณ์ 
เบอร์ l  เพือชว่ยประหยดัพลงังาน 

 
4.19 

 
0.80 

 
สงู 

38. นักศึกษาติดตั 1ง โทรทัศน์ไ ว้หลาย ๆ ห้อง
ภายในบ้านเพือความสะดวกสบายในการดู
ของสมาชิกในครอบครัวแตล่ะคน ทีอาจอยาก
ดใูนชอ่งทีแตกตา่งกนั 

 
 
 

4.08 

 
 
 

0.72 

 
 
 

สงู 

39. นกัศกึษาเลือกซื 1อขนาดหม้อหงุข้าวไฟฟ้าให้มี
ความจเุหมาะกบัจํานวนคนในครอบครัว 

 
4.03 

 
0.83 

 
สงู 

40. นกัศกึษาติดตั 1งผ้าม่านบริเวณหน้าตา่งกระจก 
เพือช่วยลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ทีส่อง
เข้ามาภายในตวับ้าน 

 
 

3.76 

 
 

0.83 

 
 

สงู 

 
ด้านพัฒนาการครอบครัวและเดก็ 

  

41. 
 

นกัศึกษาส่งเสริมการใช้ผ้าอ้อมแบบธรรมดา
แทนการใช้ผ้าอ้อมสําเร็จรูป เพือลดปริมาณ
ขยะมลูฝอย  

 
 

4.14 

 
 

0.80 

 
 

สงู 

42. นกัศกึษาปลกูจิตสํานึกให้กบัครอบครัวในการ
รักษาสิ งแวดล้อม เช่น  ชักชวนให้คนใน
ครอบครัวชว่ยกนัทําความสะอาดเก็บเศษขยะ
ในบริเวณบ้านลงถงัขยะ 

 
 
 

4.10 

 
 
 

0.83 

 
 
 

สงู 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
(n = 254) 

ประเดน็ความตระหนัก �� S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 

     

43. นกัศกึษากลา่วตกัเตือนเด็ก ๆ  เมือเห็นว่าพวก
เขาไมท่ิ 1งขยะลงถงัขยะ 

 
3.99 

 
0.84 

 
สงู 

44. นักศึกษาเก็บเศษขยะลงถังขยะทุกครั 1งเมือ
เห็นขยะตกหลน่อยูต่ามทาง 

 
3.91 

 
0.74 

 
สงู 

45. 
 

นกัศกึษาสง่เสริมให้สมาชิกในครอบครัวหนัมา
ใช้ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ เช่น การใช้ใยบวบ  
ขดัตวัแทนใยสงัเคราะห์ 

 
 

4.00 

 
 

0.77 

 
 

สงู 

46. นักศึกษาฝึกให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักการ
แยกประเภทของขยะก่อนทิ 1ง เพือง่ายต่อการ
กําจดัขยะ 

 
 

4.09 

 
 

0.80 

 
 

สงู 
47. นกัศึกษาจดักิจกรรมร่วมกันในครอบครัวเพือ

ช่วยลดภาวะโลกร้อน เช่น ร่วมกันปลูกต้นไม้ 
ร่วมกนัจดัสวนหยอ่มในบริเวณบ้าน  

 
 

3.70 

 
 

1.04 

 
 

สงู 

48. นักศึกษาส่งเสริมการเลือกซื 1อของเล่นเด็กที
ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ  แทนวัสดุ ที เ ป็น
พลาสตกิ  

 
 

4.12 

 
 

0.74 

 
 

สงู 

49. นักศึกษาให้ความรู้และคําแนะนําในการลด
สภาวะโลกร้อนกบัสมาชิกในครอบครัว 

 
4.08 

 
0.72 

 
สงู 

50. นักศึกษามีการวางแผนการเดินทางกับ
ครอบครัวทกุครั 1งเพือลดการใช้พลงังาน 

 
4.13 

 
0.85 

 
สงู 

  

ความตระหนักถงึผลกระทบต่อสภาวะโลก
ร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้าน 

คหกรรมศาสตร์ โดยรวม 

 
 
 

3.99 

 
 
 

0.45 

 
 
 

สูง 
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             จากตารางที 4.2 พบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตระหนักถึง
ผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์อยู่ในระดบัสงู โดย
มีคา่เฉลีย 3.99 และสว่นเบียงเบนมาตรฐาน 0.45 

 เมือพิจารณาเป็นรายข้อ ทั 1ง 50 ข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับประเด็น
ความตระหนกัทีว่านกัศกึษาเลือกสวมเสื 1อผ้าทีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เช่น อากาศร้อนควร
สวมเสื 1อผ้าทีเบาสบายไม่หนามากเพือลดการใช้เครืองปรับอากาศ มีค่าเฉลีย 4.43 รองลงมา คือ 
นักศึกษาเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ใส่อาหารทีเป็นวัสดุธรรมชาติ แทนการใช้กล่องโฟม เพือช่วยลด
ปริมาณขยะทีย่อยสลายยาก มีค่าเฉลีย 4.19 และนักศึกษาปลูกต้นไม้ใหญ่ไว้ในบริเวณบ้าน 
สามารถชว่ยลดอณุหภมูิภายในบ้านได้ มีคา่เฉลีย 4.16 ตามลําดบั 
 
ตารางที� 4.3 จํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามระดบัของความตระหนกั  

 
ระดับของความตระหนัก จาํนวน ร้อยละ 

  ตํามาก 0 0 
  ตํา 0 0 
  ปานกลาง 34 13.39 
  สงู 190 74.80 
  สงูมาก 30 11.81 
  รวม 254 100 
ค่าเฉลี�ย 3.99 (ระดับสูง) 
ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 0.451 

 
            จากตารางที 4.3 พบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตระหนักถึง
ผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์อยู่ในระดบัสูง    
โดยมีคา่เฉลีย 3.99 และสว่นเบียงเบนมาตรฐาน 0.45 

โดยกลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความตระหนกัอยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 74.80 รองลงมา
คือ ระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 13.39 และระดบัสงูมาก คดิเป็นร้อยละ 11.81 ตามลําดบั 
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ตอนที� 3 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistics) เพือทดสอบ
สมมตฐิาน ดงันี 1 

1. สมมติฐานที 1 ใช้การทดสอบค่าสถิติ (t-test) แบบ independent ในการ
เปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคลกบัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกบั
องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตามเพศ ผลปรากฏตามตาราง 4.4 

 2. สมมติฐานที 2 ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคลกับความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที
เกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัชั 1นปีทีกําลัง
ศกึษา ผลปรากฏตามตารางที 4.5 
 
ตารางที�  4.4 ผลการทดสอบค่าสถิติ  ( t-test แบบ independent)  เ พื อเปรียบเ ทียบ             

สถานภาพส่วน บุคคลกับความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน            
ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่าง จําแนก
ตามเพศ   

(n = 254) 

เพศ 

ความตระหนักถงึผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน  
ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 

N 
 
�� S.D. t df Sig. (2-tailed) 

ชาย 116 3.98 0.447 -226 252 0.821 

หญิง 138 4.00 0.456    

 
จากตารางที 4.4 พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ทีมีเพศต่างกัน มีความตระหนักถึง

ผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์แตกต่างกัน โดย
เพศหญิงมีค่าเฉลีย 4.00 ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 0.456 อยู่ในระดบัสูง ซึงมากกว่าเพศชาย ทีมี
คา่เฉลีย 3.98 คา่เบียงเบนมาตรฐาน 0.447 อยู่ในระดบัสงู อย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติที 0.05 ซึง
เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที 1  
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ตารางที� 4.5   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพือเปรียบเทียบ
สถานภาพส่วนบคุคลกบัความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้อง
กบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามระดบัชั 1นปีที
กําลงัศกึษา  

(n = 254) 
 

แหล่งความแปรปรวน 

ความตระหนักถงึผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน  
ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 

SS df MS F Sig. 

ความแปรปรวนระหว่างกลุม่ 2.817 3 0.939 4.811 .003 
ความแปรปรวนภายในกลุม่ 48.798 250 0.195   

รวม 51.615 253    
 

จากตารางที 4.5  พบวา่ นกัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง ทีมีระดบัชั 1นปีทีกําลงัศกึษาตา่งกนั มีความ
ตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์
แตกตา่งกนั โดยนกัศกึษาชั 1นปีที 2 มีคา่เฉลียมากทีสดุ คือ 4.12 คา่เบียงเบนมาตรฐาน 0.387 อยู่
ในระดบัสงู รองลงมาคือ นกัศกึษาชั 1นปีที 4 มีคา่เฉลีย 4.04 คา่เบียงเบนมาตรฐาน 0.434 อยู่ใน
ระดบัสูง นกัศึกษาชั 1นปีที 3 มีคา่เฉลีย 3.94 ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 0.467 อยู่ในระดบัสูง และ
นกัศกึษาชั 1นปีที 1 มีคา่เฉลีย 3.84 คา่เบียงเบนมาตรฐาน 0.482 อยู่ในระดบัสงู ตามลําดบั อย่างไม่
มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ 0.05 ซึงเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที 2 
 
4.2 การอภปิรายผล 
 การศึกษาเรือง “ศึกษาความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์  ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ   
สวนดสุิต”  สามารถอภิปรายผลได้ดงันี 1 

 4.2.1 ความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้าน 
คหกรรมศาสตร์  ของนกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต จากผล
การศึกษาพบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึง (ร้อยละ 74.80) มีความตระหนักอยู่ใน
ระดบัสงู ซึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ ศิริกาญจน์ (mlln)  เรือง ความตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลก
ร้อนของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหิดล         
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สว่นใหญ่มีความตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนในระดบัสงู ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะว่าปัจจบุนันี 1ภาวะ
โลกร้อนเป็นเรืองใหญ่ทีทกุคนให้ความสําคญั และการได้รับข้อมลูข่าวสารการประชาสมัพนัธ์ การ
รณรงค์ในเรืองของการลดสภาวะโลกร้อนก็มีอยู่มาก จึงเป็นส่วนให้นกัศึกษาเกิดความตระหนกัใน
เรืองของสภาวะโลกร้อนในระดบัสงู   

เมือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านกัศึกษากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับประเด็นความ
ตระหนกัทีว่านกัศึกษาเลือกสวมเสื 1อผ้าทีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เช่น อากาศร้อนควรสวม
เสื 1อผ้าทีเบาสบายไม่หนามากเพือลดการใช้เครืองปรับอากาศ (ค่าเฉลีย 4.43) ซึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ พิรมาลย์ (2552) กล่าวไว้ว่า การเลือกสวมเสื 1อผ้าให้เหมาะกับภูมิอากาศในบ้านเมือง
เรา ก็เป็นสว่นหนึงทีชว่ยลดการใช้พลงังานได้ ทั 1งช่วยลดการใช้เครืองปรับอากาศ หรือการใช้พดัลม 
เพราะประเทศไทยอยู่ในเขตร้อน การสวมเสื 1อผ้าทีหนาหรือเสื 1อผ้าขนสตัว์ย่อมไม่เหมาะกบัสภาพ
ภูมิอากาศเมืองไทย  ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะว่าเรืองการแตง่ตวั การเลือกสวมใส่เสื 1อผ้าเป็นสิงทีทุกคน
ปฏิบตัิเป็นประจําอยู่ทุกวนั ถือได้ว่าเป็นเรืองใกล้ตวัทีสุด จึงทําให้นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ
ประเด็นความตระหนกันี 1มากทีสดุ รองลงมาคือประเด็นความตระหนกัทีว่านกัศึกษาเลือกใช้บรรจุ
ภณัฑ์ใสอ่าหารทีเป็นวสัดธุรรมชาติ แทนการใช้กล่องโฟม เพือช่วยลดปริมาณขยะทีย่อยสลายยาก 
(ค่าเฉลีย  4.19) สอดคล้องกับแนวคิดของนิคม ไวยรัชพานิช ผู้ อํานวยการสํานักสิงแวดล้อม
กรุงเทพมหานคร (อ้างถึงใน กองบรรณาธิการมติชน,  2550) กล่าวไว้ว่า สํานักสิงแวดล้อมได้
ร่วมมือกับองค์กรต่าง ๆ ทั 1งภาครัฐและเอกชน ในการร่วมกิจกรรมการลดใช้โฟมและถุงพลาสติก 
เพือให้ประชาชนตระหนกัถึงปัญหาการใช้บรรจุภัณฑ์ทีทําจากพลาสติกและโฟมและต้องการให้
ประชาชนปรับเปลียนพฤตกิรรม จงึให้มีการรณรงค์ให้ประชาชนหนัมาใช้บรรจภุณัฑ์ทีผลิตจากวสัดุ
ธรรมชาตมิากขึ 1น ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะว่านกัศกึษาได้รับข้อมลูข่าวสารในการประชาสมัพนัธ์ให้มีการ
รณรงค์การลดภาวะโลกร้อนโดยการลดใช้กล่องโฟมจากสือต่าง ๆ อยู่มากจึงทําให้เกิดความ
ตระหนกัในเรืองนี 1  นอกจากนี 1ประเด็นทีนกัศกึษาเห็นด้วยลําดบัตอ่มา คือนกัศกึษาปลกูต้นไม้ใหญ่
ไว้ในบริเวณบ้าน สามารถชว่ยลดอณุหภูมิภายในบ้านได้ (คา่เฉลีย 4.16) สอดคล้องกบัแนวคิดของ 
กรมสง่เสริมคณุภาพสิงแวดล้อม (2550) ทีได้กล่าวไว้ว่า การปลกูต้นไม้/ต้นไผ่แทนรั 1วจะช่วยดดูซึม
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ดี และร่มเงาจากต้นไม้ยงัช่วยลดความร้อนบริเวณทีพกัอาศยัได้ดี ทั 1งยงัให้
ความร่มรืน สบายตา สบายใจ  ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะว่านกัศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกียวกับการ
อนรัุกษ์สิงแวดล้อมทีดี สามารถนําความรู้ไปใช้ในการจดับ้านและทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม เพือ
ชว่ยลดสภาวะโลกร้อน 

ผู้ วิจยัตั 1งข้อสงัเกตวา่ เมือพิจารณาประเด็นความตระหนกัทั 1ง 50 ข้อแล้วนั 1น ถึงแม้ว่าทกุข้อ
เมือแปลผลแล้วนักศึกษามีความตระหนักอยู่ในระดับสูง แต่ในบางประเด็นยังมีค่าเฉลีย                
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ทีไมส่งูมากนกัเมือเปรียบเทียบกบัข้ออืน ๆ  ยงัไม่สามารถนําไปสู่การสร้างความตระหนกัได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ยกตวัอย่างในบางประเด็นเช่น นกัศกึษาเลือกซื 1อผกั/ผลไม้ทีบํารุงด้วยสารเคมีเพราะ
มีความสดสวยงามกว่าผกัผลไม้ทีปลอดสารพิษ (คา่เฉลีย 3.89) อาจเป็นเพราะว่าผกั/ผลไม้ทีบํารุง
ด้วยสารเคมีมีความสดสวยงามจนทําให้ดงึดดูใจในการเลือกซื 1อของนกัศกึษา จนทําให้บางครั 1งเรา
ลืมนกึถึงอนัตรายทีจะตามมาจากการรับประทาน หรือบางครั 1งนกัศกึษาอาจเลือกซื 1อเพราะไม่ทราบ
ว่าเป็นผัก/ผลไม้ทีบํารุงด้วยสารเคมี จึงสังเกตแค่ความสดสวยงามเท่านั 1น ประเด็นต่อมา คือ
นกัศึกษานําปิ นโต หรือกล่องใส่อาหารไปใช้ในการซื 1ออาหาร เพือลดการใช้กล่องโฟมทีย่อยสลาย
ยาก (ค่าเฉลีย 3.80) อาจเป็นเพราะนกัศึกษาเห็นว่าการนําปิ นโตเพือไปซื 1ออาหารทําได้ไม่สะดวก 
ประกอบกบัการค้าขายอาหารในปัจจบุนัก็ได้มีการใช้บรรจภุณัฑ์จากโฟมอย่างแพร่หลาย ทําให้เกิด
ความสะดวกสบายทั 1งผู้ ซื 1อและผู้ขาย จนเกิดความเคยชินและมองเป็นเรืองปกติ  ประเด็นตอ่มาคือ 
นกัศกึษาซกัผ้าด้วยมือ แทนการซกัด้วยเครืองซกัผ้าเพือชว่ยประหยดัพลงังานไฟฟ้า (คา่เฉลีย 3.82) 
อาจเป็นเพราะว่านักศึกษามองถึงเรืองความสะดวกสบายมาก่อน ประกอบกับการซกัผ้าด้วยมือ
อาจจะต้องใช้เวลานานทั 1งการซกัและการตาก ซึงบางครั 1งนกัศกึษาอาจมีเวลาไม่มากพอ จึงเลือกใช้
การซกัผ้าด้วยเครืองทีอํานวยความสะดวกได้มากกว่า จนลืมมองถึงเรืองการช่วยประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้า  ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะมีปัจจัยหลายประการทีมีอิทธิพลต่อความตระหนักถึงผลกระทบต่อ
สภาวะโลกร้อนของนกัศึกษา เช่น นิสยัส่วนตวั พฤติกรรมทีมีการปฏิบตัิจนเกิดความเคยชิน และ
เลือกถือปฏิบตัิเพือให้ตนมีความสะดวกสบายมากกว่าทีจะคํานึงถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อนที
จะตามมา ซึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ คมกริช (2547) ได้ศกึษาความรู้และพฤติกรรมการอนรัุกษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา สรุปไว้ว่า ถึงแม้นกัเรียนจะมีความรู้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้สูง แต่ก็ไม่ได้หมายความว่านกัเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้สูง
ตามความรู้ แตมี่พฤติกรรมในระดบัปานกลาง เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมีพฤติกรรมเกียวกับวิถี
การดําเนินชีวิต และการใช้ประโยชน์ในสิงตา่ง ๆ เพือสนองตอบความต้องการในปัจจยัพื 1นฐานของ
ตนเองมากกวา่การอนรัุกษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

4.2.2 การเปรียบเทียบความตระหนกั ถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
สวนดุสิต ระหว่างนกัศึกษาทีมีสถานภาพส่วนบุคคลทีต่างกันในเรืองเพศ และระดบัชั 1นปีทีกําลัง
ศกึษา   

เพศ กับความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้
ทางด้านคหกรรมศาสตร์  ของนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต 
จากผลการศกึษาพบวา่ เพศหญิงมีความตระหนกั มากกว่าเพศชาย ทั 1งนี 1เนืองมาจากเพศหญิงเป็น
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เพศทีให้ความสนใจต่อศาสตร์ทางด้านคหกรรมศาสตร์มากกว่าเพศชาย ซึงสอดคล้องกับงานวิจยั
ของ จรีุมาศ (2555) ทีได้ศกึษาวิจยัเรืองความนิยมในการศกึษาตอ่ด้านคหกรรมศาสตร์ของนกัเรียน
ชั 1นมธัยมศกึษาปีที 5 ในกรุงเทพมหานคร พบว่าเพศหญิงให้ความสนใจมากกว่าเพศชาย และเพศ
หญิงมีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนมากกว่าเพศชาย ซึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ กาญจนา 
(2551) ทีได้ศึกษาวิจยัเรืองความรู้และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏัชยัภูมิ ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะว่าลกัษณะคําถามทีผู้ วิจยัสร้างขึ 1นในแบบสอบถาม บางส่วนเป็น
ประเด็นคําถามถึงความตระหนักทีเกียวข้องกับการปฏิบตัิตวัทีนักศึกษาหญิงสามารถปฏิบตัิได้
มากกว่านักศึกษาชาย เช่น นักศึกษาใช้ถุงผ้าในการจับจ่ายซื 1อของ เพือลดการใช้ถุงพลาสติก, 
นกัศกึษาซอ่มแซมเสื 1อผ้าทีชํารุดเล็กน้อยแทนการซื 1อใหม ่เพือลดการทิ 1งเสื 1อผ้าโดยไม่จําเป็น เป็นต้น 
ดงันั 1น ผลการวิจยัจงึมีโอกาสให้นกัศกึษาหญิงมีคา่เฉลียความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลก
ร้อน ทีเกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์สูงกว่าเพศชาย  ซึงสอดคล้องกับงานวิจยั
ของ ศิ ริกาญจน์ (2551) ที ไ ด้ศึกษาความตระหนักต่อปัญหาภาวะโลกร้อนของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา่นกัศกึษาหญิงมีความตะหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนสงูกว่าเพศชาย  

ระดับชั 1นปีทีกําลังศึกษา กับความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที
เกียวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์  ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต จากผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาชั 1นปีที 2 มีความตระหนกัมากกว่า
นกัศกึษาชั 1นปีที 4, 3, และ 1 ทั 1งนี 1อาจเป็นเพราะวา่ในชว่งทีผู้ วิจยัได้ทําการสํารวจนั 1น นกัศกึษาชั 1นปี
ที  2 กําลงัเรียนเกียวกบัรายวิชาการออกแบบและตกแตง่บ้าน ในภาคเรียนที 1 ปีการศกึษา 2556 
ซึงเป็นรายวิชาทีได้เน้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนทีเน้นให้เห็นความสําคญั เกียวกบัการลด
ภาวะโลกร้อน โดยนกัศกึษาได้ทํารายงานเกียวกบัภาวะโลกร้อนทีเกียวข้องกบับ้าน และอาจส่งผล
ให้นกัศึกษาเกิดความตระหนกัไปถึงองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ในด้านอืน ๆ ด้วยทีส่งผล
ตอ่สภาวะโลกร้อน จึงอาจเป็นผลให้นกัศึกษาชั 1นปีที 2 เกิดความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะ
โลกร้อน ทีเกียวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์มากกวา่นกัศกึษาชั 1นปีอืน ๆ  
  
 



 

 

บทที� 5 
 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 วิทยานิพนธ์ เรื�อง “ศกึษาความตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวน
ดสุิต” มีจุดประสงค์เพื�อศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ และเปรียบเทียบความตระหนกัจําแนกตามเพศ และระดบัชั 1นปีที�
กําลงัศกึษา สามารถสรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ ดงันี 1 
 
5.1 สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
สวนดสุิต ปรากฏผลดงันี 1 
 
 5.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  

พบวา่สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 54.3 และกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชั 1นปีที� 
2 คดิเป็นร้อยละ 28.7  

 
5.1.2 การวิเคราะห์ความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับ

องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์  
         จากการศึกษาความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์

ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ในภาพรวมนั 1น พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความตระหนกัอยู่ใน
ระดบัสงู มีคา่เฉลี�ย 3.99 และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 0.45 เมื�อพิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่เห็น
ด้วยกบัประเด็นความตระหนกัที�ว่านกัศึกษาเลือกสวมเสื 1อผ้าที�เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เช่น 
อากาศร้อนควรสวมเสื 1อผ้าที�เบาสบายไม่หนามากเพื�อลดการใช้เครื�องปรับอากาศ มีคา่เฉลี�ย 4.43 
รองลงมา คือ นกัศกึษาเลือกใช้บรรจภุณัฑ์ใส่อาหารที�เป็นวสัดธุรรมชาติ แทนการใช้กล่องโฟม เพื�อ
ชว่ยลดปริมาณขยะที�ยอ่ยสลายยาก มีคา่เฉลี�ย 4.19 และนกัศกึษาปลกูต้นไม้ใหญ่ไว้ในบริเวณบ้าน 
สามารถชว่ยลดอณุหภมูิภายในบ้านได้ มีคา่เฉลี�ย 4.16 ตามลําดบั 
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            5.1.3 การวิเคราะห์เพื�อทดสอบสมมตฐิาน สรุปได้ดงันี 1 
  5.1.2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยความตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนที�
เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ จําแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาสาขาวิชา     
คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต ที�มีเพศต่างกัน มีความตระหนกัถึงผลกระทบต่อ
สภาวะโลกร้อนที�เกี�ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ที�แตกตา่งกนั โดยนกัศกึษาหญิง
มีความตระหนกัมากกวา่นกัศกึษาชาย 
  5.1.2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�
เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ จําแนกตามระดบัชั 1นปีที�กําลังศึกษา พบว่า 
นกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ที�มีระดบัชั 1นปีที�ต่างกนั มีความ
ตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ที�
แตกตา่งกนั โดยนกัศกึษาชั 1นปีที� 2 มีความตระหนกัมากกวา่นกัศกึษาชั 1นปีที� 4, 3 และ 1 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
      5.2.1 ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําผลไปใช้ 
     จากการวิจยัเรื�อง ศึกษาความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับ
องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนกัศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ
สวนดสุิต ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะสําหรับสถานศกึษา บคุลากรทาง การศกึษา/วิชาการ ในการส่งเสริม
ความตระหนกัของนกัศกึษา ให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ 1น ดงันี 1 
     5.2.1.1 นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีความ
ตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู แตย่งัมีบางประเดน็ที�ต้องสง่เสริมให้ความรู้เพิ�มเตมิ เพื�อให้นกัศกึษามีความ
ตระหนักที�ชัดเจนและถูกต้องในเรื� องของการใช้ชีวิตประจําวันที�เกี�ยวกับองค์ความรู้ทางด้าน      
คหกรรมศาสตร์ โดยเพิ�มความรู้เกี�ยวกบัผลจากการปฏิบตัิที�ส่งผลตอ่สภาวะโลกร้อนที�เกี�ยวข้องใน
แตล่ะรายวิชาที�นกัศกึษาได้เรียน เพื�อเพิ�มความเข้าใจที�ถกูต้องเกี�ยวกบัภาวะโลกร้อนและนกัศกึษา
จะได้เกิดความชดัเจน และมีความตระหนกัที�มากขึ 1น 
    5.2.1.2 ผู้ เกี�ยวข้องในวงการศึกษา และรายวิชาที�นักศึกษาได้เรียน โดยเฉพาะครู/
อาจารย์ผู้ สอน ควรเพิ�มบทบาทในการสอดแทรกความรู้เกี�ยวกับความตระหนักถึงผลกระทบต่อ
สภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ เพื�อเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ
และสร้างความตระหนกัให้นกัศกึษาอยา่งเหมาะสม 
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      5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั4งต่อไป 
    5.2.2.1 ในการศึกษาครั 1งนี 1 เป็นการศึกษาเฉพาะนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต ซึ�งได้ข้อมลูเฉพาะกลุ่มเท่านั 1น ดงันั 1นในการศกึษาวิจยัครั 1งตอ่ไป ควร
ศึกษากลุ่มตัวอย่างให้หลากหลาย ที�อยู่ในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ เพื�อให้ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายทางด้านคหกรรมศาสตร์ทกุกลุ่ม เพื�อจะได้นําข้อมลูมาเปรียบเทียบซึ�งจะได้ข้อมลูที�
ชดัเจนขึ 1นในแตล่ะกลุม่ 
   5.2.2.2 ในการศกึษาครั 1งตอ่ไป ควรทําการศกึษาเกี�ยวกบัปัจจยัที�มีผลตอ่การจดัการเรียน
การสอนทางด้านคหกรรมศาสตร์ ที�ส่งผลต่อสภาวะโลกร้อน เพื�อจะได้ข้อมูลที�ละเอียดเจาะลึก 
สามารถนําไปพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางด้านคหกรรมศาสตร์ เพื�อให้นกัศึกษาเกิดความ
ตระหนกัและหนัมาใสใ่จตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนมากขึ 1น 
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ภาคผนวก  ก  รายนามผู้เชี�ยวชาญในการพจิารณาเครื�องมือ  
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ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลเพื�อพัฒนาเครื�องมือ  
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ภาคผนวก  ข 

 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลเพื�อพฒันาเครื�องมือ  
- หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลการทาํวิทยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก ค  

 

เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
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แบบสอบถาม 
  “ศึกษาความตระหนักถงึผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับ 

องค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนักศึกษาสาขาวิชา 

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต” 
 

เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามชุดนี 3เป็นส่วนหนึ!งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ หลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีคําชี 3แจงในการตอบแบบสอบถามดงันี 3 

1. แบบสอบถามชดุนี 3มีจุดมุ่งหมายเพื!อการศึกษาเท่านั 3น ผู้ วิจยัขอความร่วมมือท่านโปรด
ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือตามความคิดเห็นของทา่นให้ครบทกุข้อ 

2. ข้อมลูตา่ง ๆ ที!ท่านตอบจะถกูเก็บเป็นความลบั โดยผู้ วิจยัจะนําเสนอข้อมลูในภาพรวม 
ซึ!งเป็นประโยชน์ตอ่ความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที!เกี!ยวข้องกบัองค์
ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ของนกัศกึษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

3. โปรดอ่านคําชี 3แจงในการตอบแบบสอบถามแต่ละตอนให้เข้าใจก่อนตอบ โดย
แบบสอบถามชดุนี 3แบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที! 1  แบบสอบถามข้อมลูเกี!ยวกบัสถานภาพสว่นบคุคล 
ตอนที! 2 แบบสอบถามเกี!ยวกับความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที!

เกี!ยวข้องกบัองค์ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 
 
 ผู้ วิจยัขอขอบคณุผู้ตอบแบบสอบถามทกุท่าน ที!ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

ในการวิจยัครั 3งนี 3เป็นอยา่งดี 
 
 

           นายเศรษฐพงศ์  อปัมะเย 
    นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
          คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที� 1  ข้อมูลเกี�ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล 
คําชี 3แจง  โปรดทําเครื!องหมาย �ลงในชอ่ง � ที!ตรงกบัความเป็นจริงของนกัศกึษา 
 
1. เพศ 
 
  � ชาย    � หญิง 
 
 
2. ระดบัชั 3นปีที!กําลงัศกึษา 
 
  � นกัศกึษาชั 3นปีที! 1         

� นกัศกึษาชั 3นปีที! 2        
� นกัศกึษาชั 3นปีที! 3   
� นกัศกึษาชั 3นปีที! 4 

 
 

ตอนที� 2   ความตระหนักถงึผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อน ที�เกี�ยวข้องกับองค์ความรู้ 
ทางด้านคหกรรมศาสตร์ 

 

คําชี 3แจง  โปรดอา่นประเดน็ความตระหนกัตอ่ไปนี 3แล้วใส่เครื!องหมาย �  ลงในชอ่งที!ตรงกบัความ 
   คิดเห็นของนกัศกึษามากที!สดุ โดยแบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี 3 

5 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ!ง    
4 หมายถึง    เห็นด้วย    
3 หมายถึง เฉย ๆ (ไมแ่นใ่จวา่เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย) 

 2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย   
1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ!ง   
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ข้อ 

 

ประเด็นความตระหนัก 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านอาหารและโภชนาการ 

1 นกัศึกษาเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ใส่อาหารที!เป็นวสัดุ
ธรรมชาติ แทนการใช้กล่องโฟม เพื!อช่วยลด
ปริมาณขยะที!ยอ่ยสลายยาก 

     

2 นกัศกึษาถนอมอาหารเก็บไว้รับประทาน เพื!อช่วย
ลดปริมาณอาหารเหลือทิ 3งเนา่เสีย 

     

3 นักศึกษาเลือกซื 3อผัก/ผลไม้ที!บํารุงด้วยสารเคมี 
เพราะมีความสดสวยงามกว่าผัก/ผลไม้ที!ปลอด
สารพิษ 

     

4 นักศึกษาเลือกใช้ขนาดของภาชนะในการปรุง
อาหารให้เหมาะสมกับปริมาณของอาหารที!จะ
ปรุงเพื!อประหยดัพลงังานในการหงุต้ม 

     

5 นกัศกึษานําถงุพลาสติกกลบัมาใช้ซํ 3า เพื!อช่วยลด
ปริมาณขยะมลูฝอย 

     

6 นักศึกษาใช้ถุงผ้าในการจับจ่ายซื 3อของ เพื!อลด
การใช้ถงุพลาสตกิ 

     

7 นักศึกษาใช้กระดาษห่อหุ้ มผลไม้ป้องกันการ
กระแทกไมใ่ห้ผลไม้ชํ 3า แทนการใช้ตาขา่ยโฟม 

     

8 นักศึกษานําปิ! นโต หรือกล่องใส่อาหารไปใช้ใน
การซื 3ออาหาร  เพื!อลดการใช้กล่องโฟมที!ย่อย
สลายยาก 

     

9 นักศึกษานําอาหารที!ยังร้อนอยู่เข้าแช่ในตู้ เย็น
ทนัที เพื!อเป็นการช่วยลดอุณหภูมิของอาหารได้
เร็วขึ 3น 

     

10 นักศึกษานําอาหารที!เหลือในตู้ เย็น มาดดัแปลง
ให้เกิดเมนใูหม ่เพื!อชว่ยลดการเนา่ทิ 3งเสียหาย 

     

 



 

 

 

98 

 

 

ข้อ 

 

ประเด็นความตระหนัก 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านผ้าและเครื�องแต่งกาย 

11 นักศึกษาเลือกสวมเสื 3อผ้าที!เหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศ เช่น อากาศร้อนควรสวมเสื 3อผ้าที!เบา
สบายไมห่นามากเพื!อลดการใช้เครื!องปรับอากาศ 

     

12 นักศึกษาซ่อมแซมเสื 3อผ้าที!ชํารุดเล็กน้อย แทน
การซื 3อใหม ่เพื!อลดการทิ 3งเสื 3อผ้าโดยไมจํ่าเป็น 

     

13 นกัศกึษารีดเสื 3อผ้าเพียงครั 3งละ 1 ชดุ ทกุครั 3งก่อน
การสวมใส ่เพื!อความสะดวกสบาย 

     

14 นกัศึกษาซกัผ้าด้วยมือ แทนการซกัด้วยเครื!องซกั
ผ้า เพื!อชว่ยประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

     

15 นกัศึกษาเลือกสวมใส่เสื 3อผ้าที!ผลิตจากเนื 3อผ้าที!
รีดให้เรียบได้ง่าย เพื!อประหยดัพลงังานในการรีด 

     

16 นกัศกึษาอบผ้าให้แห้งด้วยเครื!อง แทนการตากผ้า
ด้วยแสงอาทิตย์ เพื!อประหยดัเวลาในการตากผ้า 

     

17 นักศึกษารีดผ้าโดยการแบ่งผ้าชนิดเดียวกันไว้
ด้วยกัน เพื!อหลีกเลี!ยงการตั 3งอุณหภูมิเตารีด
บอ่ยครั 3งให้เหมาะสมกบัชนิดของผ้า เป็นการช่วย
ประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

     

18 นักศึกษาตรวจสอบรายละเอียดบนป้ายของ
สินค้าและผลิตภณัฑ์จากผ้าที!มีคําว่า “สิ!งทอจาก
ธรรมชาต ิเป็นมิตรตอ่สิ!งแวดล้อม”ก่อนเลือกซื 3อ 

     

19 นักศึกษาเ ลือกซื 3อ เ สื 3อ ผ้าที! ผลิตจากเ ส้นใย
ธรรมชาติ เพราะเป็นวัตถุดิบที!สามารถปลูก
ทดแทนได้ 

     

20 นั ก ศึ ก ษ า เ ลื อ ก ซื 3อ เ สื 3อ ผ้ า ที! ใ ช้ ส ว ม ใ ส่ ไ ด้
หลากหลายโอกาส เพื!อลดการซื 3อใหม ่
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ข้อ 

 

ประเด็นความตระหนัก 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านศิลปะประดษิฐ์ 

21 นักศึกษาเลือกใช้แจกันในการจัดดอกไม้ที!ผลิต
จากวสัดธุรรมชาติ เช่น แก้ว  ดินเผา เป็นต้น เพื!อ
ลดการใช้วสัดทีุ!ยอ่ยสลายยาก 

     

22 นักศึกษาเ ลือกใ ช้ เศษวัสดุ ที! เห ลือใ ช้ นํามา
ประดิษฐ์เป็นของใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื!อช่วยลด
ปริมาณขยะมลูฝอย 

     

23 นกัศกึษาเลือกใช้ดอกรักพลาสติกในการประดิษฐ์
เครื!องแขวนเพราะหาซื 3อได้ง่ายทกุฤดกูาล 

     

24 นักศึกษาถอดเข็มหมุดจากการทํากระทงนํา
กลบัมาใช้ซํ 3า เพื!อลดการซื 3อใหม ่

     

25 นกัศกึษานําวสัดทีุ!มีอยูใ่นท้องถิ!นมาประดิษฐ์เป็น
สิ!งของเพื!อเพิ!มมลูคา่ เชน่ การนําเปลือกข้าวโพด
มาประดิษฐ์เป็นดอกไม้จนัทน์ เป็นต้น 

     

26 นกัศกึษาเลือกใช้วสัดตุกแตง่จากธรรมชาติในการ
จัดดอกไม้ เช่น กิ!งไม้แห้ง ขอนไม้แห้ง เป็นต้น 

เพื!อลดการใช้วสัดทีุ!ยอ่ยสลายยาก 

     

27 นกัศกึษาเลือกใช้ปืนยิงกาวในการติดกลีบดอกรัก
ใส่แบบทดัหเูพราะมีความสะดวกรวดเร็วกว่าการ
เย็บด้วยเส้นด้าย 

     

28 นกัศึกษาเลือกใช้โฟมเกลาเป็นรูปทรงต่าง ๆ ใน
การทํางานประดิษฐ์   เพราะเ ป็นวัสดุที! เบา 
สะดวกสบายในการทํา 

     

29 นักศึกษาเลือกใช้โครงที!ทําจากฟางแทนการใช้
โครงที!ทําจากโฟมในการจดัพวงหรีด 

     

30 นักศึกษาวางแผนการใช้ดอกไม้ก่อนการจัด
ดอกไม้ทกุครั 3ง เพื!อลดปริมาณการเหลือใช้ 
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ข้อ 
 

ประเด็นความตระหนัก 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านบ้านและการจัดทรัพยากร 

31 นกัศกึษาทาสีภายในบ้านด้วยสีอ่อนทําให้ดสูว่าง
ขึ 3น เพื!อลดการใช้พลงังานไฟฟ้า 

     

32 นักศึกษาปลูก ต้นไ ม้ ใหญ่ไ ว้ ในบริ เวณบ้าน 
สามารถชว่ยลดอณุหภมูิภายในบ้านได้  

     

33 นักศึกษาจัดวางเครื!องเรือนภายในบ้านโดยไม่
ปิดบงัทิศทางของแสงที!สอ่งเข้าภายในบ้าน 

     

34 นักศึกษาเปิดหน้าต่างบ้านเพื!อรับแสงและลม 
แทนการใช้พลงังานจากไฟฟ้า 

     

35 นักศึกษาเ ลือกใ ช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 
สามารถช่วยประหยัดพลังงานมากกว่าการใช้
หลอดไส้ 

     

36 นักศึกษาเลือกใช้เครื! องปรับอากาศที!มีขนาด
เหมาะสมกบัห้องที!จะตดิตั 3ง 

     

37 นักศึกษาเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที!มีสัญลักษณ์ 
เบอร์ N  เพื!อชว่ยประหยดัพลงังาน 

     

38 นักศึกษาติดตั 3งโทรทัศน์ไว้หลาย ๆ ห้องภายใน
บ้านเพื!อความสะดวกสบายในการดขูองสมาชิก
ในครอบครัวแต่ละคน ที!อาจอยากดูในช่องที!
แตกตา่งกนั 

     

39 นักศึกษาเลือกซื 3อขนาดหม้อหุงข้าวไฟฟ้าให้มี
ความจเุหมาะกบัจํานวนคนในครอบครัว 

     

40 นักศึกษาติดตั 3งผ้าม่านบริเวณหน้าต่างกระจก 
เพื!อช่วยลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ที!ส่องเข้า
มาภายในตวับ้าน 
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ข้อ 

 

ประเด็นความตระหนัก 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้านพัฒนาการครอบครัวและเดก็ 

41 นกัศกึษาส่งเสริมการใช้ผ้าอ้อมแบบธรรมดาแทน
การใช้ผ้าอ้อมสําเร็จรูป เพื!อลดปริมาณขยะมูล
ฝอย  

     

42 นักศึกษาปลูกจิตสํานึกให้กับครอบครัวในการ
รักษาสิ!งแวดล้อม เช่น ชกัชวนให้คนในครอบครัว
ช่วยกันทําความสะอาดเก็บเศษขยะในบริเวณ
บ้านลงถงัขยะ 

     

43 นกัศกึษากลา่วตกัเตือนเดก็ ๆ  เมื!อเห็นว่าพวกเขา
ไมท่ิ 3งขยะลงถงัขยะ 

     

44 นักศึกษาเก็บเศษขยะลงถังขยะทุกครั 3งเมื!อเห็น
ขยะตกหลน่อยูต่ามทาง 

     

45 นกัศกึษาส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวหนัมาใช้
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น การใช้ใยบวบ      
ขดัตวัแทนใยสงัเคราะห์ 

     

46 นกัศึกษาฝึกให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักการแยก
ประเภทของขยะก่อนทิ 3ง เพื!อง่ายต่อการกําจัด
ขยะ 

     

47 นกัศกึษาจดักิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวเพื!อช่วย
ลดภาวะโลกร้อน เช่น ร่วมกันปลูกต้นไม้ ร่วมกัน
จดัสวนหยอ่มในบริเวณบ้าน  

     

48 นกัศึกษาส่งเสริมการเลือกซื 3อของเล่นเด็กที!ผลิต
จากวสัดธุรรมชาต ิแทนวสัดทีุ!เป็นพลาสตกิ  

     

49 นักศึกษาให้ความรู้และคําแนะนําในการลด
สภาวะโลกร้อนกบัสมาชิกในครอบครัว 

     

50 นกัศึกษามีการวางแผนการเดินทางกับครอบครัว
ทกุครั 3งเพื!อลดการใช้พลงังาน 
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ประวัตกิารศึกษาและการทาํงาน 
 

ชื�อ นามสกุล นายเศรษฐพงศ์  อปัมะเย 
วัน เดือน ปี 14 พฤษภาคม 2530 
ภูมิลาํเนา อําเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
 
ประวัตกิารศึกษา 
 

วุฒกิารศึกษา ชื�อสถาบัน ปีที�สาํเร็จการศึกษา 

วิทยาศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
 

2552 

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกลัยาณวตัร 2548 
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